
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego projektowania i wykonywania średnich oraz dłuższych fryzur
męskich, z uwzględnieniem analizy włosów i cech klienta, doboru odpowiednich technik strzyżenia, gradacji,
warstwowania, teksturyzacji oraz stylizacji końcowej.

Możliwość dofinansowania

Scarface ERNEST
PIECH Fryzjerstwo
Artystyczne

    5,0 / 5

5 ocen

LONG FORM MEN Projektowanie i
strzyżenie dłuższych form męskich
Numer usługi 2026/10/19/189397/3890225

1 451,40 PLN brutto

1 180,00 PLN netto

181,43 PLN brutto/h

147,50 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Lublin

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 08:00 h

 23.11.2026 do 23.11.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do fryzjerów męskich, barberów, fryzjerów
damsko-męskich, właścicieli i pracowników salonów fryzjerskich oraz
barberskich, a także innych osób posiadających podstawowe
umiejętności wykonywania strzyżeń, które chcą rozwinąć kompetencje w
zakresie projektowania i wykonywania średnich oraz dłuższych form
fryzur męskich.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 22-11-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje i kompetencje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty
związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że
walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Analizuje strukturę włosa i dobiera
odpowiednią formę fryzury męskiej.

Rozpoznaje strukturę i gęstość włosów.
Określa naturalny kierunek wzrostu
włosów. Analizuje proporcje głowy i
twarzy. Dobiera długość i formę fryzury
do indywidualnych cech klienta/modela.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Projektuje średnią lub dłuższą formę
fryzury męskiej.

Wyznacza podziały i sekcje włosów.
Dobiera pasmo pamięci i kąty projekcji.
Określa długości poszczególnych
obszarów. Planuje rozmieszczenie
ciężaru i objętości fryzury.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje strzyżenie z zastosowaniem
gradacji i warstwowania.

Prowadzi pasma zgodnie z
zaplanowaną konstrukcją fryzury.
Stosuje odpowiednie kąty projekcji.
Wykonuje gradację i warstwowanie.
Kontroluje długość, ciężar i proporcje
wykonywanej formy.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje teksturyzację i personalizację
fryzury.

Dobiera technikę teksturyzacji do
rodzaju włosów i zaplanowanego
efektu. Redukuje ciężar z zachowaniem
konstrukcji fryzury. Nadaje włosom ruch
i lekkość. Personalizuje fryzurę zgodnie
z cechami klienta/modela.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje końcową stylizację dłuższej
fryzury męskiej.

Dobiera sposób suszenia do wykonanej
formy. Kontroluje kierunek i objętość
włosów. Dobiera produkty odpowiednio
do rodzaju włosów i oczekiwanego
efektu. Wykonuje stylizację
podkreślającą formę i teksturę fryzury.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają
zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

RAMOWY PROGRAM USŁUGI

LONG FORM MEN – Projektowanie i strzyżenie dłuższych form męskich

Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej, w wymiarze 8 godzin zegarowych, w ciągu jednego dnia szkoleniowego. Program
obejmuje część teoretyczną i praktyczną, podczas której uczestnicy rozwijają umiejętności projektowania, strzyżenia, gradacji,
warstwowania, teksturyzacji oraz stylizacji średnich i dłuższych form fryzur męskich.

Podział godzin:

Zajęcia teoretyczne – 2 godziny zegarowe.
Zajęcia praktyczne – 4 godziny zegarowe.
Walidacja efektów uczenia się – 1 godzina zegarowa.
Przerwa – 1 godzina zegarowa, wliczona w czas trwania usługi.

Łącznie: 8 godzin zegarowych.

DZIEŃ 1 – Projektowanie, konstrukcja i stylizacja dłuższych form
męskich
Moduł 1. Konsultacja i projektowanie fryzury – 1 godzina zegarowa (teoria)

Zasady przeprowadzania konsultacji z klientem, analiza kształtu głowy i twarzy, struktury, gęstości oraz kierunku wzrostu włosów. Dobór
długości i formy fryzury do indywidualnych cech klienta, określenie oczekiwanego efektu końcowego oraz opracowanie planu strzyżenia.

Moduł 2. Geometria dłuższych form męskich – 1 godzina zegarowa (teoria)

Omówienie zasad geometrii strzyżeń, w tym linii, gradacji i warstwowania. Zastosowanie projekcji i dystrybucji, podział włosów na sekcje,
wyznaczanie pasma pamięci oraz kontrolowanie ciężaru i objętości fryzury. Analiza wpływu kąta cięcia na kształt i naturalne układanie się
włosów. Omówienie zasad personalizacji fryzur oraz aktualnych trendów w dłuższych formach męskich.

Moduł 3. Demonstracja instruktorska – konstrukcja dłuższej formy męskiej – 1 godzina zegarowa (praktyka)

Pokaz wykonania dłuższej fryzury męskiej krok po kroku, obejmujący podział głowy na sekcje, prowadzenie pasm, dobór kątów projekcji,
budowanie kształtu oraz łączenie krótszych i dłuższych obszarów fryzury. Demonstracja technik zachowania długości, kontrolowania
ciężaru oraz uzyskiwania odpowiednich proporcji.

Moduł 4. Gradacja, warstwowanie i teksturyzacja – 1 godzina zegarowa (praktyka)

Ćwiczenia praktyczne z zakresu gradacji, krótkiego i długiego warstwowania oraz zaawansowanych technik teksturyzacji, takich jak point
cutting, slicing, channel cutting i deep point cutting. Zastosowanie degażówek i brzytwy do redukcji ciężaru, nadawania włosom ruchu
oraz uzyskiwania naturalnej tekstury. Doskonalenie technik łączenia poszczególnych obszarów fryzury.

Moduł 5. Personalizacja i stylizacja dłuższych form męskich – 1 godzina zegarowa (praktyka)

Praktyczne dopasowanie formy fryzury do kształtu twarzy, struktury włosów oraz indywidualnych potrzeb klienta. Praca z włosami
prostymi, falowanymi i kręconymi, kontrolowanie naturalnych kierunków wzrostu oraz budowanie objętości. Dobór produktów do
prestylingu, techniki suszenia i modelowania oraz podkreślanie naturalnej tekstury włosów.

Moduł 6. Warsztaty praktyczne LONG FORM MEN – 1 godzina zegarowa (praktyka)



Samodzielne wykonywanie wybranych etapów dłuższej fryzury męskiej na modelu lub główce treningowej z wykorzystaniem poznanych
technik. Uczestnicy wykonują podział włosów na sekcje, stosują gradację, warstwowanie i teksturyzację oraz przeprowadzają stylizację
końcową. Trener udziela indywidualnych wskazówek i koryguje błędy techniczne.

Moduł 7. Walidacja efektów uczenia się – 1 godzina zegarowa

Metoda walidacji: Obserwacja w warunkach symulowanych.

Walidacja przeprowadzana jest po zakończeniu części szkoleniowej i polega na praktycznej weryfikacji osiągnięcia przez uczestników
efektów uczenia się określonych w Karcie Usługi.

Uczestnik samodzielnie wykonuje zadanie praktyczne na modelu lub główce treningowej, obejmujące analizę struktury włosów i proporcji
twarzy, zaprojektowanie średniej lub dłuższej formy fryzury męskiej, wykonanie podziału na sekcje oraz zastosowanie wybranych technik
gradacji, warstwowania i teksturyzacji. Zadanie obejmuje również wykonanie stylizacji końcowej i prezentację uzyskanego efektu.

Osoba przeprowadzająca walidację obserwuje sposób wykonywania zadania oraz ocenia osiągnięcie efektów uczenia się na podstawie
kryteriów weryfikacji określonych w Karcie Usługi. Ocenie podlegają w szczególności poprawność doboru technik strzyżenia, precyzja
wykonania, zachowanie proporcji, kontrola długości i ciężaru włosów, prawidłowe zastosowanie gradacji i warstwowania, estetyka
wykończenia oraz zgodność wykonanej fryzury z przyjętym projektem.

Walidacja prowadzona jest przez osobę inną niż osoba prowadząca proces kształcenia i szkolenia, z zachowaniem rozdzielności funkcji
pomiędzy procesem kształcenia a walidacją. Osoba przeprowadzająca walidację nie uczestniczy w prowadzeniu zajęć szkoleniowych.
Wyniki walidacji dokumentowane są w karcie obserwacji zgodnie z kryteriami weryfikacji efektów uczenia się.

Przerwa – 1 godzina zegarowa

W trakcie szkolenia przewidziana jest 1 godzina zegarowa przerwy, wliczona w całkowity czas trwania usługi.

Informacje dotyczące czasu trwania usługi

Szkolenie realizowane jest w wymiarze 8 godzin zegarowych (480 minut), w tym 2 godziny zajęć teoretycznych, 4 godziny zajęć
praktycznych, 1 godzina walidacji efektów uczenia się oraz 1 godzina przerwy.

Wszystkie godziny wskazane w programie i harmonogramie są godzinami zegarowymi (60 minut). Przerwa jest wliczona w całkowity
czas trwania usługi.

Program obejmuje część teoretyczną oraz dominującą część praktyczną, podczas której uczestnicy wykonują ćwiczenia z zakresu
projektowania, strzyżenia, gradacji, warstwowania, teksturyzacji, personalizacji i stylizacji średnich oraz dłuższych form fryzur męskich.

Walidacja stanowi odrębny element programu, realizowany po zakończeniu zajęć szkoleniowych, z zachowaniem rozdzielności procesu
kształcenia i szkolenia od walidacji.

Harmonogram
Liczba pozycji harmonogramu: 8

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 8  Moduł 1.
Konsultacja i
projektowanie
fryzury

Zajęcia
ERNEST
PIECH

23-11-2026 09:00 10:00 01:00

2 z 8  Moduł 2.
Geometria
dłuższych
form męskich

Zajęcia
ERNEST
PIECH

23-11-2026 10:00 11:00 01:00



Podsumowanie

Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

3 z 8  Moduł 3.
Demonstracja
instruktorska
– konstrukcja
dłuższej
formy męskiej

Zajęcia
ERNEST
PIECH

23-11-2026 11:00 12:00 01:00

4 z 8  - Przerwa - 23-11-2026 12:00 13:00 01:00

5 z 8  Moduł 4.
Gradacja,
warstwowanie
i
teksturyzacja

Zajęcia
ERNEST
PIECH

23-11-2026 13:00 14:00 01:00

6 z 8  Moduł 5.
Personalizacj
a i stylizacja
dłuższych
form męskich

Zajęcia
ERNEST
PIECH

23-11-2026 14:00 15:00 01:00

7 z 8  Moduł 6.
Warsztaty
praktyczne
LONG FORM
MEN

Zajęcia
ERNEST
PIECH

23-11-2026 15:00 16:00 01:00

8 z 8  - Walidacja - 23-11-2026 16:00 17:00 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 08:00

w tym suma godzin zajęć 06:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 01:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15



przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w
całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w
przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

ERNEST PIECH

Doświadczenie branżowe
Szkoleniowiec z ponad 20-letnim doświadczeniem w branży fryzjerskiej. Utytułowany artysta i
zdobywca licznych nagród na międzynarodowych konkursach, w tym Mistrza Europy we fryzjerstwie
artystycznym oraz prestiżowego fryzjerskiego Oscara. Dyplomowany sędzia międzynarodowy,
wielokrotnie oceniający prace najlepszych stylistów z całego świata. Jego dorobek artystyczny i
zawodowy plasuje go w gronie najbardziej rozpoznawalnych postaci w światowym fryzjerstwie
kreatywnym.

Doświadczenie w zakresie szkoleń i weryfikacji umiejętności
Ceniony trener i edukator z wieloletnim doświadczeniem w pracy szkoleniowej — m.in. jako trener
fryzjerskiej kadry narodowej Irlandii. Prowadzi szkolenia z zakresu fryzjerstwa artystycznego,
technik strzyżeń oraz kreatywnych form modelowania włosów. W roli sędziego i szkoleniowca
weryfikuje umiejętności uczestników w oparciu o międzynarodowe standardy zawodowe, kładąc
nacisk na precyzję, estetykę i kreatywność. Jego podejście łączy mistrzowskie rzemiosło z
indywidualnym wsparciem każdego kursanta.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 451,40 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 180,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 181,43 PLN

Koszt osobogodziny netto 147,50 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 08:00



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Dostawca usługi zapewnia wszystkie niezbędne elementy do prawidłowego zrealizowania kursu

Adres
ul. Tomasza Zana 19

20-601 Lublin

woj. lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


ERNEST PIECH

E-mail ernestpiechszkolenia@wp.pl

Telefon (+48) 725 459 238


