Mozliwos$¢ dofinansowania

LONG FORM MEN Projektowanie i 1 451,40 PLN brutto

strzyzenie dtuzszych form meskich 17180,00 PLN netto
181,43 PLN brutto/h

147,50 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/10/19/189397/3890225
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PIECH Fryzjerstwo
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Artystyczne

[f stacjonarna
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® 08:00h
£ 23.11.2026 do 23.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do fryzjeréw meskich, barberéw, fryzjerow
damsko-meskich, wtascicieli i pracownikéw salonéw fryzjerskich oraz
barberskich, a takze innych oséb posiadajgcych podstawowe
umiejetnosci wykonywania strzyzen, ktére chca rozwingé kompetencje w
zakresie projektowania i wykonywania srednich oraz dtuzszych form

Grupa docelowa ustugi

fryzur meskich.
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 5
Data zakornczenia rekrutacji 22-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego projektowania i wykonywania $rednich oraz dtuzszych fryzur
meskich, z uwzglednieniem analizy wtoséw i cech klienta, doboru odpowiednich technik strzyzenia, gradacji,
warstwowania, teksturyzacji oraz stylizacji koncowe;j.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozpoznaje strukture i ggstos¢ wiosow.
Okresla naturalny kierunek wzrostu

p - . i Obserwacja w warunkach
wioséw. Analizuje proporcje gtowy i

symulowanych

Analizuje strukture witosa i dobiera

dpowiednia f f kiej.
edpowlednia forme fryzury meskie) twarzy. Dobiera dtugos$¢ i forme fryzury

do indywidualnych cech klienta/modela.

Wyznacza podzialy i sekcje wiosow.
Dobiera pasmo pamieci i katy projekciji.
Okresla dtugosci poszczegdlnych
obszaréw. Planuje rozmieszczenie
ciezaru i objetosci fryzury.

Projektuje $rednig lub dtuzsza forme Obserwacja w warunkach

fryzury meskiej. symulowanych

Prowadzi pasma zgodnie z
zaplanowana konstrukcja fryzury.
Wykonuje strzyzenie z zastosowaniem Stosuje odpowiednie katy projekciji. Obserwacja w warunkach
gradacji i warstwowania. Wykonuje gradacje i warstwowanie. symulowanych
Kontroluje dtugo$é¢, ciezar i proporcje
wykonywanej formy.

Dobiera technike teksturyzacji do

rodzaju wtoséw i zaplanowanego
Wykonuje teksturyzacje i personalizacje efektu. Redukuje ciezar z zachowaniem Obserwacja w warunkach
fryzury. konstrukgji fryzury. Nadaje wtosom ruch symulowanych

i lekkos$¢. Personalizuje fryzure zgodnie

z cechami klienta/modela.

Dobiera sposéb suszenia do wykonanej

formy. Kontroluje kierunek i objetos¢
Wykonuje koricowa stylizacje dluzszej wloséw. Dobiera produkty odpowiednio Obserwacja w warunkach
fryzury meskie;j. do rodzaju wtoséw i oczekiwanego symulowanych

efektu. Wykonuije stylizacje

podkreslajaca forme i teksture fryzury.

Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK
Program

RAMOWY PROGRAM USLUGI

LONG FORM MEN - Projektowanie i strzyzenie dluzszych form meskich

Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej, w wymiarze 8 godzin zegarowych, w ciagu jednego dnia szkoleniowego. Program
obejmuje czes¢ teoretyczng i praktyczng, podczas ktdrej uczestnicy rozwijajg umiejetnosci projektowania, strzyzenia, gradacji,
warstwowania, teksturyzacji oraz stylizacji srednich i dtuzszych form fryzur meskich.

Podziat godzin:

e Zajecia teoretyczne — 2 godziny zegarowe.

e Zajecia praktyczne — 4 godziny zegarowe.

¢ Walidacja efektéw uczenia sie — 1 godzina zegarowa.

e Przerwa - 1 godzina zegarowa, wliczona w czas trwania ustugi.

Lacznie: 8 godzin zegarowych.

DZIEN 1 - Projektowanie, konstrukcja i stylizacja dtuzszych form
meskich
Modut 1. Konsultacja i projektowanie fryzury — 1 godzina zegarowa (teoria)

Zasady przeprowadzania konsultaciji z klientem, analiza ksztattu gtowy i twarzy, struktury, gesto$ci oraz kierunku wzrostu wtoséw. Dobér
dtugosci i formy fryzury do indywidualnych cech klienta, okreslenie oczekiwanego efektu koncowego oraz opracowanie planu strzyzenia.

Modut 2. Geometria dtuzszych form meskich — 1 godzina zegarowa (teoria)

Omodwienie zasad geometrii strzyzen, w tym linii, gradacji i warstwowania. Zastosowanie projekciji i dystrybucji, podziat wiloséw na sekcje,
wyznaczanie pasma pamieci oraz kontrolowanie cigzaru i objetosci fryzury. Analiza wptywu kata ciecia na ksztatt i naturalne uktadanie sie
wloséw. Omédwienie zasad personalizacji fryzur oraz aktualnych trendéw w dtuzszych formach meskich.

Modut 3. Demonstracja instruktorska — konstrukcja dtuzszej formy meskiej — 1 godzina zegarowa (praktyka)

Pokaz wykonania dtuzszej fryzury meskiej krok po kroku, obejmujacy podziat gtowy na sekcje, prowadzenie pasm, dobér katéw projekcji,
budowanie ksztattu oraz taczenie krétszych i dtuzszych obszaréw fryzury. Demonstracja technik zachowania dtugosci, kontrolowania
ciezaru oraz uzyskiwania odpowiednich proporciji.

Modut 4. Gradacja, warstwowanie i teksturyzacja — 1 godzina zegarowa (praktyka)

Cwiczenia praktyczne z zakresu gradacii, krétkiego i dtugiego warstwowania oraz zaawansowanych technik teksturyzacji, takich jak point
cutting, slicing, channel cutting i deep point cutting. Zastosowanie degazéwek i brzytwy do redukcji ciezaru, nadawania wtosom ruchu
oraz uzyskiwania naturalnej tekstury. Doskonalenie technik tgczenia poszczegélnych obszaréw fryzury.

Modut 5. Personalizacja i stylizacja dtuzszych form meskich — 1 godzina zegarowa (praktyka)

Praktyczne dopasowanie formy fryzury do ksztattu twarzy, struktury wtoséw oraz indywidualnych potrzeb klienta. Praca z wtosami
prostymi, falowanymi i kreconymi, kontrolowanie naturalnych kierunkdéw wzrostu oraz budowanie objetosci. Dobér produktéw do
prestylingu, techniki suszenia i modelowania oraz podkreslanie naturalnej tekstury wtoséw.

Modut 6. Warsztaty praktyczne LONG FORM MEN - 1 godzina zegarowa (praktyka)



Samodzielne wykonywanie wybranych etapéw dtuzszej fryzury meskiej na modelu lub gtéwce treningowej z wykorzystaniem poznanych
technik. Uczestnicy wykonujg podziat wtoséw na sekcje, stosujg gradacje, warstwowanie i teksturyzacje oraz przeprowadzajg stylizacje
koncowa. Trener udziela indywidualnych wskazéwek i koryguje btedy techniczne.

Modut 7. Walidacja efektow uczenia sie — 1 godzina zegarowa
Metoda walidacji: Obserwacja w warunkach symulowanych.

Walidacja przeprowadzana jest po zakonczeniu czesci szkoleniowej i polega na praktycznej weryfikacji osiggniecia przez uczestnikéw
efektdw uczenia sie okreslonych w Karcie Ustugi.

Uczestnik samodzielnie wykonuje zadanie praktyczne na modelu lub gtéwce treningowej, obejmujace analize struktury wtoséw i proporcji
twarzy, zaprojektowanie $redniej lub dtuzszej formy fryzury meskiej, wykonanie podziatu na sekcje oraz zastosowanie wybranych technik
gradacji, warstwowania i teksturyzacji. Zadanie obejmuje réwniez wykonanie stylizacji koricowej i prezentacje uzyskanego efektu.

Osoba przeprowadzajgca walidacje obserwuje sposéb wykonywania zadania oraz ocenia osiggniecie efektéw uczenia sig na podstawie
kryteriéw weryfikacji okreslonych w Karcie Ustugi. Ocenie podlegajg w szczegdlnosci poprawnos$¢ doboru technik strzyzenia, precyzja
wykonania, zachowanie proporcji, kontrola dtugosci i ciezaru wtoséw, prawidtowe zastosowanie gradaciji i warstwowania, estetyka
wykonczenia oraz zgodnos$¢ wykonanej fryzury z przyjetym projektem.

Walidacja prowadzona jest przez osobe inng niz osoba prowadzaca proces ksztalcenia i szkolenia, z zachowaniem rozdzielnosci funkciji
pomiedzy procesem ksztatcenia a walidacja. Osoba przeprowadzajgca walidacje nie uczestniczy w prowadzeniu zaje¢ szkoleniowych.
Wyniki walidacji dokumentowane sg w karcie obserwaciji zgodnie z kryteriami weryfikacji efektéw uczenia sie.

Przerwa - 1 godzina zegarowa

W trakcie szkolenia przewidziana jest 1 godzina zegarowa przerwy, wliczona w catkowity czas trwania ustugi.

Informacje dotyczace czasu trwania ustugi

Szkolenie realizowane jest w wymiarze 8 godzin zegarowych (480 minut), w tym 2 godziny zaje¢ teoretycznych, 4 godziny zajeé¢
praktycznych, 1 godzina walidacji efektéw uczenia sie oraz 1 godzina przerwy.

Wszystkie godziny wskazane w programie i harmonogramie sg godzinami zegarowymi (60 minut). Przerwa jest wliczona w catkowity
czas trwania ustugi.

Program obejmuje czes¢ teoretyczng oraz dominujgcy czgs$¢ praktyczng, podczas ktoérej uczestnicy wykonujg ¢wiczenia z zakresu
projektowania, strzyzenia, gradaciji, warstwowania, teksturyzacji, personalizaciji i stylizacji $rednich oraz dtuzszych form fryzur meskich.

Walidacja stanowi odrebny element programu, realizowany po zakonczeniu zaje¢ szkoleniowych, z zachowaniem rozdzielnosci procesu
ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
.. Prowadzacy ., . i . Liczba godzin

temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Modut 1.
Konsultacja i Zajeci ERNEST 23-11-2026 09:00 10:00 01:00
projektowanie ajecta PIECH ’ ’ ’
fryzury
Modut 2.
Geometria L ERNEST

. Zajecia 23-11-2026 10:00 11:00 01:00
dtuzszych PIECH

form meskich



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia

Modut 3.

Demonstracja
instruktorska L ERNEST
. Zajecia 23-11-2026 11:00 12:00 01:00
- konstrukcja PIECH
diuzszej

formy meskiej
(428 B Przerwa - 23-11-2026 12:00 13:00 01:00

Modut 4.

Gradacja, ERNEST
warstwowanie Zajecia 23-11-2026 13:00 14:00 01:00
i PIECH

teksturyzacja

Modut 5.

Personalizacj ERNEST

a i stylizacja Zajecia PIECH 23-11-2026 14:00 15:00 01:00
dtuzszych

form meskich

Modut 6.
Warsztaty
— ERNEST
praktyczne Zajecia PIECH 23-11-2026 15:00 16:00 01:00
LONG FORM
MEN
- Walidacja - 23-11-2026 16:00 17:00 01:00
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 08:00
w tym suma godzin zaje¢ 06:00
w tym suma godzin walidaciji 01:00
w tym suma przerw 01:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15
Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub



przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\. J
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1451,40 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1180,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 181,43 PLN

Koszt osobogodziny netto 147,50 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

ERNEST PIECH

Doswiadczenie branzowe

Szkoleniowiec z ponad 20-letnim doswiadczeniem w branzy fryzjerskiej. Utytutowany artysta i
zdobywca licznych nagréd na miedzynarodowych konkursach, w tym Mistrza Europy we fryzjerstwie
artystycznym oraz prestizowego fryzjerskiego Oscara. Dyplomowany sedzia miedzynarodowy,
wielokrotnie oceniajacy prace najlepszych stylistéw z catego Swiata. Jego dorobek artystyczny i
zawodowy plasuje go w gronie najbardziej rozpoznawalnych postaci w $wiatowym fryzjerstwie
kreatywnym.

Doswiadczenie w zakresie szkolen i weryfikacji umiejetnosci

Ceniony trener i edukator z wieloletnim doswiadczeniem w pracy szkoleniowej — m.in. jako trener
fryzjerskiej kadry narodowej Irlandii. Prowadzi szkolenia z zakresu fryzjerstwa artystycznego,
technik strzyzen oraz kreatywnych form modelowania wtoséw. W roli sedziego i szkoleniowca
weryfikuje umiejetnosci uczestnikéw w oparciu o miedzynarodowe standardy zawodowe, ktadac
nacisk na precyzje, estetyke i kreatywno$é. Jego podejscie tgczy mistrzowskie rzemiosto z
indywidualnym wsparciem kazdego kursanta.




Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Dostawca ustugi zapewnia wszystkie niezbedne elementy do prawidtowego zrealizowania kursu

Adres

ul. Tomasza Zana 19
20-601 Lublin
woj. lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail ernestpiechszkolenia@wp.pl

Telefon (+48) 725 459 238

ERNEST PIECH



