Mozliwos$¢ dofinansowania

Holistyczne techniki terapii i modelowania 11 875,65 PLN brutto
ﬁ twarzy: SEI KAO, Zoga Face Integration i 965500 PLN netto

masaz Kobido — szkolenie 164,94 PLN brutto/h
Numer ustugi 2026/10/19/166474/3889783 134,10 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Akademia Spa © Sopot
Tomasz Tomasik

& Ustuga szkoleniowa
Fkk ok ok 4975 [f stacjonarna
1156 ocen

{28 Zajecia grupowe
® 72:00h
£ 02.11.2026 do 03.02.2027

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Ustuga jest skierowana do kosmetologéw, kosmetyczek, masazystow,
fizjoterapeutdw, terapeutéw manualnych, wtascicieli i pracownikéw
salonéw kosmetycznych, gabinetéw masazu oraz gabinetéw terapii
manualnej, a takze oséb planujacych rozpoczecie dziatalnosci lub
poszerzenie zakresu $wiadczonych ustug o manualne techniki terapii i
modelowania twarzy

pracownicy salonéw kosmetycznych i salonéw masazu
Grupa docelowa ustugi

osoby chcace sie przebranzowié lub poszerzy¢ wiedze na temat masazy

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,,Nowy Start w
Matopolsce z Euresem"

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu Matopolski Pociag do
Kariery

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwdj.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 01-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego planowania i wykonywania zabiegéw SEI KAO, Zoga Face Integration
oraz masazu Kobido. Uczestnik kwalifikuje klienta do zabiegu, rozpoznaje wskazania i przeciwwskazania, dobiera
techniki do stanu tkanek i potrzeb klienta oraz wykonuje petne, bezpieczne i ergonomiczne protokoty terapii twarzy, szyi i
dekoltu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Charakteryzuje zatozenia metod SEI Rozréznia cele, etapy i sposéb .

- . . . L Wywiad swobodny
KAO, Zoga Face Integration i Kobido. oddziatywania kazdej z metod.

Wskazuje najwazniejsze migsnie,

Omawia anatomie funkcjonalng twarzy, struktury powieziowe, uktad limfatyczny .
. . P Wywiad swobodny
szyi i dekoltu. oraz obszary wymagajace szczegodlnej
ostroznosci.

Stosuje techniki modelujace,
energetyczne i relaksacyjne w
prawidtowej kolejnosci oraz dobiera site
nacisku do kondyc;ji tkanek.

Wykonuje petna sesje SEI KAO. Analiza dowodéw i deklaraciji

Stosuje techniki miesniowo-powieziowe
Wykonuje terapi¢ metoda Zoga Face w obrebie twarzy, stawu skroniowo-

. . . L Analiza dowodéw i deklaraciji
Integration. zuchwowego, szyi, dekoltu i miesni

podpotylicznych.

taczy techniki relaksacyjne, drenazowe,

Wykonuje petng sekwencje masazu liftingujace, akupresurowe i pracy z
y. Jé petna 1 gja. p . pracy 3 Analiza dowodéw i deklaraciji
Kobido. tkankami gtebokimi w ptynny protokét
zabiegowy.

Przeprowadza konsultacje, rozpoznaje
potrzeby klienta oraz przekazuje

Komunikuje si¢ z klientem podczas informacje o przebiegu, Wywiad swobodny

przygotowania i realizacji zabiegu. . . . .
przeciwwskazaniach i zaleceniach

pozabiegowych.

Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego planowania i wykonywania zabiegéw SEI KAO, Zoga Face Integration oraz masazu
Kobido. Uczestnik kwalifikuje klienta do zabiegu, rozpoznaje wskazania i przeciwwskazania, dobiera techniki do stanu tkanek i potrzeb
klienta oraz wykonuje petne, bezpieczne i ergonomiczne protokoty terapii twarzy, szyi i dekoltu.

Modut |- Zoga Face Integration
Anatomia i podstawy integracji strukturalnej

e anatomia twarzy, szyi i dekolty;

¢ budowa i funkcjonowanie uktadu mie$niowego, kostnego, krwiono$nego i limfatycznego;
¢ zaleznosci pomiedzy postawa ciata a napieciami twarzy;

¢ wskazania i przeciwwskazania do terapii;

e ocena napie¢ i asymetrii;

¢ przygotowanie klienta do terapii;

e techniki rozluzniania miesniowo-powieziowego;

¢ ocena reakcji tkanek na zastosowane techniki.

Twarz i staw skroniowo-zuchwowy

e opracowanie migsnia okreznego ust;

e praca z dzwigaczami kacika ust;

* opracowanie migsni zwaczy;

e praca z miesniami skrzydtowymi;

e rozpoznawanie napie¢ w obrebie stawu skroniowo-zuchwowego;
¢ techniki uwalniania napie¢ stawu skroniowo-zuchwowego;

e opracowanie struktur wptywajacych na symetrie twarzy;

¢ praktyka technik w parach;

¢ korekta utozenia dtoni, kierunku i sity nacisku.

Szyja, okolica podpotyliczna i petny protokét

e opracowanie miesni szyi;

¢ normalizacja napiecia miesniowego;

e wplyw ustawienia odcinka szyjnego na wyglad i napigcia twarzy;
* praca z potgczeniem gtowowo-szyjnym;

e opracowanie gtebokich miesni podpotylicznych;

® praca z czepcem Sciegnistym;

¢ taczenie technik w kompletny protokdt;

e samodzielne wykonanie terapii;

e analiza i korekta najczesciej popetnianych btedow;

* Podsumowanie modutu.

Modut Il = masaz Kobido bez tapingu
Przygotowanie tkanek i techniki relaksacyjne

e zatozenia i charakterystyka masazu Kobido;



¢ wskazania i przeciwwskazania;

¢ dziatanie poszczegélnych etapéw masazy;

e przygotowanie stanowiska i klienta;

e ergonomia pracy;

e ocena napiec¢ i potrzeb klienta;

e przygotowanie tkanek i ,otwarcie” twarzy;

e techniki pracy z tkankami gtebokimi;

e techniki rozluzniajgce i relaksacyjne;

* nauka ptynnych przejs¢ pomiedzy technikami.

Drenaz, lifting i akupresura

¢ zasady wykonywania drenazu limfatycznego twarzy;

¢ techniki wspomagajgce redukcje obrzekoéw;

¢ techniki liftingujace owal twarzy i linie Zuchwy;

¢ techniki liftingujace policzki i czoto;

¢ szybkie techniki charakterystyczne dla masazu Kobido;
¢ kontrolowanie sity, rytmu i tempa pracy;

e podstawowe punkty akupresurowe;

¢ techniki akupresury;

¢ dostosowanie sekwencji do potrzeb klienta;

e praktyka w parach.

Petny protokot Kobido

¢ powtdrzenie kluczowych technik;

* tgczenie pracy z tkankami gtebokimi, relaksacji, drenazuy, liftingu i akupresury;
¢ konstruowanie ptynnego protokotu zabiegowego;

¢ samodzielne wykonanie petnej sesji Kobido;

¢ praktyczna praca w realnym tempie zabiegowym;

¢ korekta ustawienia dtoni i postawy ciata;

¢ dostosowanie zabiegu do reakg;ji klienta;

¢ zalecenia pozabiegowe;

e omowienie najczesciej popetnianych bteddéw;

Modut Il
SEI KAO
Fundamenty metody i techniki bazowe

¢ filozofia oraz zatozenia metody SEI KAO;

¢ rola Swiadomego dotyku w regulacji uktadu nerwowego;
¢ anatomia funkcjonalna twarzy, szyi i dekolty;
¢ wskazania i przeciwwskazania do zabiegy;

e zasady bezpieczenstwa i higieny;

e przygotowanie klienta i stanowiska;

* ergonomia pracy terapeuty;

* podstawy pracy energetycznej;

e techniki pracy przez recznik;

e manualne opracowanie konczyn gérnych;

¢ techniki rozluzniania bocznej czesci szyi.

Modelowanie i zaawansowana praca z tkanka

¢ techniki rozluzniania powieziowego dekoltu;

¢ uwalnianie napie¢ klatki piersiowej;

e wspomaganie przeptywu ptynéw tkankowych;

e wplyw napiec¢ klatki piersiowej i szyi na owal twarzy;
e opracowanie linii Srodkowej twarzy;

¢ modelowanie i lifting owalu twarzy;

¢ techniki pracy przedramieniem;

¢ dobdr sity nacisku do kondycji tkanek;

¢ doskonalenie ptynnosci przejs¢;

e praktyka w parach i korekta technik.



Integracja i petny protokét SEI KAO

¢ techniki pracy z delikatng okolicg oczy;

¢ niwelowanie obrzekow i napige¢ gérnego pietra twarzy;
e techniki wyciszajace i relaksacyjne;

¢ regulacja uktadu nerwowego;

¢ réwnowazenie napie¢ po intensywnej pracy manualnej;
e tgczenie poznanych technik;

¢ samodzielne wykonanie petnej sesji SEI KAO;

¢ analiza najczesciej popetnianych bteddéw;

e podsumowanie modutu.

Modut IV koncowa walidacja efektéw uczenia sie.

Program Kobido nie obejmuje tapingu estetycznego

Szczegotowy harmonogram

Kazdego dnia ustuga trwa maksymalnie 8 godzin zegarowych. Przerwy sg wliczone w czas ustugi.

Zajecia realizowane sa stacjonarnie. Uczestnicy pracujg w parach, naprzemiennie w roli osoby wykonujacej i przyjmujacej zabieg. Kazda para ma
zapewnione samodzielne stanowisko wyposazone w stét lub fotel zabiegowy oraz materiaty niezbedne do ¢wiczen. Prowadzacy na biezgco
obserwuje prace uczestnikdw i koryguje wykonywane techniki.

Proces walidacji przeprowadza osoba inna niz prowadzacy zajecia. Walidacja obejmuje test teoretyczny oraz obserwacje praktycznego
wykonania wylosowanych elementéw lub petnego protokotu zabiegowego.

Podsumowanie godzin

e taczny czas ustugi: 72 godziny zegarowe

e Zajecia merytoryczne i praktyczne: 62 godziny

¢ Walidacja: 1 godzina

e Przerwy: 9 godzin

¢ Maksymalny dzienny czas realizacji: 8 godzin zegarowych

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 28

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- . . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Anatomia

miesniowa i

kostna twarzy,

szyi i dekoltu,

Uktad

krwionosny i Tomasz

limfatyczny w Zajecia . 02-11-2026 09:00 13:00 04:00
Tomasik
obszarze

zabiegowym,
Wskazania,
przeciwwskaz
ania oraz
ocena napieé
i asymetrii

2728 |d Przerwa - 02-11-2026 13:00 14:00 01:00



Przedmiot /
temat

Zaleznosci
pomiedzy
postawa ciata
a napieciami
twarzy,
Podstawowe
techniki
rozluzniania
miesniowo-
powigziowego

Opracowanie
miesnia
okreznego ust
i dzwigaczy
kacika ust,
Techniki
pracy z
miesniami
zwaczamim,
Praca z
miesniami
skrzydtowymi

Rozpoznawan
ie napigé w
obrebie stawu
skroniowo-
zuchwowego,
Techniki
uwalniania
napie¢ stawu
skroniowo-
zuchwowego

Praca z
miesniami
szyii
normalizacja
napiecia,
Potaczenie
gtowowo-
szyjnei
miesnie
podpotyliczne
, Opracowanie
czepca
$ciegnistego

8z28 o

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Data realizacji
zajeé

02-11-2026

03-11-2026

03-11-2026

03-11-2026

04-11-2026

04-11-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

09:00

13:00

14:00

09:00

13:00

Godzina
zakonczenia

17:00

13:00

14:00

17:00

13:00

14:00

Liczba godzin

03:00

04:00

01:00

03:00

04:00

01:00



Przedmiot /
temat

Integracja
technik Zoga
Face
Integration,
Samodzielne
wykonanie
petnego
protokotu
podsumowani
e modutu

Zatozenia,
dziatanie oraz
etapy masazu
Kobido,
Wskazania,
przeciwwskaz
ania i
kwalifikacja
klienta,
Przygotowani
e stanowiska,
ergonomia i
sotwarcie”
twarzy

am-

Techniki
pracy z
tkankami
gtebokimi,
Techniki
relaksacyjne i
ptynne
przejscia

Drenaz

limfatyczny
twarzy i
techniki
redukujace
obrzeki,
Techniki
liftingujace
owal twarzy i
linie¢ Zuchwy

@D

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Tomasz

Tomasik

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Data realizacji
zajeé

04-11-2026

11-12-2026

11-12-2026

11-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

09:00

13:00

14:00

09:00

13:00

Godzina
zakonczenia

17:00

13:00

14:00

17:00

13:00

14:00

Liczba godzin

03:00

04:00

01:00

03:00

04:00

01:00



Przedmiot /
temat

Techniki
liftingujace
policzki i
czoto,
Akupresura i
dostosowanie
sekwencji do
potrzeb
klienta

Laczenie
technik
Kobido w
kompletny
protokot,
Pierwsza
petna sesja
masazu -
praktyka w
parach,
Analiza
wykonania i
korekta
technik

(7220

Druga
petna sesja
masazu -
zamiana rol,
Zalecenia
pozabiegowe
i oméwienie
btedéw

Filozofia,
zatozenia i
zastosowanie
metody SEI
KAO,Anatomia
funkcjonalna
twarzy, szyi i
dekoltu
Wskazania,
przeciwwskaz
ania,
bezpieczenst
woi
ergonomia

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Data realizacji
zajeé

12-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

01-02-2027

01-02-2027

Godzina
rozpoczecia

14:00

09:00

13:00

14:00

09:00

13:00

Godzina
zakonczenia

17:00

13:00

14:00

17:00

13:00

14:00

Liczba godzin

03:00

04:00

01:00

03:00

04:00

01:00



Przedmiot /
temat

Przygotowani
e stanowiska i
klienta,
podstawy
pracy
energetycznej
, Praca przez
recznik,
opracowanie
konczyn
gornych i
bocznej
czesci szyi

Rozluznianie
powieziowe
dekoltu i
klatki
piersiowej,
Wspomaganie
przeptywu
ptynéw i
uwalnianie
napieé
wptywajacych
na owal
twarzy

Opracowanie
linii Srodkowe;j
i
modelowanie
owalu twarzy,
Techniki
pracy
przedramienie
m, ptynnos$é
przejsci
autokorekta

Techniki
pracy z
okolica oczy,
Regulacja
uktadu
nerwowego i
techniki
gtebokiej
relaksacji

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Data realizacji
zajeé

01-02-2027

02-02-2027

02-02-2027

02-02-2027

03-02-2027

Godzina
rozpoczecia

14:00

09:00

13:00

14:00

09:00

Godzina
zakonczenia

17:00

13:00

14:00

17:00

12:15

Liczba godzin

03:00

04:00

01:00

03:00

03:15



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia
26728 | Przerwa - 03-02-2027 12:15 13:15 01:00
Integracja
technik
manualnych i
energetyczny
ch, Zajecia Tomasz 03-02-2027 13:15 16:30 03:15
Samodzielne Tomasik
wykonanie
petnej sesji
SEI KAO,
podsumowani
e
28728 | Walidacja - 03-02-2027 16:30 17:00 00:30
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 72:00
w tym suma godzin zajeé 62:30
w tym suma godzin walidacji 00:30
w tym suma przerw 09:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 84:00

Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaroéw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finansow z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnief w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 11 875,65 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 9 655,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 164,94 PLN
Koszt osobogodziny netto 134,10 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 72:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Tomasz Tomasik

‘ ' Specjalista masazy Spa, autor programéw i technik masazy dla obiektow Spa, zatozyciel szkoty
masazu Akademia Spa. Cztonek klubu , Ludzie Masazu” .Autor publikacji dla magazynu Beauty
Inspiration z zakresu Japonskich technik masazu oraz Roli Terapeutéw Spa. Jako pierwszy
wprowadzit masaz Kobido na rynek Polski w 2018 roku. Akademia Spa
ma wytacznos¢ na szkolenia z zakresu Hadado. Szkolenia z Zakresu Hadado od 2021 do- teraz.
Trener aktywnie dziatajgcy w branzy w ciggu ostatnich 5 lat

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

ZAWARTO UMOWE Z WUP KRAKOW NA ROZLICZANIE USLUG Z WYKORZYSTANIEM ELEKTRONICZNYCH BONOW SZKOLENIOWYCH W
RAMACH PROJEKTU NOWY START W MALOPOLSCE Z EURES-em i Projektu Matopolski Pociag do Kariery

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj.
SZKOLENIE ROZLICZANE JEST W RAMACH PRZYZNANYCH BONOW.

Ustuga bedzie zwolniona z VAT, w przypadku gdy uczestnik posiada dofinasowanie na poziomie minimum 70%.



Adres

al. Wojska Polskiego 1
81-769 Sopot

woj. pomorskie

Kontakt

: Aleksandra Brukiewa

ﬁ E-mail info@akademia-spa.pl

Telefon (+48) 889 109 396



