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Trychologia w salonie: rozpoznawanie
probleméw skérnych, dobor kosmetykow i
preparatow trychologicznych z analizg ich
sktadnikéw. Trwata ondulacja wtoséw -
szkolenie

Numer ustugi 2026/10/19/207816/3889500

© Poznan

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

23] Zajecia grupowe

®© 22:00h

B 21.11.2026 do 23.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

7 680,00 PLN brutto
7 680,00 PLN netto
349,09 PLN brutto/h
349,09 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Ustuga skierowana jest do barberéw i fryzjeréw meskich, ktérzy w
codziennej pracy coraz czesciej obstuguja klientéw z problemami skéry

gtowy i potrzebujg umiejetnosci rozpoznania problemu skérnego oraz

doboru kosmetykow i preparatéw trychologicznych, aby kompleksowo

przeprowadzi¢ ustuge. Ustuga skierowana jest rowniez do oséb, ktére
chca pozna¢ nowe techniki fryzjerskie, w tym zabieg bio trwatej ondulacji

we fryzurach meskich.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 20-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat 1ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy

dotyczacymi uzytkowania”

zarzadzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami



Celem ustugi jest przygotowanie do samodzielnego rozpoznawania probleméw skéry gtowy w salonie, badania skéry
gtowy mikrokamerg, doboru kosmetykéw i preparatéw trychologicznych do problemu skérnego i kondycji wioséw z
uwzglednieniem ich sktadnikéw, przekazania zalecen pielegnacyjnych oraz wykonania zabiegu bio trwatej ondulaciji:
doboru preparatéw i watkéw, nawijania i projektowania skretu we fryzurach meskich oraz strzyzenia i stylizacji wtoséw
po zabiegu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

rozpoznaje problemy skory glowy na

. Test teoretyczn
podstawie opisanych objawéw yezny

rzeprowadza konsultacje z klientem
Rozpoznaje problemy skorne skéry e 1 Analiza dowodoéw i deklaraciji

glowy podczas wizyty klienta w salonie podczas standardowej wizyty w salonie

przeprowadza badanie mikrokamerag
skory gtowy modela przed wybranym Analiza dowodéw i deklaraciji
zabiegiem trychologicznym i po nim

wskazuje preparat trychologiczny
wilasciwy dla opisanego problemu Test teoretyczny
skérnego

charakteryzuje sktadniki kosmetykéw

Test teoretyczn
do pielegnaciji i stylizacji wlosow yezny

Dobiera kosmetyki i preparaty

trychologiczne do problemu skérnego i
kondycji whoséw wskazuje zasady prawidtowej

suplementaciji przy problematycznej Test teoretyczny
skoérze gtowy lub witosach

dobiera i uzasadnia kosmetyki do
pielegnaciji skéry gtowy i wloséw Analiza dowodoéw i deklaraciji
modela

charakteryzuje zasady dziatania i

Test teoretyczn
rodzaje preparatow do bio trwatej yezny

Dobiera preparaty i technike bio trwatej wskazuje przeciwwskazania i zasady

Test teoretyczn
do rodzaju wtoséw bezpieczenstwa zabiegu yezny

rozréznia rodzaje watkéw i ich

. Test teoretyczny
zastosowanie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

dobiera preparat, watki i technike do

- Lo Analiza dowodéw i deklaraciji
dlugosci wtoséw i fryzury modela

sporzadza karte zabiegu z opisem
etapéw: konsultacja i przygotowanie
modela, separacja i nawijanie, stylizacja
i ocena efektu

Wykonuje zabieg bio trwatej na modelu Analiza dowodoéw i deklaraciji

wskazuje najczestsze btedy i sposoby

Test teoretyczn
ich unikania yezny

wskazuje techniki strzyzenia wtoséw
kreconych i faczenia skretu z fade i Test teoretyczny
taper

Wykonuje strzyzenie i stylizacje wiosow

po bio trwatej wskazuje kosmetyki do stylizacji i

Test teoretyczn
pielegnacji domowej po bio trwatej yezny

dokumentuje strzyzenie i stylizacje

. L Analiza dowodéw i deklaraciji
wtoséw modela zdjeciami

Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikaciji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

DZIEN 1



BLOK | Wprowadzenie do bio trwatej

e Zasady dziatania i rodzaje preparatéw

e Analiza struktury i kondycji wtoséw

e Przeciwwskazania i bezpieczenstwo zabiegu
e Dobor preparatéw do rodzaju wtoséw

BLOK Il Techniki nawijania i projektowanie skretu

¢ Rodzaje watkdw i ich zastosowanie

e Techniki separacji i nawijania

e Dobor skretu do dtugosci witosoéw i fryzury
e Tworzenie naturalnych fal, tekstury i lokéw

BLOK Ill Pokaz instruktora

e Konsultacja i przygotowanie modela

e Kompleksowe wykonanie bio trwatej

e Omodwienie poszczegdlnych etapéw zabiegu
¢ Stylizacja i analiza efektu

BLOK IV Praktyka kursantow

¢ Wykonanie zabiegu pod okiem instruktora
e Korekta techniki i omoéwienie efektéw

DZIEN 2
BLOK V Zaawansowane techniki bio trwatej

e taczenie réznych technik nawijania

¢ Projektowanie naturalnych i nieregularnych skretéw
¢ Dopasowanie zabiegu do meskich fryzur

¢ Najczestsze btedy i sposoby ich unikania

BLOK VI Samodzielna praca na modelu

e Konsultacja i diagnoza wtoséw

e Dobdr preparatow, watkdw i techniki
e Kompleksowe wykonanie zabiegu

e Stylizacja i ocena efektu

BLOK VII Strzyzenie i stylizacja po bio trwatej

¢ Techniki strzyzenia wtoséw kreconych

e taczenie skretu z fade i taper

e Suszenie i stylizacja wtoséw

e Doboér kosmetykow i pielegnacja domowa

BLOK VIII Podsumowanie szkolenia

¢ Analiza wykonanych prac
* Pytania i konsultacje

DZIEN 3
BLOK IX Rozpoznawanie probleméw skérnych i dobér preparatéw trychologicznych

e Rozpoznawanie probleméw skérnych
¢ Dobieranie kosmetykdw i preparatéw trychologicznych do danego problemu skérnego i kondycji wtoséw

BLOK X Sktadniki kosmetykow i suplementacja przy problematycznej skérze gtowy

¢ Rozszerzenie wiedzy z zakresu sktadnikow wchodzacych w sktad kosmetykoéw do pielegnacji i stylizacji wtoséw
e Zagadnienia z zakresu prawidtowej suplementacji dla problematycznej skéry gtowy lub wtosow

BLOK XI Konsultacja z klientem w salonie i badanie mikrokamera na modelu



¢ Prawidtowa konsultacja z klientem podczas standardowej wizyty w salonie
¢ Badanie mikrokamerg na modelu przed wybranym zabiegiem trychologicznym i po nim
¢ Praktyczne uzycie kosmetykow do pielegnacji skéry gtowy i wiosow

BLOK XII Walidacja

e Test teoretyczny
¢ Analiza dowoddéw i deklaracji

Metody dydaktyczne

Zajecia prowadzone bedg metodami interaktywnymi i aktywizujacymi, umozliwiajgcymi uczenie sie przez doswiadczenie, w tym: zajecia
teoretyczne z omoéwieniem preparatéw i kosmetykdw, pokaz instruktora na modelu, praktyka kursantéw pod okiem instruktora z korekta
techniki, samodzielna praca na modelu, badanie mikrokamerg na modelu, praktyczne uzycie kosmetykéw do pielegnac;ji skory gtowy i
wioséw, analiza wykonanych prac, pytania i konsultacje.

Weryfikacja nabytych kompetencji

Osiagniecie efektow uczenia sie weryfikuje walidator, ktéry nie prowadzi zaje¢ w tej ustudze. Walidacja obejmuje test teoretyczny i analize
dowodow z pracy uczestnika na modelach.

Przebieg walidac;ji

1. Test teoretyczny: pisemny, 20 pytan zamknietych jednokrotnego wyboru, czas 30 minut. Za poprawng odpowiedz 1 pkt, maksimum 20
pkt. Prog zaliczenia 12 pkt (60%).

2. Analiza dowodéw i deklaracji, czas 60 minut. Uczestnik przekazuje walidatorowi zdjecia i zapis z mikrokamery z pracy na modelach.
Na ich podstawie sporzadza karte konsultacji z klientem i karte zabiegu bio trwatej. Walidator ocenia kazdy element w skali 0-4 pki:
konsultacja i rozpoznanie problemu skéry gtowy; badanie mikrokamerg przed zabiegiem trychologicznym i po nim; dobdr kosmetykow
do pielegnacji skéry gtowy i wtoséw z uzasadnieniem; karta zabiegu bio trwatej: dobér preparatu, watkéw, techniki i opis etapow;
dokumentacja zdjeciowa strzyzenia i stylizacji. Maksimum 20 pkt, prég zaliczenia 12 pkt (60%).

3. Warunek zaliczenia catosci: zaliczenie obu czesci walidacji.

Ltaczny czas trwania szkolenia: 24 godziny zegarowe. Przerwy wliczajg sie w czas trwania szkolenia.
Zajecia obejmuja:

e 6 h 45 min zajec teoretycznych
e 10 h 00 min zaje¢ praktycznych
e 1 h 30 min walidacji

Podziat na grupy i stanowiska: Sala szkoleniowa wyposazona w stanowiska barberskie z fotelem, lustrem i dostepem do myjni. Kazdy
uczestnik pracuje na wtasnym stanowisku z modelem, preparatami do bio trwatej, kompletem watkéw i narzedziami do strzyzenia i
stylizacji. W dniu 3 do dyspozycji jest mikrokamera oraz kosmetyki i preparaty trychologiczne. Walidacja odbywa sie w sali szkoleniowej.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 22

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- . . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

BLOK |

Wprowadzeni L. DAMIAN

. Zajecia 21-11-2026 09:00 10:15 01:15
e do bio KOSMOWSKI
trwatej

N
N

N
N

- Przerwa - 21-11-2026 10:15 10:30 00:15



Przedmiot /
temat

@) BLOK I

Techniki
nawijania i
projektowanie
skretu

@) BLOK Il

Pokaz
instruktora

yF¥73 BLOK IV
Praktyka
kursantow

BLOK V

Zaawansowa
ne techniki
bio trwatej

2 5.0

Vi
Samodzielna
praca na
modelu:
konsultacja i
dobér
preparatéw,
watkow i
techniki

w3

iIPF7l BLOK

Samodzielna
praca na
modelu:
wykonanie
zabiegu,
stylizacja i
ocena efektu

aB-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

DAMIAN
KOSMOWSKI

DAMIAN
KOSMOWSKI

DAMIAN
KOSMOWSKI

DAMIAN
KOSMOWSKI

DAMIAN
KOSMOWSKI

DAMIAN
KOSMOWSKI

Data realizacji
zajeé

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

11:45

12:30

13:30

13:45

09:00

10:30

10:45

12:15

13:00

14:30

Godzina
zakonczenia

11:45

12:30

13:30

13:45

15:00

10:30

10:45

12:15

13:00

14:30

14:45

Liczba godzin

01:15

00:45

01:00

00:15

01:15

01:30

00:15

01:30

00:45

01:30

00:15



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

-~ L, . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia

BLOK

VIl Strzyzenie L DAMIAN
k o Zajecia 22-11-2026 14:45 16:30 01:45
i stylizacja po KOSMOWSKI

bio trwatej

D BLOK

Vil L DAMIAN
Zajecia 22-11-2026 16:30 17:00 00:30

Podsumowani KOSMOWSKI

e szkolenia

iF¥73 BLOK

Rozpoznawan

ie |?roblerr.10w . BLAZE.

skornych i Zajecia 23-11-2026 10:00 11:30 01:30
B} LECHNA

dobér

preparatéw

trychologiczn

ych

- Przerwa - 23-11-2026 11:30 11:45 00:15

BLOK
X Sktadniki
kosmetykow i
suplementacj L BLAZEJ
Zajecia 23-11-2026 11:45 13:15 01:30
aprzy LECHNA
problematycz
nej skorze
glowy

- Przerwa - 23-11-2026 13:15 14:00 00:45

(€A BLOK

Xl Konsultacja
z klientem w .
BLAZEJ

salonu-el Zajecia LECHNA 23-11-2026 14:00 16:15 02:15
badanie

mikrokamera
na modelu

21222 |d Przerwa - 23-11-2026 16:15 16:30 00:15

22222 | Walidacja - 23-11-2026 16:30 18:00 01:30

Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 22:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin zaje¢ 16:45
w tym suma godzin walidaciji 01:30
w tym suma przerw 03:45
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 24:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 680,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 680,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 349,09 PLN
Koszt osobogodziny netto 349,09 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 22:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

BLAZEJ LECHNA

Jestem barberem i trychologiem, absolwentem Wyzszej Szkoty Nauk o Zdrowiu (WSNOZ). Od 2018
roku (8 lat) pracuje zawodowo jako barber. Od 2021 roku (5 lat) prowadze szkolenia barberskie dla
0sob pracujgcych w branzy fryzjerskiej i barberskiej. Od 2023 roku (3 lata) prowadze szkolenia z
zakresu trychologii, w tym z diagnozy stanu skéry gtowy i wloséw oraz doboru pielegnacji i
zabiegow. W pracy tacze praktyke barberskg z wiedzg medyczng o zdrowiu skéry gtowy i wiosow.




Moje doswiadczenie z ostatnich 5 lat obejmuje prowadzenie szkolen barberskich (od 2021 roku)
oraz szkolen z trychologii (od 2023 roku). Zajecia prowadze w formie warsztatowej, z przewaga
¢wiczen praktycznych. Ktade nacisk na catosciowg ocene klienta, prawidtowa diagnoze probleméw
z wtosami i skérg gtowy oraz wykonywanie fryzur dopasowanych do ich stanu.

222

O DAMIAN KOSMOWSKI

‘ ' Jestem barberem i szkoleniowcem, wtascicielem BASEMENT Barbershop w Poznaniu. Od 2018 roku
(8 lat) pracuje zawodowo jako barber. Specjalizuje sie w nowoczesnym fryzjerstwie meskim i
zabiegach chemicznych, przede wszystkim w trwatej ondulacji meskiej klasycznej i organicznej oraz
w rozjasnianiu, koloryzacji i tonowaniu wtoséw.

W latach 2021-2024 pracowatem w Scarface Barbershop w Poznaniu jako barber i szkoleniowiec.
Prowadzitem szkolenia i doszkolenia praktyczne dla pracownikéw salonu i oséb zewnetrznych:
uczytem technik strzyzenia, cieniowania i stylizacji, demonstrowatem techniki i nadzorowatem
¢wiczenia praktyczne. Od pazdziernika 2025 roku prowadze wtasny salon, w ktérym wykonuje trwata
ondulacje klasyczng i organiczng, dobierajac technike nawijania, preparaty i parametry zabiegu do
rodzaju i kondycji wtosdw, oraz praktycznie doszkalam innych barberéw.

Warsztat doskonalitem na szkoleniach: Future Classic w Gdarisku (2020), ST Patron (2022) oraz u
Emila Jasinskiego (2025).

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e materialy szkoleniowe z zasad dziatania i rodzajéw preparatéw do bio trwatej oraz technik nawijania
e materiaty z rozpoznawania probleméw skérnych oraz doboru kosmetykéw i preparatow trychologicznych
e wzor karty konsultacji z klientem i karty zabiegu

Warunki uczestnictwa

Obecno$¢ potwierdzana wtasnorecznym podpisem na liscie obecno$ci, minimum 80% obecnosci na zajeciach. Udziat w walidacji i
zaliczenie obu jej czesci jest warunkiem uzyskania certyfikatu.

Informacje dodatkowe

Po pozytywnej walidacji uczestnik otrzymuje certyfikat SPM Sp. z 0.0. potwierdzajgcy nabycie kompetenciji, zawierajacy opis efektow
uczenia sie. Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji i nie jest kwalifikacjg wtgczong do ZSK. Na wniosek uczestnika ze szczegdlnymi
potrzebami zapewniamy materiaty dostosowane do jego potrzeb. Koszt walidacji jest wliczony w cene ustugi.

Adres

ul. Ludwika Braille'a 2
60-687 Poznan

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja



o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail akademiaspm@gmail.com

Telefon (+48) 727 936 966

PAULINA SLUSARSKA



