
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do wykonywania podstawowych czynności związanych z usuwaniem
makijażu permanentnego i tatuaży laserem Nd:YAG Q-Switch, poprzez zdobycie wiedzy na temat mechanizmu działania

Możliwość dofinansowania

ORCHIDEA SPÓŁKA
Z OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

Brak ocen dla tego dostawcy

LASER – SZKOLENIE PODSTAWOWE Z
USUWANIA MAKIJAŻU PERMANENTNEGO
I TATUAŻY LASEREM ND YAG Q-SWITCH
Numer usługi 2026/10/18/238802/3887495

2 000,00 PLN brutto

2 000,00 PLN netto

250,00 PLN brutto/h

250,00 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Białystok

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia indywidualne

 08:00 h

 21.01.2027 do 21.01.2027



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób związanych z branżą beauty, w
szczególności linergistek, linergistów, kosmetologów i kosmetyczek, które
chcą zdobyć podstawową wiedzę teoretyczną oraz umiejętności
praktyczne w zakresie usuwania makijażu permanentnego i tatuaży z
wykorzystaniem lasera Nd:YAG Q-Switch. Grupę docelową stanowią
osoby zainteresowane rozszerzeniem oferty usług o zabiegi laserowe,
poznaniem zasad działania lasera, doboru parametrów zabiegowych,
kwalifikacji klienta, bezpieczeństwa pracy oraz pielęgnacji skóry po
zabiegu.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 18-01-2027

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



lasera, właściwości pigmentów, wskazań i przeciwwskazań do zabiegu, zasad bezpieczeństwa oraz doboru parametrów
zabiegowych. Uczestnik nauczy się przygotowywać stanowisko i klienta, przeprowadzać procedurę zabiegową pod
nadzorem, oceniać reakcję skóry oraz przekazywać zalecenia

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje właściwości pigmentów
i ich zachowanie w skórze.

Rozróżnia pigmenty organiczne,
nieorganiczne i hybrydowe oraz omawia
wpływ głębokości pigmentacji i typu
skóry na efekty działania lasera.

Test teoretyczny

Wyjaśnia zasadę działania lasera
Nd:YAG Q-Switch.

Omawia zjawisko fototermolizy
selektywnej, mechanizm rozbijania
pigmentu oraz ograniczenia technologii.

Test teoretyczny

Rozpoznaje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu
laserowego.

Wskazuje sytuacje, w których zabieg
może być wykonany, wymaga
odroczenia lub nie powinien być
przeprowadzony.

Test teoretyczny

Przygotowuje stanowisko i klienta do
zabiegu laserowego.

Omawia i stosuje zasady BHP, ochrony
oczu, dezynfekcji, dokumentacji
zabiegowej oraz uzyskania świadomej
zgody klienta.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Dobiera podstawowe parametry
zabiegowe do rodzaju pigmentu i skóry.

Omawia znaczenie długości fali, energii
impulsu i częstotliwości oraz uzasadnia
dobór parametrów w przedstawionym
przypadku.

Test teoretyczny

Opisuje i wykonuje podstawowe etapy
procedury zabiegowej.

Przygotowuje skórę i urządzenie,
omawia test impulsowy, obserwuje
reakcję skóry oraz wskazuje zasady
zakończenia i zabezpieczenia zabiegu.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje zasady pielęgnacji
pozabiegowej i rozpoznaje niepokojące
reakcje skóry.

Formułuje zalecenia pozabiegowe,
omawia proces regeneracji oraz
wskazuje objawy wymagające
przerwania procedury i konsultacji
medycznej.

Test teoretyczny

Analizuje możliwe problemy i
ograniczenia usuwania pigmentu
laserem.

Wskazuje możliwe przyczyny braku
efektów, omawia sytuacje wymagające
przerwania serii zabiegów lub
rozważenia innej metody.

Test teoretyczny

Wskazuje możliwe przyczyny braku
efektów, omawia sytuacje wymagające
przerwania serii zabiegów lub
rozważenia innej metody.

Wskazuje obowiązki związane z
dokumentacją, zgodą klienta,
bezpieczeństwem oraz
odpowiedzialnością osoby wykonującej
zabieg.

Test teoretyczny



Kwalifikacje i kompetencje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty
związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że
walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają
zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program
1. Podstawy teoretyczne – pigment w skórze

• czym jest pigment i jak zachowuje się w skórze

• głębokość osadzenia pigmentu

• różnice między pigmentami:

• organiczne

• nieorganiczne

• hybrydowe

• wpływ typu skóry (tłusta, sucha, naczyniowa) na efekty lasera

• dlaczego nie każdy pigment reaguje na Q-switch

⸻

2. Zasada działania lasera Q-switch

• czym jest laser Q-switch

• fototermoliza selektywna – wyjaśnienie pojecia

• zasady bezpieczeństwa pracy z laserem

• jak laser rozbija pigment

• ograniczenia lasera Q-switch

• kiedy laser NIE jest najlepszym wyborem

3. Wskazania i przeciwwskazania

4. Bezpieczeństwo i BHP pracy z laserem



• ochrona oczu klientki i operatora

• przygotowanie stanowiska

• dezynfekcja

• dokumentacja zabiegowa

• zgoda klientki na zabieg

• postępowanie w sytuacjach niepożądanych

5. Procedura zabiegowa – teoria (krok po kroku)

• przygotowanie skóry klientki

• przygotowanie lasera

• dobór parametrów (teoria)

• test impulsowy

• prawidłowa reakcja skóry

• przebieg zabiegu

• zakończenie zabiegu

• chłodzenie i zabezpieczenie skóry

6. Parametry zabiegowe – teoria

• energia impulsu

• częstotliwość

• długość fali

• dobór parametrów do:

• koloru pigmentu

• głębokości

• typu skóry

• najczęstsze błędy w doborze parametrów

⸻

7. Część praktyczna

Pokaz instruktorski

• wykonanie pełnego zabiegu laserowego

• omawianie reakcji skóry na bieżąco

Praca kursantki

• samodzielna praca pod nadzorem

• korekta techniki

• nauka obserwacji skóry

• nauka kontroli intensywności zabiegu

(zakres praktyki zależny od formy szkolenia)

8. Pielęgnacja pozabiegowa



• zalecenia po zabiegu laserowym

• czego klientka NIE może robić

• czas regeneracji

• odstępy między zabiegami

• możliwe reakcje skóry (norma vs niepokojące objawy)

9. Najczęstsze problemy po Q-switch

• brak efektu

• pigment „siedzi głęboko”

• skóra tłusta

• kiedy przerwać serię laserową

• kiedy rozważyć inną metodę

10. Aspekty prawne i odpowiedzialność

• odpowiedzialność osoby pracującej laserem

• bezpieczeństwo klientki

• dokumentacja i zgody

11. Podsumowanie szkolenia

• omówienie efektów

• pytania kursantki

• wskazówki do dalszej pracy

• przekazanie certyfikatu / materiałów szkoleniowych

Harmonogram
Liczba pozycji harmonogramu: 8



Podsumowanie

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 8  Teoria
Podstawy
anatomiczne i
fizjologiczne,
Charakterysty
ka i podział,
Wskazania i
przeciwwskaz
ania, BHP,
Procedura
zabiegowa,
Zalecenia
pozabiegowe,
aspekty
prawne i
etyczne

Zajęcia
Justyna
Krajewska

21-01-2027 09:00 11:00 02:00

2 z 8  - Przerwa - 21-01-2027 11:00 11:30 00:30

3 z 8  Modelki
pokazowe
pokaz
techniki przez
intruktora

Zajęcia
Justyna
Krajewska

21-01-2027 11:30 13:00 01:30

4 z 8

Omówienie
nurtujących
zagadnień
pytania i
odpowiedzi

Zajęcia
Justyna
Krajewska

21-01-2027 13:00 13:30 00:30

5 z 8  - Przerwa - 21-01-2027 13:30 14:00 00:30

6 z 8  Warsztat
praktyczny
praca
kursantki na
modelkach

Zajęcia
Justyna
Krajewska

21-01-2027 14:00 16:00 02:00

7 z 8  - Walidacja - 21-01-2027 16:00 16:30 00:30

8 z 8

Podsumowani
e i wręczenie
certyfikatu

Zajęcia
Justyna
Krajewska

21-01-2027 16:30 17:00 00:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 08:00



Cennik
Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Justyna Krajewska

Posiada 16-letnie doświadczenie zawodowe zdobyte w Salonie Orchidea w Białymstoku. Od 11 lat
specjalizuje się w makijażu permanentnym, a od 8 lat zajmuje się usuwaniem nieudanych
pigmentacji i tatuaży z wykorzystaniem lasera Q-Switch oraz removera. Posiada ponad 5-letnie
doświadczenie w prowadzeniu szkoleń i walidacji kompetencji. Jest laureatką II miejsca w kategorii
ProMaster of Eyes podczas PMU Gold Conference 2023.

Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin zajęć 06:30

w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 01:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 08:00



Jej kompetencje opierają się na wieloletniej praktyce gabinetowej, wiedzy teoretycznej oraz ciągłym
rozwoju zawodowym poprzez udział w szkoleniach i warsztatach branżowych.

W pracy szkoleniowej koncentruje się na przekazywaniu wiedzy i umiejętności praktycznych z
zakresu makijażu permanentnego, korekty pigmentacji oraz bezpiecznego usuwania niepożądanych
pigmentów. Uczy prawidłowej analizy skóry, oceny pigmentacji, doboru odpowiednich metod
zabiegowych oraz identyfikacji potencjalnych ryzyk.

Podczas szkoleń stawia na indywidualne podejście do uczestników, rzetelne przekazywanie wiedzy
oraz wykorzystanie doświadczeń z rzeczywistych przypadków gabinetowych. W procesie walidacji
koncentruje się na ocenie osiągniętych efektów uczenia się zgodnie z założonymi kryteriami.
Zapewnia również wsparcie merytoryczne po zakończeniu szkolenia, umożliwiając uczestnikom
konsultowanie trudniejszych przypadków i dalszy rozwój zawodowy.

Posiada powyżej 5 lat doświadczenia jako szkoleniowiec i osoba walidująca.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Zapewniamy:

-skrypt szkoleniowy

-modelki

Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostępności wolnych miejsc 510051182

Cena nie zawiera kosztów noclegu i transportu.

W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie będzie zwolnione z podatku VAT na podstawie par. 3. ust. 1 pkt
14 Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych
zwolnień.

Szkolenie odbywa się zgodnie z wytycznymi Głównego Inspektoratu Sanitarnego dotyczące realizacji usług szkoleniowych.

Adres
ul. Czesława Miłosza 35/11

15-265 Białystok

woj. podlaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi



Kontakt


EWA OLESIEWICZ-DEREWOŃKO

E-mail orchidea.pmu@gmail.com

Telefon (+48) 510 051 182


