Mozliwos$¢ dofinansowania

Zaawansowany Kurs Nauczycielski Jogi 12 300,00 PLN brutto
Funkcjonalnej - ustuga szkoleniowa 10000,00 PLN netto

[ ]
G' qllo Numer ustugi 2026/10/18/166223/3887397 144,71 PLN brutto/h

117,65 PLN netto/h
264,37 PLN cena rynkowa @

ALIF) CONSULTING © Poznar
SPOLKA Z
OGRANICZONA ® Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS mieszana (stacjonarna potgczona z ustuga zdalng w czasie
CIA rzeczywistym)
*hk Kk Kk 46/5 M Zajecia indywidualne
O© 85.00h
439 ocen

£ 04.12.2026 do 31.05.2027

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

Ustuga skierowana jest do osoby dorostej, ktéra posiada ukoriczone
szkolenie nauczycielskie minimum na poziomie 200 RYT i chce rozwija¢
swoje kompetencje zawodowe w zakresie $wiadomego, bezpiecznego i
indywidualnie dopasowanego nauczania jogi.

Kurs przeznaczony jest w szczegélnosci dla:

¢ nauczycieli jogi posiadajgcych minimum 200 RYT,

e 0s6b regularnie prowadzacych zajecia jogi,

¢ nauczycieli chcacych pogtebi¢ wiedze z zakresu anatomii

Grupa docelowa ustugi funkcjonalnej i biomechaniki,

¢ 0s6b chcacych doskonali¢ umiejetnos¢ obserwacii i korekty
uczestnikow,

¢ nauczycieli zainteresowanych zaawansowanym sekwencjonowaniem,

¢ 0s6b chcacych rozwija¢ warsztat pracy z oddechem, uktadem
nerwowym i regulacjg pobudzenia,

e nauczycieli pracujgcych z grupami o réznym poziomie sprawnosci i
réznych potrzebach ruchowych.

Warunkiem uczestnictwa jest posiadanie ukoriczonego kursu
nauczycielskiego jogi na poziomie minimum 200 RYT.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 03-12-2026



mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie

Forma prowadzenia ustugi .
rzeczywistym)

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Po ukonczeniu ustugi uczestnik bedzie samodzielnie analizowat wzorce ruchowe i ustawienie ciata w asanach, dobierat
odpowiednie warianty, progresje i regresje pozycji, projektowat spdjne sekwencje oraz stosowat zasady bezpiecznej i
$wiadomej, zaawansowanej pracy z ciatem. Bedzie samodzielnie wykorzystywat techniki pracy z oddechem,
koncentracjg i regulacja pobudzenia, dobierat sposéb komunikac;ji i korekty do sytuacji oraz prowadzit zajecia z
uwzglednieniem réznorodnosci poziomu sprawnosci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wskazuje podstawowe zaleznosci
biomechaniczne w wybranych
pozycjach,

Analizuje wzorce ruchowe i ustawienie . . .
rozpoznaje typowe kompensacje, Wywiad ustrukturyzowany

ciata w wybranych asanach . .
wskazuje mozliwe przyczyny

ograniczenia ruchu, proponuje
odpowiednig modyfikacje pozyciji

dobiera minimum dwa warianty
wybranej asany,

Dobiera progresje, regresje i warianty uzasadnia dobér wariantu, .

. . s . . . . Obserwacja w warunkach
asan do indywidualnych mozliwosci uwzglednia ograniczenia ruchowe i

: - . symulowanych
uczestnika bezpieczerstwo,

potrafi dostosowa¢ éwiczenie do
poziomu grupy

okresla cel sekwencji,

dobiera odpowiednie grupy asan,
Tworzy zaawansowane sekwencje jogi zachowuje logiczng progresje, Obserwacja w warunkach
zgodne z celem praktyki uwzglednia przygotowanie, cze$é symulowanych

gtéwna i wyciszenie,

uzasadnia kolejnos$¢ ¢wiczen

formutuje jasne instrukcje stowne,
wykorzystuje jezyk wspierajacy
. - Swiadomos¢ ciata, .
Stosuje zaawansowane techniki . . . Obserwacja w warunkach
o . . dostosowuje komunikat do poziomu
komunikacji nauczycielskiej .
uczestnika,
przekazuje konstruktywna informacje

zwrotna

symulowanych



Efekty uczenia sie

Stosuje techniki oddechowe i praktyki
wspierajace regulacje uktadu
nerwowego

Dostosowuje praktyke jogi do réznych
potrzeb i mozliwosci uczestnikéw

Prowadzi fragment zaawansowanych
zaje¢ jogi w sposéb bezpieczny i
uporzgdkowany

Wykorzystuje informacje zwrotna do
doskonalenia wtasnego warsztatu
nauczycielskiego

Kryteria weryfikacji

dobiera technike oddechowa do celu
praktyki,

prowadzi krotkie éwiczenie oddechowe,
rozpoznaje podstawowe reakcje
uczestnika,

dobiera intensywnos¢ praktyki do
sytuacji

rozpoznaje ograniczenia ruchowe,
dobiera odpowiednie modyfikacje,
uwzglednia bezpieczenstwo,

potrafi zaproponowa¢ alternatywe dla
wybranej pozycji

przygotowuje przestrzen,

prowadzi uczestnikéw zgodnie z
przygotowanym planem,

stosuje odpowiednie instrukcje,
reaguje na potrzeby grupy,
zachowuje zasady bezpieczenstwa

analizuje otrzymany feedback,
wskazuje obszary wymagajace
poprawy,

okresla konkretne dziatania rozwojowe,
przygotowuje plan dalszego rozwoju

Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetenciji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad ustrukturyzowany

zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Program zaprojektowano jako 6 modutéw zaawansowanych + modut orientacyjny + walidacja.
MODUL 0. Diagnoza poziomu i indywidualnych celéw rozwoju

¢ poznanie doswiadczenia uczestnikow,

¢ analiza dotychczasowej praktyki nauczycielskiej,
e okreslenie indywidualnych celéw rozwojowych,

e omodwienie programu i zasad pracy,

e omowienie procesu walidacji,

¢ autodiagnoza kompetencji nauczycielskich.

MODUL 1. Anatomia funkcjonalna i biomechanika dla zaawansowanego nauczyciela
Zakres:

¢ funkcjonalna analiza ruchu,

e praca stawow i zakresy ruchu,

o stabilno$¢ i mobilnosé,

 rola centrum ciafta,

e praca obreczy barkowej,

e biodra i miednica,

e kregostup,

¢ obcigzenia wystepujace w praktyce jogi,
e kompensacje ruchowe,

¢ indywidualne réznice anatomiczne,

¢ obserwacja ciata w ruchu,

¢ analiza wybranych asan,

e bezpieczenstwo i przeciwwskazania,
¢ modyfikacje praktyki.

Praktyka:

¢ analiza wlasnego ciata,
e praca w parach,

e obserwacja ruchu,

e analiza przypadkéw,

¢ dobor modyfikaciji.

MODUL 2. Sztuka korekty — obserwacja, dotyk i komunikacja
Zakres:

e obserwacja uczestnika,

e rozpoznawanie kompensacji,

o korekta werbalna,

¢ korekta manualna — zasady i bezpieczenstwo,
¢ kiedy nie korygowaé,

e granice nauczyciela i uczestnika,

¢ komunikacja wspierajaca,

¢ dobdr korekty do konkretnej osoby,

e feedback bez oceniania,

e praca z uczestnikiem, ktory nie reaguje na instrukcje,
¢ analiza btedéw nauczyciela.

Praktyka:

e ¢wiczenia korekt,

e praca w parach,

e symulacje,

¢ analiza nagran/fragmentéw zajeé,
¢ informacja zwrotna.



MODUL 3. Zaawansowane sekwencjonowanie i projektowanie praktyki
Zakres:

e zasady budowania zaawansowanej sekwencji,
¢ sekwencjonowanie funkcjonalne,

e sekwencje ukierunkowane na okreslony cel,
e przygotowanie do pozycji szczytowej,

* progresja i regresja,

¢ balansowanie intensywnosci,

e przejScia miedzy asanami,

e praca z tempem,

e struktura poczatku i zakoniczenia praktyki,

¢ sekwencjonowanie dla réznych poziomoéw,
¢ tworzenie sekwencji tematycznych.

Uczestnik przygotowuje wtasng sekwencje i prowadzi jej fragment.
MODUL 4. Oddech, uktad nerwowy i regulacja pobudzenia
Zakres:

e oddech w praktyce jogi,

e zalezno$¢ pomiedzy oddechem, napieciem i pobudzeniem,
¢ podstawowe mechanizmy regulacji uktadu nerwowego,

¢ techniki oddechowe,

e pranajama w praktyce nauczyciela,

e koncentracja i praca z uwaga,

¢ relaksacja,

¢ praktyki wyciszajgce i aktywizujace,

e dobdr praktyki do poziomu uczestnikéw,

e bezpieczenstwo pracy z oddechem.

Praktyka:

e prowadzenie technik oddechowych,
e obserwacja reakcji organizmu,

e praca z tempem i rytmem,

e krotkie sekwencje regulacyjne.

MODUL 5. Joga funkcjonalna dla réznych ciat i potrzeb
Zakres:

e indywidualizacja praktyki,

e rdznice anatomiczne,

e osoby o ograniczonej mobilnosci,

¢ osoby rozpoczynajgce praktyke na poziomie grupy zaawansowanej,
e osoby z ograniczeniami ruchowymi,

¢ modyfikowanie pozycji,

¢ wykorzystanie pomocy,

¢ budowanie poczucia bezpieczenstwa,

e jezyk inkluzywny,

e praca z r6znorodnoscig grupy.

Praktyka:

e analiza przypadkéw,

¢ modyfikacja sekwencji,

¢ dobdr wariantow,

e prowadzenie fragmentéw zajec.

MODUL 6. Mistrzostwo nauczycielskie — prowadzenie zaje¢ i wtasny styl

Zakres:



¢ budowanie wtasnego stylu nauczycielskiego,
e obecnos¢ nauczyciela,

e gtos i sposéb komunikaciji,

e zarzadzanie energig grupy,

e praca z dynamika zaje¢,

e reagowanie na nieprzewidziane sytuacje,
e zarzadzanie grupa,

e prowadzenie zaje¢ tematycznych,

e praca z trudnym uczestnikiem,

¢ analiza wtasnego sposobu nauczania,

e superwizja i feedback,

¢ plan dalszego rozwoju zawodowego.

Praktyka:

e prowadzenie fragmentéw zajeé,

e obserwacja,

o feedback,

¢ korekta wtasnego sposobu nauczania,

e przygotowanie autorskiej mini-sekwenciji.

Walidacja ksztatcenia - wywiad swobodny, obserwacja w warunkach symulowanych
Organizator zapewnia w czgsci stacjonarnej ustugi:

* maty,

o klocki,

e paski,

e bolstery,

e koce,

e poduszki,

e krzesta,

e pomoce do pracy z ustawieniem ciata,
¢ sprzet multimedialny,

e flipchart/tablice,

¢ nagtosnienie,

e materiaty dydaktyczne,

e apteczke,

¢ dostep do wody i zaplecza sanitarnego.

METODY PRACY

e praktyka wtasna,

e demonstracje,

¢ Céwiczenia indywidualne,

e praca w parach,

e praca w matych grupach,

e analiza przypadkéw,

¢ analiza ruchu,

e obserwacja uczestnikéw,

¢ symulacje prowadzenia zaje¢,
e prowadzenie fragmentéw zaje¢ przez uczestnikow,
¢ korekta i feedback,

¢ miniwyktady,

¢ dyskusja moderowana,

¢ analiza wtasnej praktyki,

¢ konsultacje indywidualne.

WALIDACJA
Walidacja jest oddzielona od procesu szkoleniowego i przeprowadzona przez osobe inng niz prowadzacy zajecia.
Obejmuije:

1. Obserwacje w warunkach symulowanych



Uczestnik prowadzi fragment wtasnych zaje¢, podczas ktérego oceniane sa:

e struktura zajec,

e dobdr asan,

e sposoéb instruowania,

¢ bezpieczenstwo,

¢ umiejetno$¢ modyfikacji,

e komunikacja,

e obserwacja uczestnikéw,

e reagowanie na potrzeby grupy,
e wykorzystanie oddechu,

e jakos¢ prowadzenia.

2. Wywiad ustrukturyzowany
Pytania dotycza:

¢ anatomii funkcjonalnej,

¢ biomechaniki,

¢ sekwencjonowania,

e bezpieczenstwa,

e korekt,

e pracy z r6znymi uczestnikami,
e technik oddechowych,

¢ metodyki prowadzenia zajec,
e analizy wtasnej praktyki.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 36

Data
Przedmiot / Typ Godzina Godzina Liczba Forma

.. Prowadzacy realizacji . , . . .
temat aktywnosci L, rozpoczecia zakonczenia godzin stacjonarna
zajeé

MODUL 0 -

Spotkanie

orientacyjn Celina

ei Zajecia Karenska 04-12-2026 16:00 18:15 02:15 Nie
diagnoza Tschurl

celéw

rozwojowyc

h

- Przerwa - 04-12-2026 18:15 18:30 00:15 Nie

MODUL 0 -

Spotkanie

orientacyjn Celina

ei Zajecia Karenska 04-12-2026 18:30 19:00 00:30 Nie
diagnoza Tschurl

celéw

rozwojowyc

h



Przedmiot /
temat

MODUL 1 -
Funkcjonal
na
anatomia i
biomechani
kaw
praktyce
nauczyciela

e

MODUL 1 -
Funkcjonal
na
anatomia i
biomechani
kaw
praktyce
nauczyciela

MODUL 1 -

Funkcjonal
na
anatomia i
biomechani
kaw
praktyce
nauczyciela

MODUL 1 -
Funkcjonal
na
anatomia i
biomechani
kaw
praktyce
nauczyciela

MODUL 2 -
Obserwacja
, korekty i
indywiduali
zacja
praktyki

o0 B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Robert
Panigczyk

Robert
Panigczyk

Robert
Panigczyk

Robert
Panigczyk

Celina
Karenska
Tschurl

Data
realizacji
zajeé

11-12-2026

11-12-2026

11-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

05-02-2027

05-02-2027

Godzina
rozpoczecia

09:00

13:00

14:00

09:00

13:00

14:00

16:00

19:30

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

17:00

13:00

14:00

17:00

19:30

19:45

Liczba
godzin

04:00

01:00

03:00

04:00

01:00

03:00

03:30

00:15

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Nie

Nie



Przedmiot /
temat

MODUL 2 -
Obserwacja
, korekty i
indywiduali
zacja
praktyki

@3-

MODUL 2 -
Obserwacja
, korekty i
indywiduali
zacja
praktyki

MODUL 2 -
Obserwacja
, korekty i
indywiduali
zacja
praktyki

@B

MODUL 3 -
Zaawanso
wane
sekwencjon
owaniei
projektowa
nie praktyki

@3-

MODUL 3 -
Zaawanso
wane
sekwencjon
owanie i
projektowa
nie praktyki

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Celina
Karenska
Tschurl

Celina
Karenska
Tschurl

Celina
Karenska
Tschurl

Celina
Karenska
Tschurl

Celina
Karenska
Tschurl

Data
realizacji
zajeé

06-02-2027

06-02-2027

06-02-2027

07-02-2027

07-02-2027

05-03-2027

05-03-2027

05-03-2027

Godzina
rozpoczecia

10:00

13:00

14:00

10:00

13:30

16:00

19:00

20:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

18:00

13:30

13:45

19:00

20:00

22:00

Liczba
godzin

03:00

01:00

04:00

03:30

00:15

03:00

01:00

02:00

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie



Przedmiot /
temat

MODUL 3 -
Zaawanso
wane
sekwencjon
owanie i
projektowa
nie praktyki

am-

22736
MODUL 3 -
Zaawanso
wane
sekwencjon
owanie i
projektowa
nie praktyki

MODUL 4 -
Oddech,
uktad
nerwowy i
autoregulac

MODUL 4 -
Oddech,
uktad
nerwowy i
autoregulac
ja

am-

MODUL 5 -
Jogadla
réznych
ciati
potrzeb
uczestniko
w

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Celina
Karenska
Tschurl

Celina
Karenska
Tschurl

Celina
Karenska
Tschurl

Celina
Karenska
Tschurl

Celina
Karenska
Tschurl

Data
realizacji
zajeé

06-03-2027

06-03-2027

06-03-2027

09-04-2027

09-04-2027

10-04-2027

10-04-2027

10-04-2027

Godzina
rozpoczecia

10:00

14:00

15:00

16:00

20:30

10:00

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

14:00

15:00

18:00

20:30

21:30

13:00

14:00

17:00

Liczba
godzin

04:00

01:00

03:00

04:30

01:00

03:00

01:00

03:00

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie



Przedmiot /
temat

MODUL 5 -
Jogadla
réznych
ciati
potrzeb
uczestniké
w

@D

MODUL 5 -
Jogadla
réznych
ciati
potrzeb
uczestniko
w

MODUL 6 -
Mistrzostw
o warsztatu
nauczyciela
i witasny
styl pracy

32236

MODUL 6 -
Mistrzostw
o warsztatu
nauczyciela
i whasny
styl pracy

MODUL 6 -
Mistrzostw
o warsztatu
nauczyciela
i wiasny
styl pracy

En-

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

Celina
Karenska
Tschurl

Celina
Karenska
Tschurl

Celina
Karenska
Tschurl

Celina
Karenska
Tschurl

Celina
Karenska
Tschurl

Data
realizacji
zajeé

08-05-2027

08-05-2027

08-05-2027

09-05-2027

09-05-2027

09-05-2027

10-05-2027

10-05-2027

10-05-2027

Godzina
rozpoczecia

09:00

13:00

14:00

09:00

13:00

14:00

09:00

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

17:00

13:00

14:00

17:00

13:00

14:00

17:00

Liczba
godzin

04:00

01:00

03:00

04:00

01:00

03:00

04:00

01:00

03:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 85:00
w tym suma godzin zajeé 71:15
w tym suma godzin walidacji 03:00
w tym suma przerw 10:45
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 99:00
Cennik
r

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawg towaréw $cisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 12 300,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 10 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 144,71 PLN
Koszt osobogodziny netto 117,65 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 85:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O,
M

122

Celina Karenska Tschurl

Jest certyfilkowang nauczycielkg jogi z ponad dziesiecioletnim doswiadczeniem w prowadzeniu
zajec¢ grupowych oraz indywidualnych. Od trzech lat prowadzi wtasne studio jogi, w ktérym realizuje
regularne praktyki jogi, sesje oddechowe, medytacyjne oraz szkolenia rozwojowe. Od tego czasu
ksztatci réwniez przysztych nauczycieli jogi, tagczac klasyczng wiedze jogiczng z anatomig
funkcjonalng, technikami oddechowymi oraz elementami mindfulness. W pracy szkoleniowej stawia
na praktyczne przygotowanie do zawodu, tak aby uczestnicy potrafili bezpiecznie i Swiadomie
prowadzi¢ zajecia od razu po zakonczeniu kursu.

Kwalifikacje i certyfikaty:

- 500 RYT - Awakening Yoga Academy

— Trenerka oddechu 100 RYT - Just Breathe

- Yoga for Children 100 RYT — Rainbow Yoga

- Prenatal Yoga Teacher 100 RYT

- Yin Functional Yoga 100 RYT

- Shakti Yoga Wheel 50 RYT

-YogaTuneUp-100hTT

- Roll Model Method — praca z pitkami powieziowymi

- Barre / Barrefit TT

- Animal Flow Level 1

- Filozofia Jogi — 30 h

Doswiadczenie zawodowe:

Od trzech lat prowadzi wtasne studio jogi, w ktérym realizuje regularne zajecia, warsztaty i kursy
nauczycielskie w formie stacjonarnej i hybrydowej. Specjalizuje sie w pracy z ciatem i oddechem, a
programy szkoleniowe tworze tak, aby rozwijaty zaréwno praktyke fizyczng, jak i kompetencije
pedagogiczne przysztych nauczycieli. W szkoleniach ktadzie nacisk na bezpieczenstwo, $wiadoma
prace z ruchem, jasng komunikacje oraz praktyczne przygotowanie do prowadzenia zajec jogi.
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Robert Panigczyk

Doswiadczony szkoleniowiec w obszarze ruchu funkcjonalnego, anatomii i terapii ruchem. Od ponad
10 lat prowadzi zajecia i warsztaty dla nauczycieli, instruktoréw i oséb praktykujacych, tagczac
wiedze z zakresu jogi, fizjoterapii i treningu motorycznego.

Specjalizuje sie w anatomii funkcjonalnej, mobilnosci, stabilizacji oraz biomechanice ruchu w
kontekscie praktyki jogi. W nauczaniu zwraca uwage na bezpieczenstwo, indywidualne
predyspozycje uczniéw i zrozumienie ciata jako catosciowego systemu.

Na kursie nauczycielskim odpowiada za bloki tematyczne z zakresu anatomii, prewencji urazéw,
techniki wykonywania asan i pracy z réznymi typami ciata. Wspiera uczestnikdw w rozwijaniu
umiejetnosci obserwaciji, korekty i madrego, $wiadomego nauczania.

W pracy trenerskiej tgczy naukowg precyzje z praktycznym doswiadczeniem, dzieki czemu
przekazuje wiedze w sposob zrozumiaty i inspirujacy. Jego zajecia uczg, jak poprzez ruch odnalez¢
stabilno$é, rownowage i site — zaréwno w ciele, jak i w umysle.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje:

e zaawansowany manual nauczyciela jogi,

e materiaty dotyczgce anatomii funkcjonalnej i biomechaniki,
e materiaty dotyczace sekwencjonowania,

e karty analizy asan,

e karty pracy do projektowania sekwencji,

e materiaty dotyczace technik oddechowych,

e zestaw ¢wiczen do samodzielnej praktyki,

e materiaty dotyczace korekt i komunikacji nauczycielskiej,

e arkusz autodiagnozy kompetenciji,

¢ indywidualny plan dalszego rozwoju zawodowego.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem ukonczenia ustugi jest:

¢ posiadanie minimum 200 RYT przed rozpoczeciem kursu,

e udziat w minimum 80% zaje¢,

¢ udziat w procesie walidacji,

e uzyskanie pozytywnego wyniku walidacji efektéw uczenia sie.

Koszt udziatu w ustudze moze zosta¢ zwolniony z VAT w przypadku finansowania ustugi co najmniej w 70% ze $rodkéw publicznych. W
tym przypadku zastosowanie ma zwolnienie z VAT:

zwolnienie VAT na pdst. Rozporzadzenie MF z dn. 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnieri (Dz. U. z 2013 r. poz. 1722, z p6zn. zm.) rozdz. 2, § 3. 1., pkt. 14

Warunki techniczne

WARUNKI TECHNICZNE - szkolenie online (Teams)
Wymagania dla uczestnika:

e komputer/laptop lub tablet/smartfon z dostepem do Internetu (min. 10 Mb/s),
e kamera i mikrofon,

¢ zainstalowana aplikacja Teams lub dostep przez przegladarke,

e cicha przestrzen do pracy i mata do ¢wiczen (ok. 2x2 m),

e podstawowe akcesoria jogowe (kostka, pasek — jesli wymagane).

Wymagania organizacyjne: stabilne tacze internetowe (min. 30 Mb/s), kamera i mikrofon wysokiej jakosci, mozliwos¢ udostepniania
materiatéw i prezentacji. Wsparcie techniczne: instrukcja logowania przesytana przed szkoleniem, mozliwo$¢é przetestowania potgczenia,
kontakt pomocowy (mail/telefon) w trakcie kursu.

Adres

ul. Stanistawa Zwierzchowskiego 27
61-249 Poznan

woj. wielkopolskie



Czes¢ stacjonarna odbedzie sie w specjalistycznym studiu jogi i ruchu, ktérego profil dziatalnosci jest bezposrednio
zwigzany z tematyka realizowanej ustugi. Studio prowadzi regularne zajecia jogi, warsztaty oraz szkolenia, w tym kursy
nauczycielskie i programy rozwojowe dla oséb praktykujgcych i nauczajacych joge, wiec jest odpowiednio wyposazone.
Przestrzen jest dostosowana do prowadzenia praktycznych zaje¢ ruchowych i szkoleniowych, wymagajacych pracy na
matach, demonstracji asan, analizy wzorcéw ruchowych, éwiczen w parach i grupach, prowadzenia fragmentéw zajeé
oraz obserwacji i korygowania sposobu wykonywania pozycji. Charakter miejsca odpowiada praktycznemu profilowi
ustugi, obejmujgcemu m.in. zaawansowang prace z asang, biomechanikg, sekwencjonowaniem, oddechem,
komunikacja nauczyciela oraz indywidualizacja praktyki.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

O Natalia Smolarek
ﬁ E-mail natalia@alioconsulting.pl

Telefon (+48) 668 513 014



