
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem edukacyjnym szkolenia jest rozwój kompetencji językowych uczestników w zakresie czytania, rozumienia ze
słuchu oraz porozumiewania się w typowych sytuacjach codziennych i zawodowych, prowadzący do osiągnięcia
poziomu A2 zgodnie z Europejskim Systemem Opisu Kształcenia Językowego (CEFR).

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Centrum
Szkoleniowe
Progres Jagóra i
Nordyński Spółka
Jawna

    4,5 / 5

1 256 ocen

Indywidualny kurs j. angielskiego A2 - 24
godzin (24x60min.) - forma zdalna w
czasie rzeczywistym *
Numer usługi 2026/10/16/11855/3885455

3 240,00 PLN brutto

3 240,00 PLN netto

135,00 PLN brutto/h

135,00 PLN netto/h

166,67 PLN cena rynkowa

 Usługa szkoleniowa

 zdalna w czasie rzeczywistym

 Zajęcia indywidualne

 24:00 h

 16.11.2026 do 11.01.2027



Kategoria Języki / Angielski

Grupa docelowa usługi

Grupę docelową usługi stanowią osoby dorosłe pragnące rozwinąć swoje
kompetencje w zakresie języka angielskiego (zgodnie ze standardami
CEFR) w celu wsparcia własnego rozwoju zawodowego oraz podniesienia
kwalifikacji rynkowych

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 15-11-2026

Forma prowadzenia usługi zdalna w czasie rzeczywistym

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance



Kwalifikacje i kompetencje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty
związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że
walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają
zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Blok 1: Codzienność i Otoczenie (6h)

Życie codzienne i nawyki: Zastosowanie Present Simple i Present Continuous.
Porównywanie opcji: Stopniowanie przymiotników, opisywanie miast i ludzi.
Cel praktyczny: Płynne opowiadanie o sobie, swojej pracy i zainteresowaniach.

Blok 2: Przeszłość i Doświadczenia (6h)

Relacjonowanie zdarzeń: Past Simple (w tym czasowniki nieregularne).
Tło wydarzeń i niespodzianki: Past Continuous.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zadaje pytania dotyczące danych
osobowych.

Zadaje pytania dotyczące miejsca
zamieszkania, pracy, hobby, rodziny
oraz minionych wydarzeń.

Wywiad ustrukturyzowany

Rozumie i przekazuje proste informacje
dotyczące przyszłości i rutyny.

Opowiada o planach, celach
zawodowych i obowiązkach używając
form "going to", "will" oraz czasowników
modalnych.

Wywiad ustrukturyzowany

Stosuje konstrukcje gramatyczne
przewidziane programem kursu na
poziomie A2 (Present
Simple/Continuous, Past Simple, Future
Simple, Modalne).

Wskazuje poprawną odpowiedź w
teście wielokrotnego wyboru z zakresu
struktur gramatycznych realizowanych
na kursie.

Test teoretyczny



Życiowe osiągnięcia: Podstawy Present Perfect (ever/never).
Cel praktyczny: Opowiadanie o wakacjach, wypadkach i zebranym doświadczeniu.

Blok 3: Przyszłość i Zobowiązania (6h)

Planowanie: Konstrukcja "going to" w kontekście celów życiowych.
Decyzje i prośby: Future Simple (will) przy spontanicznych reakcjach.
Zasady i obowiązki: Modalne (must, have to, can) w biurze i miejscach publicznych.
Cel praktyczny: Przedstawianie planów, składanie obietnic, rozumienie regulaminów.

Blok 4: Sytuacje Z życia wzięte (6h)

W restauracji: Zamawianie jedzenia, rzeczowniki policzalne i niepoliczalne (much/many).
Zakupy i zdrowie: Zwroty towaru, wizyta u lekarza, udzielanie rad (should).
Podsumowanie: Konwersacje i test weryfikujący.

Harmonogram
Liczba pozycji harmonogramu: 17

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 17

Indywidualny
kurs j.
angielskiego
A2 - 24
godzin
(24x60min.) -
forma zdalna
w czasie
rzeczywistym
*

Zajęcia
Marzena
Trepka

16-11-2026 09:30 11:00 01:30

2 z 17

Indywidualny
kurs j.
angielskiego
A2 - 24
godzin
(24x60min.) -
forma zdalna
w czasie
rzeczywistym
*

Zajęcia
Marzena
Trepka

18-11-2026 09:30 11:00 01:30



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

3 z 17

Indywidualny
kurs j.
angielskiego
A2 - 24
godzin
(24x60min.) -
forma zdalna
w czasie
rzeczywistym
*

Zajęcia
Marzena
Trepka

23-11-2026 09:30 11:00 01:30

4 z 17

Indywidualny
kurs j.
angielskiego
A2 - 24
godzin
(24x60min.) -
forma zdalna
w czasie
rzeczywistym
*

Zajęcia
Marzena
Trepka

25-11-2026 09:30 11:00 01:30

5 z 17

Indywidualny
kurs j.
angielskiego
A2 - 24
godzin
(24x60min.) -
forma zdalna
w czasie
rzeczywistym
*

Zajęcia
Marzena
Trepka

30-11-2026 09:30 11:00 01:30

6 z 17

Indywidualny
kurs j.
angielskiego
A2 - 24
godzin
(24x60min.) -
forma zdalna
w czasie
rzeczywistym
*

Zajęcia
Marzena
Trepka

02-12-2026 09:30 11:00 01:30



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

7 z 17

Indywidualny
kurs j.
angielskiego
A2 - 24
godzin
(24x60min.) -
forma zdalna
w czasie
rzeczywistym
*

Zajęcia
Marzena
Trepka

07-12-2026 09:30 11:00 01:30

8 z 17

Indywidualny
kurs j.
angielskiego
A2 - 24
godzin
(24x60min.) -
forma zdalna
w czasie
rzeczywistym
*

Zajęcia
Marzena
Trepka

09-12-2026 09:30 11:00 01:30

9 z 17

Indywidualny
kurs j.
angielskiego
A2 - 24
godzin
(24x60min.) -
forma zdalna
w czasie
rzeczywistym
*

Zajęcia
Marzena
Trepka

14-12-2026 09:30 11:00 01:30

10 z 17

Indywidualny
kurs j.
angielskiego
A2 - 24
godzin
(24x60min.) -
forma zdalna
w czasie
rzeczywistym
*

Zajęcia
Marzena
Trepka

16-12-2026 09:30 11:00 01:30



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

11 z 17

Indywidualny
kurs j.
angielskiego
A2 - 24
godzin
(24x60min.) -
forma zdalna
w czasie
rzeczywistym
*

Zajęcia
Marzena
Trepka

21-12-2026 09:30 11:00 01:30

12 z 17

Indywidualny
kurs j.
angielskiego
A2 - 24
godzin
(24x60min.) -
forma zdalna
w czasie
rzeczywistym
*

Zajęcia
Marzena
Trepka

23-12-2026 09:30 11:00 01:30

13 z 17

Indywidualny
kurs j.
angielskiego
A2 - 24
godzin
(24x60min.) -
forma zdalna
w czasie
rzeczywistym
*

Zajęcia
Marzena
Trepka

28-12-2026 09:30 11:00 01:30

14 z 17

Indywidualny
kurs j.
angielskiego
A2 - 24
godzin
(24x60min.) -
forma zdalna
w czasie
rzeczywistym
*

Zajęcia
Marzena
Trepka

30-12-2026 09:30 11:00 01:30



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

15 z 17

Indywidualny
kurs j.
angielskiego
A2 - 24
godzin
(24x60min.) -
forma zdalna
w czasie
rzeczywistym
*

Zajęcia
Marzena
Trepka

04-01-2027 09:30 11:00 01:30

16 z 17

Indywidualny
kurs j.
angielskiego
A2 - 24
godzin
(24x60min.) -
forma zdalna
w czasie
rzeczywistym
*

Zajęcia
Marzena
Trepka

06-01-2027 09:30 10:30 01:00

17 z 17  - Walidacja - 11-01-2027 09:30 10:00 00:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 24:00

w tym suma godzin zajęć 23:30

w tym suma godzin walidacji 00:30

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 32:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 240,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT



Liczba godzin usługi

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Marzena Trepka

Jestem lektorką języka obcego, zajmuję się nauczaniem od 2015 roku po dziś dzień.
Rozpoczynałam w Irlandii gdzie zdobywałam doświadczenie w nauczaniu oraz odbyłam kilka
kwalifikacyjnych szkoleń. Posiadam Certyfikat APTIS Certificate British Council Warszawa, dyplom
ukończenia studiów wyższych oraz ukończone kursy lektorskie. Prowadzę zajęcia zarówno
indywidualne, grupowe jak i firmowe. Moje doświadczenie obejmuje przeprowadzone 7000 godzin
zajęć językowych, które zostały bardzo dobrze ocenione przez moich uczniów. Interesują mnie
nowinki metodyczne i techniczne, które lubię wprowadzać na moich lekcjach. Razem z kursantami
pokonuję bariery językowe oraz sprawiam, że szybko zauważają satysfakcjonujące postępy.
Zapraszam.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały w postaci:

-prezentacji

-skanów podręczników/ćwiczeń

-samodzielnie przygotowywanych zestawów ćwiczeń

-testów w formie elektronicznej

zapewniane są w formie zdalnej przez lektora prowadzącego przez cały okres trwania szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Wykonanie testu weryfikującego poziom znajomości języka obcego

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 240,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 135,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 135,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 24:00



Dokonanie zapisu na usługę oraz podpisanie umowy ze szkołą, a w przypadku zajęć online wyrażenie pisemnej zgody na nagrywanie
spotkań celem rozliczenia z Operatorem usługi

Informacje dodatkowe
Przed rozpoczęciem kursu uczestnik rozwiązuje test poziomujący z wyjątkiem poziomu początkującego.
Zapewniamy podstawowe materiały szkoleniowe.
Każdy Uczestnik po zakończeniu szkolenia otrzymuje certyfikat oraz zaświadczenie.
Na zakończenie kursu uczestnik przystępuje do walidacji (egzaminu wewnętrznego przeprowadzanego przez niezależnego
egzaminatora).
Każdy uczestnik zobowiązany jest do uczestnictwa w minium 80% zajęć
Frekwencja będzie potwierdzana na bazie raportu z logowań z platformy Teams

Zajęcia w dniu 5.10 zostały odwołane, termin odrobienia do ustalenia.

Warunki techniczne

„Podstawą do rozliczenia usługi jest wygenerowanie z systemu raportu, umożlwiającego identyfikację wszystkich uczestników, oraz
zastosowanego narzędzia.”

SZCZEGÓŁOWE INFORMACJE:

Udostępniony w korespondencji mailowej link dostępowy do zajęć ważny jest do dnia zakończenia realizacji usługi zgodnie z obecną
kartą.

określone warunki techniczne do udziału w usłudze:

rodzaj platformy – Teams
oprogramowanie – Windows / Mac OS X
wymagania sprzętowe – PC lub laptop z dostępem do Internetu, kamerką i mikrofonem
prędkość Internetu:
minimalna szybkość dla połączeń video 128 kb/s
zalecana: 300 kb/s

Kontakt


Karolina Wiśniewska

E-mail karolina.wisniewska@progres.edu.pl

Telefon (+48) 600 010 189


