
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

NT-Projekt Tomasz
Pokorski

Brak ocen dla tego dostawcy

Rytuały Head Spa - holistyczna pielęgnacja
skóry głowy i włosów.
Numer usługi 2026/10/15/230338/3883418

6 800,00 PLN brutto

6 800,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Łódź

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 68:00 h

 11.11.2026 do 06.12.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób chcących zdobyć komplementarne
umiejętności oraz poszerzyć ofertę usług z zakresu zaawansowanej,
holistycznej pielęgnacji skóry głowy i włosów.

Odbiorcami usługi są w szczególności:

Fryzjerzy i barberzy chcący wprowadzić do swoich salonów
ekskluzywne usługi pielęgnacyjne i relaksacyjne Head Spa.
Kosmetolodzy i kosmetolożki, estetycy oraz specjaliści branży
beauty, poszukujący nowych, holistycznych procedur zabiegowych na
skórę głowy.
Masażyści i terapeuci spa, którzy chcą wyspecjalizować się w
technikach masażu manualnego oraz zabiegach z użyciem
specjalistycznych urządzeń Head Spa.
Osoby planujące otwarcie własnego salonu/strefy Head Spa lub
poszukujące nowego, pożądanego na rynku zawodu w sektorze
beauty/wellness.
Pracownicy i właściciele salonów beauty/spa, dążący do podniesienia
standardów obsługi klienta i wdrożenia kompleksowych protokołów
zabiegowych.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 10-11-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna



Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest zdobycie wiedzy i umiejętności praktycznych niezbędnych do samodzielnego, bezpiecznego i
profesjonalnego wykonywania rytuałów Head Spa. Uczestnicy poznają budowę skóry głowy i włosów, zasady konsultacji
z klientem, doboru kosmetyków, obsługi urządzenia oraz techniki masażu manualnego. Nauczą się realizować pełny
protokół zabiegowy, organizować ergonomiczne stanowisko pracy oraz stosować zasady higieny, dezynfekcji i
bezpieczeństwa.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje budowę anatomii skóry
głowy i włosów oraz dobiera preparaty
kosmetyczne do indywidualnych
potrzeb klienta.

1. Opisuje budowę i fizjologię skóry
głowy oraz cykl wzrostu włosa.

2. Identyfikuje typy skóry głowy i
rodzaje włosów.

3. Wymienia składniki aktywne
stosowane w kosmetykach do Head
Spa i objaśnia ich działanie.

4. Omawia wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Omawia zasady działania, budowę i
bezpieczną obsługę urządzenia Head
Spa oraz zasady higieny

1. Wymienia i opisuje elementy
składowe oraz funkcje urządzenia Head
Spa.

2. Przedstawia zasady konserwacji,
napełniania, opróżniania i czyszczenia
sprzętu.

3. Wymienia procedury dezynfekcji
narzędzi i akcesoriów wielorazowych.

4. Wskazuje zasady BHP i ergonomii
pracy podczas zabiegu.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Kwalifikacje i kompetencje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty
związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że
walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają
zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

RAMOWY PROGRAM USŁUGI:

Head Spa – kompleksowy rytuał pielęgnacji skóry głowy i włosów z
wykorzystaniem technik manualnych oraz specjalistycznego urządzenia

Opis szkolenia

Szkolenie ma charakter teoretyczno-praktyczny i przygotowuje
uczestników do samodzielnego, prawidłowego i bezpiecznego
wykonywania kompleksowego rytuału Head Spa. Program obejmuje
zagadnienia związane z anatomią i fizjologią skóry głowy, budową
włosa, doborem kosmetyków, przeprowadzaniem konsultacji z klientem,
zasadami higieny, technikami masażu manualnego oraz obsługą i
konserwacją urządzenia Head Spa.

Uczestnicy poznają pełny protokół zabiegowy, obejmujący
przygotowanie stanowiska i klienta, dobór odpowiednich produktów,
wykonanie poszczególnych etapów rytuału, masaż skóry głowy,
pielęgnację końcową oraz suszenie włosów. Szczególny nacisk



położony jest na praktyczne doskonalenie umiejętności, prawidłową
kolejność czynności, ergonomię pracy, bezpieczeństwo klienta i
przestrzeganie procedur higienicznych.

Szkolenie realizowane jest poprzez wykłady, prezentacje, instruktaż
prowadzącego, demonstrację pełnego zabiegu na modelce, ćwiczenia
praktyczne w parach, analizę błędów oraz indywidualną korektę techniki.
Uczestnicy wykonują pełny rytuał Head Spa wielokrotnie, stopniowo
doskonaląc samodzielność i prawidłowość wykonywanych czynności.

Szkolenie kończy się walidacją efektów uczenia się, obejmującą
sprawdzenie wiedzy teoretycznej oraz umiejętności praktycznych
uczestników.

Ramowy program szkolenia

Dzień 1. Podstawy Head Spa i teoria skóry głowy oraz włosów

Wprowadzenie do szkolenia, omówienie celów, programu i organizacji
pracy. Przedstawienie standardów wykonywania rytuału Head Spa oraz
poszczególnych etapów zabiegu. Omówienie anatomii i fizjologii skóry
głowy, budowy włosa, rodzajów włosów i ich potrzeb pielęgnacyjnych.
Charakterystyka kosmetyków wykorzystywanych w rytuałach Head Spa,
składników kosmetycznych i zasad doboru produktów do potrzeb skóry
głowy oraz włosów. Omówienie pełnego protokołu zabiegowego i
kolejności wykonywania poszczególnych etapów.

Dzień 2. Konsultacja, higiena i techniki manualne

Omówienie wywiadu z klientem oraz dokumentacji konsultacyjnej.
Rozpoznawanie wskazań i przeciwwskazań do wykonania rytuału Head
Spa. Zasady higieny, dezynfekcji i przygotowania stanowiska. Rodzaje
masażerów do skóry głowy oraz ich zastosowanie. Nauka technik
masażu manualnego skóry głowy, prawidłowych kierunków pracy,
łączenia technik w jednym rytuale oraz zasad ergonomii. Czyszczenie
akcesoriów, przygotowanie stanowiska i analiza najczęściej
popełnianych błędów.



Dzień 3. Urządzenie Head Spa – budowa, obsługa i bezpieczeństwo

Omówienie budowy urządzenia Head Spa, jego podstawowych
elementów, przycisków i funkcji. Nauka prawidłowego uruchamiania i
wyłączania urządzenia. Demonstracja przygotowania urządzenia do
pracy, ustawień, opróżniania zbiorników, odprowadzania wody i
czyszczenia po zabiegu. Przygotowanie stanowiska zabiegowego i
stosowanie zasad higieny. Utrwalenie protokołu zabiegowego.
Omówienie zasad bezpiecznego użytkowania, konserwacji i
zapobiegania błędom technicznym.

Dzień 4. Demonstracja pełnego rytuału Head Spa przez instruktora

Instruktor wykonuje na modelce pełny rytuał Head Spa, od konsultacji i
przygotowania stanowiska po zakończenie pielęgnacji i wysuszenie
włosów. Demonstracja obejmuje dobór kosmetyków, przygotowanie
klienta, obsługę urządzenia, poszczególne etapy zabiegu, techniki
masażu oraz pielęgnację końcową. Po demonstracji omawiane są
kolejność czynności, zasady bezpieczeństwa, dobór produktów i
najczęstsze błędy. Uczestnicy analizują przebieg zabiegu i przygotowują
się do samodzielnych ćwiczeń praktycznych.

Dzień 5. Praktyka w parach – pełny rytuał Head Spa

Uczestnicy pracują w parach, naprzemiennie wykonując pełny rytuał
Head Spa. Każdy uczestnik realizuje kompletny zabieg, obejmujący
przygotowanie stanowiska i klienta, konsultację, dobór kosmetyków,
obsługę urządzenia, masaż, pielęgnację końcową oraz suszenie włosów.
Po zakończeniu zabiegu uczestnicy sprzątają stanowisko, czyszczą
akcesoria i przeprowadzają dezynfekcję. Instruktor nadzoruje przebieg
ćwiczeń i udziela wskazówek dotyczących prawidłowej techniki.

Dzień 6. Doskonalenie wykonywania pełnego rytuału

Kontynuacja praktyki w parach. Uczestnicy samodzielnie wykonują pełny
rytuał Head Spa, doskonaląc prawidłową kolejność etapów, techniki
masażu, dobór kosmetyków i obsługę urządzenia. Szczególna uwaga



poświęcona jest płynności pracy, ergonomii, bezpieczeństwu klienta,
organizacji stanowiska oraz przestrzeganiu procedur higienicznych. Po
każdym zabiegu następuje sprzątanie, czyszczenie akcesoriów i
dezynfekcja stanowiska.

Dzień 7. Utrwalanie prawidłowego protokołu zabiegowego

Praktyczne utrwalanie pełnego rytuału Head Spa w parach. Uczestnicy
doskonalą samodzielne wykonywanie wszystkich etapów zabiegu, od
konsultacji po pielęgnację końcową i suszenie włosów. Ćwiczenia
koncentrują się na zachowaniu prawidłowej kolejności czynności,
stosowaniu odpowiednich technik manualnych, bezpiecznej obsłudze
urządzenia oraz eliminowaniu błędów. Instruktor monitoruje postępy i
wskazuje obszary wymagające dalszego doskonalenia.

Dzień 8. Doskonalenie umiejętności i przygotowanie do walidacji

Powtórzenie pełnego protokołu zabiegowego i omówienie kolejności
jego etapów. Analiza potrzeb klienta, konsultacja i dobór kosmetyków.
Doskonalenie technik masażu manualnego oraz pracy z masażerami do
skóry głowy. Ćwiczenia wybranych etapów rytuału, indywidualna korekta
błędów i doskonalenie techniki pod nadzorem instruktora. Utrwalenie
wiedzy teoretycznej i przygotowanie uczestników do walidacji efektów
uczenia się.

Dzień 9. Walidacja efektów uczenia się i zakończenie szkolenia

Omówienie zasad walidacji i kryteriów oceny. Przeprowadzenie testu
teoretycznego z zakresu Head Spa, obejmującego wiedzę dotyczącą
skóry głowy i włosów, kosmetyków, konsultacji, przeciwwskazań,
higieny, obsługi urządzenia oraz protokołu zabiegowego. Następnie
przeprowadzenie walidacji praktycznej umiejętności wykonywania
rytuału Head Spa zgodnie z ustalonymi kryteriami oceny. Przekazanie
informacji zwrotnej, omówienie wyników walidacji, wskazanie obszarów
do dalszego doskonalenia oraz zakończenie szkolenia.

Metody szkoleniowe



Wykład i prezentacja multimedialna.

Instruktaż oraz objaśnienie wykonywanych czynności.

Demonstracja pełnego rytuału Head Spa na modelce.

Ćwiczenia praktyczne w parach.

Samodzielne wykonywanie pełnego protokołu zabiegowego.

Analiza błędów i indywidualna korekta techniki.

Dyskusja, pytania i odpowiedzi.

Test teoretyczny oraz obserwacja praktycznego wykonania zabiegu w
ramach walidacji.

Organizacja i czas trwania usługi

Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej, w ciągu 9 dni
szkoleniowych.

Łączny czas trwania usługi wynosi 68 godzin zegarowych (68 × 60
minut), w tym:

część szkoleniowa: 58 godzin i 30 minut;

walidacja efektów uczenia się: 1 godzina;

przerwy organizacyjne i regeneracyjne: 8 godzin i 30 minut.

Przerwy zostały uwzględnione w całkowitym czasie trwania usługi i nie
wydłużają jej harmonogramu. Czas przeznaczony na walidację jest
częścią usługi i został wyodrębniony w harmonogramie ostatniego dnia
szkolenia.

Podział godzin uwzględnia łącznie 68 godzin zegarowych, w tym 8
godzin i 30 minut przerw wliczonych w czas trwania usługi. Czas
szkolenia obejmuje teorię, demonstracje, ćwiczenia praktyczne,
organizację stanowiska oraz czynności higieniczne związane z
realizacją zabiegów.



Walidacja efektów uczenia się

Walidacja ma na celu potwierdzenie, czy uczestnik osiągnął zakładane
efekty uczenia się. Jest przeprowadzana w ostatnim dniu szkolenia i
obejmuje godzinny test teoretyczny z wynikiem generowanym
automatycznie.

Uczestnik rozwiązuje test w formie elektronicznej. Pytania oraz warianty
odpowiedzi są generowane automatycznie przez wykorzystywany
system testowy, zgodnie z przygotowaną bazą zagadnień i zakresem
szkolenia. System automatycznie sprawdza odpowiedzi i generuje wynik
testu. Test weryfikuje wiedzę z zakresu anatomii i fizjologii skóry głowy,
budowy włosa, doboru kosmetyków, konsultacji, wskazań i
przeciwwskazań, higieny, obsługi urządzenia oraz protokołu
zabiegowego.

Wyniki walidacji są dokumentowane. Uczestnik otrzymuje informację
zwrotną dotyczącą osiągnięcia efektów uczenia się oraz ewentualnych
obszarów wymagających dalszego rozwoju.

Walidacja stanowi integralną część usługi rozwojowej i jest realizowana
w terminie wskazanym w harmonogramie.

Warunki ukończenia szkolenia

Warunkiem ukończenia szkolenia jest udział w przewidzianych
zajęciach w zakresie 80% obecności oraz przystąpienie do walidacji
efektów uczenia się. Potwierdzenie osiągnięcia efektów uczenia się
następuje na podstawie wyniku testu teoretycznego.

Wyniki walidacji stanowią podstawę do określenia stopnia osiągnięcia
założonych efektów uczenia się i udokumentowania rezultatu usługi
rozwojowej.

Harmonogram
Liczba pozycji harmonogramu: 71



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 71

Rozpoczęcie
szkolenia,
przedstawieni
e celów,
programu i
organizacji
pracy

Zajęcia
Klaudia
Maciejewska

11-11-2026 09:00 10:00 01:00

2 z 71

Standardy
wykonywania
rytuału Head
Spa i
omówienie
etapów
zabiegu

Zajęcia
Klaudia
Maciejewska

11-11-2026 10:00 11:00 01:00

3 z 71  - Przerwa - 11-11-2026 11:00 11:15 00:15

4 z 71

Anatomia i
fizjologia
skóry głowy

Zajęcia
Klaudia
Maciejewska

11-11-2026 11:15 12:15 01:00

5 z 71  Budowa
włosa, rodzaje
włosów i
podstawowe
potrzeby
pielęgnacyjne

Zajęcia
Klaudia
Maciejewska

11-11-2026 12:15 13:15 01:00

6 z 71  - Przerwa - 11-11-2026 13:15 13:45 00:30

7 z 71  Rodzaje
kosmetyków
stosowanych
w rytuałach
Head Spa

Zajęcia
Klaudia
Maciejewska

11-11-2026 13:45 14:45 01:00

8 z 71

Składniki
kosmetyczne
i dobór
produktów do
potrzeb skóry
głowy oraz
włosów

Zajęcia
Klaudia
Maciejewska

11-11-2026 14:45 15:45 01:00

9 z 71  - Przerwa - 11-11-2026 15:45 16:00 00:15



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

10 z 71

Omówienie
protokołu
zabiegowego
i kolejności
poszczególny
ch etapów

Zajęcia
Klaudia
Maciejewska

11-11-2026 16:00 17:00 01:00

11 z 71

Omówienie
wywiadu z
klientem i
karta
konsultacji

Zajęcia
Klaudia
Maciejewska

13-11-2026 16:00 17:00 01:00

12 z 71  - Przerwa - 13-11-2026 17:00 17:15 00:15

13 z 71

Wskazania i
przeciwwskaz
ania do
wykonania
rytuału Head
Spa

Zajęcia
Klaudia
Maciejewska

13-11-2026 17:15 18:15 01:00

14 z 71  - Przerwa - 13-11-2026 18:15 18:30 00:15

15 z 71  Zasady
higieny,
dezynfekcji i
przygotowani
a stanowiska

Zajęcia
Klaudia
Maciejewska

13-11-2026 18:30 20:00 01:30

16 z 71

Techniki
masażu
manualnego
skóry głowy i
ergonomia
pracy

Zajęcia
Klaudia
Maciejewska

14-11-2026 09:00 10:00 01:00

17 z 71

Techniki
masażu
manualnego
skóry głowy i
ergonomia
pracy

Zajęcia
Klaudia
Maciejewska

14-11-2026 10:00 11:00 01:00

18 z 71  - Przerwa - 14-11-2026 11:00 11:15 00:15



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

19 z 71

Kierunki pracy
i łączenie
technik
manualnych w
rytuale

Zajęcia
Klaudia
Maciejewska

14-11-2026 11:15 12:15 01:00

20 z 71

Czyszczenie
akcesoriów,
przygotowani
e stanowiska i
omówienie
najczęstszych
błędów

Zajęcia
Klaudia
Maciejewska

14-11-2026 12:15 13:15 01:00

21 z 71  - Przerwa - 14-11-2026 13:15 13:45 00:30

22 z 71

Budowa
urządzenia
Head Spa i
omówienie
jego
podstawowyc
h elementów

Zajęcia
Klaudia
Maciejewska

14-11-2026 13:45 14:45 01:00

23 z 71

Przyciski,
funkcje,
uruchamianie
i wyłączanie
urządzenia

Zajęcia
Klaudia
Maciejewska

14-11-2026 14:45 15:45 01:00

24 z 71  - Przerwa - 14-11-2026 15:45 16:00 00:15

25 z 71

Demonstracja
instruktora:
przygotowani
e urządzenia,
ustawienia,
zakończenie
pracy,
opróżnianie
zbiorników i
czyszczenie

Zajęcia
Klaudia
Maciejewska

14-11-2026 16:00 17:00 01:00

26 z 71

Przygotowani
e stanowiska
zabiegowego
i zasady
higieny pracy

Zajęcia
Klaudia
Maciejewska

15-11-2026 09:00 10:00 01:00



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

27 z 71

Powtórzenie
protokołu
zabiegowego
i kolejności
etapów

Zajęcia
Klaudia
Maciejewska

15-11-2026 10:00 11:00 01:00

28 z 71  - Przerwa - 15-11-2026 11:00 11:15 00:15

29 z 71

Bezpieczeńst
wo
użytkowania
urządzenia,
konserwacja i
najczęstsze
błędy

Zajęcia
Klaudia
Maciejewska

15-11-2026 11:15 12:15 01:00

30 z 71

Pytania,
utrwalenie
wiadomości i
omówienie
zasad
prawidłowej
organizacji
pracy

Zajęcia
Klaudia
Maciejewska

15-11-2026 12:15 13:15 01:00

31 z 71  - Przerwa - 15-11-2026 13:15 13:45 00:30

32 z 71

Demonstracja
pełnego
rytuału Head
Spa na
modelce:
konsultacja,
przygotowani
e stanowiska i
modelki oraz
rozpoczęcie
zabiegu

Zajęcia
Klaudia
Maciejewska

15-11-2026 13:45 14:45 01:00



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

33 z 71

Demonstracja
pełnego
rytuału Head
Spa na
modelce:
techniki
masażu i
obsługa
urządzenia
przez
instruktora

Zajęcia
Klaudia
Maciejewska

15-11-2026 14:45 15:45 01:00

34 z 71  - Przerwa - 15-11-2026 15:45 16:00 00:15

35 z 71

Demonstracja
pełnego
rytuału Head
Spa na
modelce:
pielęgnacja
końcowa,
suszenie
włosów i
podsumowani
e pokazu

Zajęcia
Klaudia
Maciejewska

15-11-2026 16:00 17:00 01:00

36 z 71

Sprzątanie
stanowiska
po
demonstracji,
czyszczenie
akcesoriów i
dezynfekcja
powierzchni
oraz
wyposażenia

Zajęcia
Klaudia
Maciejewska

20-11-2026 16:00 17:00 01:00

37 z 71  - Przerwa - 20-11-2026 17:00 17:15 00:15

38 z 71

Omówienie
pełnego
rytuału krok
po kroku,
doboru
kosmetyków i
zasad
bezpieczeńst
wa

Zajęcia
Klaudia
Maciejewska

20-11-2026 17:15 18:15 01:00

39 z 71  - Przerwa - 20-11-2026 18:15 18:30 00:15



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

40 z 71

Analiza
najczęstszych
błędów
podczas
rytuału,
pytania i
przygotowani
e do ćwiczeń
w parach

Zajęcia
Klaudia
Maciejewska

20-11-2026 18:30 20:00 01:30

41 z 71

Przygotowani
e stanowisk,
narzędzi,
kosmetyków i
protokołu
zabiegowego

Zajęcia
Klaudia
Maciejewska

21-11-2026 09:00 09:30 00:30

42 z 71

Praktyka w
parach –
pełny rytuał
Head Spa
wykonywany
przez
pierwszego
uczestnika

Zajęcia
Klaudia
Maciejewska

21-11-2026 09:30 12:30 03:00

43 z 71

Sprzątanie
stanowisk,
czyszczenie
akcesoriów i
dezynfekcja

Zajęcia
Klaudia
Maciejewska

21-11-2026 12:30 12:45 00:15

44 z 71  - Przerwa - 21-11-2026 12:45 13:45 01:00

45 z 71

Praktyka w
parach –
pełny rytuał
Head Spa
wykonywany
przez
drugiego
uczestnika

Zajęcia
Klaudia
Maciejewska

21-11-2026 13:45 16:45 03:00

46 z 71

Sprzątanie
stanowisk,
czyszczenie
akcesoriów i
dezynfekcja

Zajęcia
Klaudia
Maciejewska

21-11-2026 16:45 17:00 00:15



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

47 z 71

Przygotowani
e stanowisk,
narzędzi,
kosmetyków i
protokołu
zabiegowego

Zajęcia
Klaudia
Maciejewska

22-11-2026 09:00 09:30 00:30

48 z 71

Praktyka w
parach –
pełny rytuał
Head Spa:
doskonalenie
techniki przez
pierwszego
uczestnika

Zajęcia
Klaudia
Maciejewska

22-11-2026 09:30 12:30 03:00

49 z 71

Sprzątanie
stanowisk,
czyszczenie
akcesoriów i
dezynfekcja

Zajęcia
Klaudia
Maciejewska

22-11-2026 12:30 12:45 00:15

50 z 71  - Przerwa - 22-11-2026 12:45 13:45 01:00

51 z 71

Praktyka w
parach –
pełny rytuał
Head Spa:
doskonalenie
techniki przez
drugiego
uczestnika

Zajęcia
Klaudia
Maciejewska

22-11-2026 13:45 16:45 03:00

52 z 71

Sprzątanie
stanowisk,
czyszczenie
akcesoriów i
dezynfekcja

Zajęcia
Klaudia
Maciejewska

22-11-2026 16:45 17:00 00:15

53 z 71

Powtórzenie
pełnego
protokołu
Head Spa i
omówienie
kolejności
etapów

Zajęcia
Klaudia
Maciejewska

04-12-2026 16:00 17:00 01:00

54 z 71  - Przerwa - 04-12-2026 17:00 17:15 00:15



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

55 z 71

Omówienie
konsultacji z
klientem,
analiza
potrzeb i
dobór
kosmetyków

Zajęcia
Klaudia
Maciejewska

04-12-2026 17:15 18:15 01:00

56 z 71  - Przerwa - 04-12-2026 18:15 18:30 00:15

57 z 71

Doskonalenie
technik
masażu
manualnego
skóry głowy
oraz pracy z
masażerami

Zajęcia
Klaudia
Maciejewska

04-12-2026 18:30 20:00 01:30

58 z 71

Przygotowani
e stanowisk,
narzędzi,
kosmetyków i
protokołu
zabiegowego

Zajęcia
Klaudia
Maciejewska

05-12-2026 09:00 09:30 00:30

59 z 71

Praktyka w
parach –
pełny rytuał
Head Spa:
wykonanie
zabiegu przez
pierwszego
uczestnika

Zajęcia
Klaudia
Maciejewska

05-12-2026 09:30 12:30 03:00

60 z 71

Sprzątanie
stanowisk,
czyszczenie
akcesoriów i
dezynfekcja

Zajęcia
Klaudia
Maciejewska

05-12-2026 12:30 12:45 00:15

61 z 71  - Przerwa - 05-12-2026 12:45 13:45 01:00



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

62 z 71

Praktyka w
parach –
pełny rytuał
Head Spa:
wykonanie
zabiegu przez
drugiego
uczestnika

Zajęcia
Klaudia
Maciejewska

05-12-2026 13:45 16:45 03:00

63 z 71

Sprzątanie
stanowisk,
czyszczenie
akcesoriów i
dezynfekcja

Zajęcia
Klaudia
Maciejewska

05-12-2026 16:45 17:00 00:15

64 z 71

Ćwiczenia
wybranych
etapów
rytuału Head
Spa pod
kątem
kryteriów
oceny

Zajęcia
Klaudia
Maciejewska

06-12-2026 09:00 11:00 02:00

65 z 71  - Przerwa - 06-12-2026 11:00 11:15 00:15

66 z 71

Indywidualna
korekta
błędów i
doskonalenie
techniki pod
nadzorem
instruktora

Zajęcia
Klaudia
Maciejewska

06-12-2026 11:15 13:15 02:00

67 z 71  - Przerwa - 06-12-2026 13:15 13:30 00:15

68 z 71

Powtórzenie
wiedzy
teoretycznej i
omówienie
zasad oraz
procedury
walidacji

Zajęcia
Klaudia
Maciejewska

06-12-2026 13:30 14:30 01:00

69 z 71  - Walidacja
Klaudia
Maciejewska

06-12-2026 14:30 15:30 01:00

70 z 71  - Przerwa - 06-12-2026 15:30 16:00 00:30



Podsumowanie

Cennik
Cennik

Liczba godzin usługi

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

71 z 71

Informacja
zwrotna,
Podsumowani
e wyników,
wręczenie
zaświadczeń i
uroczyste
zakończenie
szkolenia

Zajęcia
Klaudia
Maciejewska

06-12-2026 16:00 17:00 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 68:00

w tym suma godzin zajęć 58:30

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 08:30

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 79:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Klaudia Maciejewska

Specjalistka w zakresie rytuałów Head Spa oraz pasjonatka holistycznej pielęgnacji skóry głowy i
rozwoju nowoczesnych usług relaksacyjno-pielęgnacyjnych w branży beauty.

W październiku 2024 roku ukończyła specjalistyczne szkolenie z zakresu rytuałów Head Spa w Eco
Water Head Spa w Nowej Soli (okolice Zielonej Góry). Zdobyte fundamenty stale rozwija poprzez
samodzielne zgłębianie wiedzy, doskonalenie technik zabiegowych oraz regularną praktykę
zawodową z klientami.

Od początku działalności konsekwentnie podnosi kwalifikacje praktyczne, dbając o jakość
wykonywanych zabiegów, komfort klientów i indywidualne podejście do ich potrzeb. W ciągu pracy
zawodowej wykonała szacunkowo ponad 1 000 rytuałów Head Spa (utrzymując tempo średnio 2
zabiegów dziennie). Tak bogata praktyka pozwoliła jej na perfekcyjne dopracowanie organizacji
pracy, ergonomii oraz technik poszczególnych etapów zabiegowych.

Wyróżnikiem jej działalności jest wprowadzenie podwójnych rytuałów Head Spa jako pierwsza na
rynku łódzkim. Inicjatywa ta odzwierciedla zaangażowanie w rozwój specjalizacji oraz tworzenie
nowatorskich usług wyróżniających się na rynku lokalnym. W codziennej pracy stawia na
profesjonalizm, dbałość o detale i wysoki standard obsługi.

Obecnie rozwija działalność edukacyjną, kierując ofertę szkoleniową do osób początkujących oraz
profesjonalistów branży beauty chcących rozwinąć kompetencje. W pracy dydaktycznej kładzie
nacisk na praktyczne przekazywanie wiedzy, organizację stanowiska i wysoką j

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzyma pełne materiały szkoleniowe

Adres
ul. Lipowa 75

90-568 Łódź

woj. łódzkie

Liczba godzin zegarowych usługi 68:00



Kontakt


TOMASZ POKORSKI

E-mail quintara@o2.pl

Telefon (+48) 883 752 369


