Mozliwos$¢ dofinansowania

Rytuatly Head Spa - holistyczna pielegnacja 6 800,00 PLN brutto

skory gtowy i wioséw. 6 800,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/10/15/230338/3883418

NT-Projekt Tomasz
Pokorski

© todz

& Ustuga szkoleniowa
Brak ocen dla tego dostawcy E
stacjonarna

{28 Zajecia grupowe
® 68:00h
£ 11.11.2026 do 06.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do os6b chcacych zdoby¢ komplementarne
umiejetnosci oraz poszerzy¢ oferte ustug z zakresu zaawansowanej,
holistycznej pielegnaciji skory gtowy i wioséw.

Odbiorcami ustugi sg w szczegélnosci:

* Fryzjerzy i barberzy chcacy wprowadzi¢ do swoich salonéw
ekskluzywne ustugi pielegnacyjne i relaksacyjne Head Spa.

¢ Kosmetolodzy i kosmetolozki, estetycy oraz specjalisci branzy
beauty, poszukujacy nowych, holistycznych procedur zabiegowych na
skore gtowy.

¢ Masazysci i terapeuci spa, ktérzy chcg wyspecjalizowac sie w
technikach masazu manualnego oraz zabiegach z uzyciem
specjalistycznych urzadzen Head Spa.

¢ Osoby planujace otwarcie wtasnego salonu/strefy Head Spa lub
poszukujgce nowego, pozgdanego na rynku zawodu w sektorze

Grupa docelowa ustugi

beauty/wellness.

¢ Pracownicy i wtasciciele salonéw beauty/spa, dazacy do podniesienia
standardéw obstugi klienta i wdrozenia kompleksowych protokotéw
zabiegowych.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakonczenia rekrutacji 10-11-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest zdobycie wiedzy i umiejetnosci praktycznych niezbednych do samodzielnego, bezpiecznego i
profesjonalnego wykonywania rytuatéw Head Spa. Uczestnicy poznajg budowe skéry gtowy i wtoséw, zasady konsultac;ji
z klientem, doboru kosmetykow, obstugi urzadzenia oraz techniki masazu manualnego. Nauczg sie realizowac petny
protokét zabiegowy, organizowaé ergonomiczne stanowisko pracy oraz stosowac zasady higieny, dezynfekgciji i
bezpieczernstwa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Opisuje budowe i fizjologie skéry
gtowy oraz cykl wzrostu wtosa.

2. ldentyfikuje typy skory gtowy i
rodzaje wlosow.
Charakteryzuje budowe anatomii skory

glowy i wloséw oraz dobiera preparaty Test teoretyczny z wynikiem
kosmetyczne do indywidualnych 3. Wymienia sktadniki aktywne generowanym automatycznie
potrzeb klienta. stosowane w kosmetykach do Head

Spa i objasnia ich dziatanie.

4. Omawia wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu.

1. Wymienia i opisuje elementy
sktadowe oraz funkcje urzadzenia Head
Spa.

2. Przedstawia zasady konserwacji,

napetniania, oprézniania i czyszczenia

sprzetu. Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Omawia zasady dziatania, budowe i
bezpieczng obstuge urzadzenia Head
Spa oraz zasady higieny

3. Wymienia procedury dezynfekciji
narzedzi i akcesoriéw wielorazowych.

4. Wskazuje zasady BHP i ergonomii
pracy podczas zabiegu.



Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

RAMOWY PROGRAM USLUGI:

Head Spa — kompleksowy rytuat pielegnacji skéry gtowy i wtosow z
wykorzystaniem technik manualnych oraz specjalistycznego urzgdzenia

Opis szkolenia

Szkolenie ma charakter teoretyczno-praktyczny i przygotowuje
uczestnikow do samodzielnego, prawidtowego i bezpiecznego
wykonywania kompleksowego rytuatu Head Spa. Program obejmuje
zagadnienia zwigzane z anatomig i fizjologig skory gtowy, budowg
wtosa, doborem kosmetykow, przeprowadzaniem konsultacji z klientem,
zasadami higieny, technikami masazu manualnego oraz obstugg i
konserwacjg urzgdzenia Head Spa.

Uczestnicy poznajg petny protokét zabiegowy, obejmujagcy
przygotowanie stanowiska i klienta, dobér odpowiednich produktéw,
wykonanie poszczegdlnych etapdéw rytuatu, masaz skoéry gtowy,
pielegnacje koncowa oraz suszenie wtosdow. Szczegdlny nacisk



potozony jest na praktyczne doskonalenie umiejetnosci, prawidtowg
kolejnos¢ czynnosci, ergonomie pracy, bezpieczenstwo klienta i
przestrzeganie procedur higienicznych.

Szkolenie realizowane jest poprzez wyktady, prezentacje, instruktaz
prowadzgcego, demonstracje petnego zabiegu na modelce, ¢wiczenia
praktyczne w parach, analize btedéw oraz indywidualng korekte techniki.
Uczestnicy wykonujg petny rytuat Head Spa wielokrotnie, stopniowo
doskonalgc samodzielno$¢ i prawidtowosé wykonywanych czynnosci.

Szkolenie konczy sie walidacjg efektow uczenia sie, obejmujgca
sprawdzenie wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci praktycznych
uczestnikéw.

Ramowy program szkolenia
Dzien 1. Podstawy Head Spa i teoria skéry gtowy oraz wtoséw

Wprowadzenie do szkolenia, oméwienie celéw, programu i organizac;ji
pracy. Przedstawienie standardéw wykonywania rytuatu Head Spa oraz
poszczegolnych etapow zabiegu. Omodwienie anatomii i fizjologii skory
gtowy, budowy wtosa, rodzajéow wtosow i ich potrzeb pielegnacyjnych.
Charakterystyka kosmetykéw wykorzystywanych w rytuatach Head Spa,
sktadnikdw kosmetycznych i zasad doboru produktow do potrzeb skory
gtowy oraz wtoséw. Omdwienie petnego protokotu zabiegowego i
kolejnosci wykonywania poszczegdlnych etapow.

Dzien 2. Konsultacja, higiena i techniki manualne

Omowienie wywiadu z klientem oraz dokumentacji konsultacyjne;.
Rozpoznawanie wskazan i przeciwwskazan do wykonania rytuatu Head
Spa. Zasady higieny, dezynfekcji i przygotowania stanowiska. Rodzaje
masazerow do skory gtowy oraz ich zastosowanie. Nauka technik
masazu manualnego skoéry gtowy, prawidtowych kierunkdw pracy,
tgczenia technik w jednym rytuale oraz zasad ergonomii. Czyszczenie
akcesoridw, przygotowanie stanowiska i analiza najczesciej
popetnianych btedow.



Dzien 3. Urzgdzenie Head Spa — budowa, obstuga i bezpieczenstwo

Omaowienie budowy urzadzenia Head Spa, jego podstawowych
elementow, przyciskéw i funkcji. Nauka prawidtowego uruchamiania i
wytgczania urzgdzenia. Demonstracja przygotowania urzadzenia do
pracy, ustawien, oprozniania zbiornikdw, odprowadzania wody i
czyszczenia po zabiegu. Przygotowanie stanowiska zabiegowego i
stosowanie zasad higieny. Utrwalenie protokotu zabiegowego.
Omowienie zasad bezpiecznego uzytkowania, konserwac;ji i
zapobiegania btedom technicznym.

Dzien 4. Demonstracja petnego rytuatu Head Spa przez instruktora

Instruktor wykonuje na modelce petny rytuat Head Spa, od konsultacji i
przygotowania stanowiska po zakonczenie pielegnacji i wysuszenie
wtoséw. Demonstracja obejmuje dobor kosmetykdw, przygotowanie
klienta, obstuge urzadzenia, poszczegdlne etapy zabiegu, techniki
masazu oraz pielegnacje koncowg. Po demonstracji omawiane sg
kolejnos¢ czynnosci, zasady bezpieczenstwa, dobdr produktow i
najczestsze btedy. Uczestnicy analizujg przebieg zabiegu i przygotowuja
sie do samodzielnych ¢wiczen praktycznych.

Dzien 5. Praktyka w parach — petny rytuat Head Spa

Uczestnicy pracujg w parach, naprzemiennie wykonujgc petny rytuat
Head Spa. Kazdy uczestnik realizuje kompletny zabieg, obejmujacy
przygotowanie stanowiska i klienta, konsultacje, dobdr kosmetykow,
obstuge urzgdzenia, masaz, pielegnacje koncowg oraz suszenie wtoséw.
Po zakonczeniu zabiegu uczestnicy sprzatajg stanowisko, czyszczg
akcesoria i przeprowadzajg dezynfekcje. Instruktor nadzoruje przebieg
¢wiczen i udziela wskazdéwek dotyczgcych prawidtowej techniki.

Dzien 6. Doskonalenie wykonywania petnego rytuatu

Kontynuacja praktyki w parach. Uczestnicy samodzielnie wykonujg petny
rytuat Head Spa, doskonalgc prawidtowg kolejnos¢ etapdw, techniki
masazu, doboér kosmetykdw i obstuge urzagdzenia. Szczegdlna uwaga



poswiecona jest ptynnosci pracy, ergonomii, bezpieczenstwu klienta,
organizacji stanowiska oraz przestrzeganiu procedur higienicznych. Po
kazdym zabiegu nastepuje sprzatanie, czyszczenie akcesoridw i
dezynfekcja stanowiska.

Dzien 7. Utrwalanie prawidtowego protokotu zabiegowego

Praktyczne utrwalanie petnego rytuatu Head Spa w parach. Uczestnicy
doskonalg samodzielne wykonywanie wszystkich etapow zabiegu, od
konsultacji po pielegnacje koricows i suszenie wioséw. Cwiczenia
koncentrujg sie na zachowaniu prawidtowej kolejnosci czynnosci,
stosowaniu odpowiednich technik manualnych, bezpiecznej obstudze
urzadzenia oraz eliminowaniu btedow. Instruktor monitoruje postepy i
wskazuje obszary wymagajgce dalszego doskonalenia.

Dzien 8. Doskonalenie umiejetnosci i przygotowanie do walidac;ji

Powtdrzenie petnego protokotu zabiegowego i oméwienie kolejnosci
jego etapow. Analiza potrzeb klienta, konsultacja i dobér kosmetykéw.
Doskonalenie technik masazu manualnego oraz pracy z masazerami do
skory gtowy. Cwiczenia wybranych etapéw rytuatu, indywidualna korekta
btedéw i doskonalenie techniki pod nadzorem instruktora. Utrwalenie
wiedzy teoretycznej i przygotowanie uczestnikow do walidacji efektow
uczenia sie.

Dzien 9. Walidacja efektéw uczenia sie i zakonczenie szkolenia

Omowienie zasad walidacji i kryteridw oceny. Przeprowadzenie testu
teoretycznego z zakresu Head Spa, obejmujgcego wiedze dotyczgca
skory gtowy i wtosdw, kosmetykow, konsultacji, przeciwwskazan,
higieny, obstugi urzadzenia oraz protokotu zabiegowego. Nastepnie
przeprowadzenie walidacji praktycznej umiejetnosci wykonywania
rytuatu Head Spa zgodnie z ustalonymi kryteriami oceny. Przekazanie
informacji zwrotnej, omowienie wynikéw walidacji, wskazanie obszaréw
do dalszego doskonalenia oraz zakonczenie szkolenia.

Metody szkoleniowe



Wyktad i prezentacja multimedialna.

Instruktaz oraz objasnienie wykonywanych czynnosci.
Demonstracja petnego rytuatu Head Spa na modelce.
Cwiczenia praktyczne w parach.

Samodzielne wykonywanie petnego protokotu zabiegowego.
Analiza bteddw i indywidualna korekta techniki.

Dyskusja, pytania i odpowiedzi.

Test teoretyczny oraz obserwacja praktycznego wykonania zabiegu w
ramach walidacji.

Organizacja i czas trwania ustugi

Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej, w ciggu 9 dni
szkoleniowych.

taczny czas trwania ustugi wynosi 68 godzin zegarowych (68 x 60
minut), w tym:

czesé szkoleniowa: 58 godzin i 30 minut;
walidacja efektéw uczenia sie: 1 godzina;
przerwy organizacyjne i regeneracyjne: 8 godzin i 30 minut.

Przerwy zostaty uwzglednione w catkowitym czasie trwania ustugi i nie
wydtuzajg jej harmonogramu. Czas przeznaczony na walidacje jest
czescig ustugi i zostat wyodrebniony w harmonogramie ostatniego dnia
szkolenia.

Podziat godzin uwzglednia tgcznie 68 godzin zegarowych, w tym 8
godzin i 30 minut przerw wliczonych w czas trwania ustugi. Czas
szkolenia obejmuje teorie, demonstracje, cwiczenia praktyczne,
organizacje stanowiska oraz czynnosci higieniczne zwigzane z
realizacjg zabiegow.



Walidacja efektéw uczenia sie

Walidacja ma na celu potwierdzenie, czy uczestnik osiggnat zaktadane
efekty uczenia sie. Jest przeprowadzana w ostatnim dniu szkolenia i
obejmuje godzinny test teoretyczny z wynikiem generowanym
automatycznie.

Uczestnik rozwigzuje test w formie elektronicznej. Pytania oraz warianty
odpowiedzi sg generowane automatycznie przez wykorzystywany
system testowy, zgodnie z przygotowang bazg zagadnien i zakresem
szkolenia. System automatycznie sprawdza odpowiedzi i generuje wynik
testu. Test weryfikuje wiedze z zakresu anatomii i fizjologii skory gtowy,
budowy wtosa, doboru kosmetykdw, konsultacji, wskazan i
przeciwwskazan, higieny, obstugi urzadzenia oraz protokotu
zabiegowego.

Wyniki walidacji sg dokumentowane. Uczestnik otrzymuje informacje
zwrotng dotyczgcg osiggniecia efektdw uczenia sie oraz ewentualnych
obszaréw wymagajgcych dalszego rozwoju.

Walidacja stanowi integralng czesc¢ ustugi rozwojowej i jest realizowana
w terminie wskazanym w harmonogramie.

Warunki ukonczenia szkolenia

Warunkiem ukonczenia szkolenia jest udziat w przewidzianych
zajeciach w zakresie 80% obecnosci oraz przystgpienie do walidacji
efektdéw uczenia sie. Potwierdzenie osiggniecia efektéw uczenia sie
nastepuje na podstawie wyniku testu teoretycznego.

Wyniki walidacji stanowig podstawe do okreslenia stopnia osiggniecia
zatozonych efektéw uczenia sie i udokumentowania rezultatu ustugi
rozwojowe;.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 71



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Rozpoczecie

szkolenia,

przedstawieni L

J Zajecia
e celow,

programu i
organizacji

pracy

Standardy
wykonywania
rytuatu Head
Spai
omowienie

Zajecia

etapow
zabiegu

- Przerwa

Anatomia i L
. . Zajecia
fizjologia

skory gltowy

Budowa

wlosa, rodzaje

wloséw i A
Zajecia
podstawowe
potrzeby
pielegnacyjne

- Przerwa

Rodzaje

kosmetykow
stosowanych
w rytuatach
Head Spa

Zajecia

Sktadniki
kosmetyczne
i dobér
produktéw do
potrzeb skory

Zajecia

gtowy oraz
wiloséw

- Przerwa

Prowadzacy

Klaudia
Maciejewska

Klaudia
Maciejewska

Klaudia
Maciejewska

Klaudia
Maciejewska

Klaudia
Maciejewska

Klaudia
Maciejewska

Data realizacji
zajeé

11-11-2026

11-11-2026

11-11-2026

11-11-2026

11-11-2026

11-11-2026

11-11-2026

11-11-2026

11-11-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:00

11:15

12:15

13:15

13:45

14:45

15:45

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

11:15

12:15

13:15

13:45

14:45

15:45

16:00

Liczba godzin

01:00

01:00

00:15

01:00

01:00

00:30

01:00

01:00

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Omoéwienie

protokotu

zabiegowego Zajecia
i kolejnosci

poszczegdlny

ch etapow

Omowienie

wywiadu z Zajecia
klientem i
karta

konsultacji

Przerwa

@

Wskazania i

przeciwwskaz

ania do Zajecia
wykonania

rytuatu Head

Spa

Przerwa

-

Zasady

higieny,

dezynfekcji i Zajecia
przygotowani

a stanowiska

Techniki

masazu

manualnego Zajecia
skory glowy i

ergonomia

pracy

Techniki

masazu

manualnego Zajecia
skory glowy i

ergonomia

pracy

Przerwa

-

Data realizacji

Prowadzacy L
zaje¢

Klaudia 11-11-2026
Maciejewska
Klaudia

. 13-11-2026
Maciejewska
- 13-11-2026
Klaudia 13-11-2026
Maciejewska
- 13-11-2026
Klaudia

. 13-11-2026
Maciejewska
Klaudia 14-11-2026
Maciejewska
Klaudia

. 14-11-2026
Maciejewska
- 14-11-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

16:00

17:00

17:15

18:15

18:30

09:00

10:00

11:00

Godzina
zakonczenia

17:00

17:00

17:15

18:15

18:30

20:00

10:00

11:00

11:15

Liczba godzin

01:00

01:00

00:15

01:00

00:15

01:30

01:00

01:00

00:15



Przedmiot /
temat

Kierunki pracy
i taczenie
technik
manualnych w
rytuale

Czyszczenie
akcesoriow,
przygotowani
e stanowiska i
omoéwienie
najczestszych
btedow

e -

Budowa
urzadzenia
Head Spa i
omoéwienie
jego
podstawowyc
h elementéw

Przyciski,
funkcje,
uruchamianie
i wylgczanie
urzadzenia

em-

Demonstracja
instruktora:
przygotowani
e urzadzenia,
ustawienia,
zakonczenie
pracy,
opréznianie
zbiornikow i
czyszczenie

Przygotowani
e stanowiska
zabiegowego
i zasady

higieny pracy

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Klaudia
Maciejewska

Klaudia
Maciejewska

Klaudia
Maciejewska

Klaudia
Maciejewska

Klaudia
Maciejewska

Klaudia
Maciejewska

Data realizacji
zajeé

14-11-2026

14-11-2026

14-11-2026

14-11-2026

14-11-2026

14-11-2026

14-11-2026

15-11-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

12:15

13:15

13:45

14:45

15:45

16:00

09:00

Godzina
zakonczenia

12:15

13:15

13:45

14:45

15:45

16:00

17:00

10:00

Liczba godzin

01:00

01:00

00:30

01:00

01:00

00:15

01:00

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Powtérzenie
protokotu
zabiegowego
i kolejnosci
etapow

Zajecia

Przerwa

-

Bezpieczenst
wo
uzytkowania
urzadzenia,
konserwacja i

Zajecia

najczestsze
btedy

Pytania,
utrwalenie
wiadomosci i
omoéwienie
zasad
prawidtowej
organizacji
pracy

Zajecia

Przerwa

(51271 B

Demonstracja
petnego
rytuatu Head
Spa na
modelce:
konsultacja,
przygotowani
e stanowiska i

Zajecia

modelki oraz
rozpoczecie
zabiegu

Prowadzacy

Klaudia
Maciejewska

Klaudia
Maciejewska

Klaudia
Maciejewska

Klaudia
Maciejewska

Data realizacji
zajeé

15-11-2026

15-11-2026

15-11-2026

15-11-2026

15-11-2026

15-11-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

11:15

12:15

13:15

13:45

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

12:15

13:15

13:45

14:45

Liczba godzin

01:00

00:15

01:00

01:00

00:30

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Demonstracja
petnego
rytuatu Head
Spa na
modelce:
techniki
masazu i

Zajecia

obstuga
urzadzenia
przez
instruktora

Przerwa

em-

Demonstracja
petnego
rytuatu Head
Spa na
modelce:
pielegnacja
koncowa,

Zajecia

suszenie
wlosow i
podsumowani
e pokazu

Sprzatanie

stanowiska

po

demonstrac;ji,

czyszczenie Zajecia
akcesoriow i

dezynfekcja

powierzchni

oraz

wyposazenia

Przerwa

e

Omowienie
petnego
rytuatu krok
po kroku,
doboru
kosmetykow i
zasad
bezpieczenst
wa

Zajecia

Przerwa

em-

Data realizacji

Prowadzacy L,
zajeé

Klaudia

. 15-11-2026
Maciejewska
- 15-11-2026
Klaudia

. 15-11-2026
Maciejewska
Klaudia 20-11-2026
Maciejewska
- 20-11-2026
Klaudia

. 20-11-2026
Maciejewska
- 20-11-2026

Godzina
rozpoczecia

14:45

15:45

16:00

16:00

17:00

17:15

18:15

Godzina
zakonczenia

15:45

16:00

17:00

17:00

17:15

18:15

18:30

Liczba godzin

01:00

00:15

01:00

01:00

00:15

01:00

00:15



Przedmiot /
temat

Analiza
najczestszych
btedéw
podczas
rytuatu,
pytaniai
przygotowani
e do ¢éwiczen
w parach

Przygotowani
e stanowisk,
narzedzi,
kosmetykow i
protokotu
zabiegowego

Praktyka w
parach -
petny rytuat
Head Spa
wykonywany
przez
pierwszego
uczestnika

Sprzatanie
stanowisk,
czyszczenie
akcesoriow i
dezynfekcja

cm-

Praktyka w
parach -
petny rytuat
Head Spa
wykonywany
przez
drugiego
uczestnika

Sprzatanie
stanowisk,
czyszczenie
akcesoriow i
dezynfekcja

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Klaudia
Maciejewska

Klaudia
Maciejewska

Klaudia
Maciejewska

Klaudia
Maciejewska

Klaudia
Maciejewska

Klaudia
Maciejewska

Data realizacji
zajeé

20-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

Godzina
rozpoczecia

18:30

09:00

09:30

12:30

12:45

13:45

16:45

Godzina
zakonczenia

20:00

09:30

12:30

12:45

13:45

16:45

17:00

Liczba godzin

01:30

00:30

03:00

00:15

01:00

03:00

00:15



Przedmiot /
temat

Przygotowani
e stanowisk,
narzedzi,
kosmetykéw i
protokotu
zabiegowego

Praktyka w
parach -
petny rytuat
Head Spa:
doskonalenie
techniki przez
pierwszego
uczestnika

Sprzatanie
stanowisk,
czyszczenie
akcesoriow i
dezynfekcja

-

Praktyka w
parach -
petny rytuat
Head Spa:
doskonalenie
techniki przez
drugiego
uczestnika

Sprzatanie
stanowisk,
czyszczenie
akcesoriow i
dezynfekcja

Powtérzenie
petnego
protokotu
Head Spa i
omowienie
kolejnosci
etapéw

em-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Klaudia
Maciejewska

Klaudia
Maciejewska

Klaudia
Maciejewska

Klaudia
Maciejewska

Klaudia
Maciejewska

Klaudia
Maciejewska

Data realizacji
zajeé

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

04-12-2026

04-12-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

12:30

12:45

13:45

16:45

16:00

17:00

Godzina
zakonczenia

09:30

12:30

12:45

13:45

16:45

17:00

17:00

17:15

Liczba godzin

00:30

03:00

00:15

01:00

03:00

00:15

01:00

00:15



Przedmiot /
temat

Oméoéwienie
konsultacji z
klientem,
analiza
potrzeb i
dobér
kosmetykow

em-

Doskonalenie
technik
masazu
manualnego
skoéry glowy
oraz pracy z
masazerami

Przygotowani
e stanowisk,
narzedzi,
kosmetykow i
protokotu
zabiegowego

Praktyka w
parach -
petny rytuat
Head Spa:
wykonanie
zabiegu przez
pierwszego
uczestnika

Sprzatanie
stanowisk,
czyszczenie
akcesoriow i
dezynfekcja

am-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Data realizacji

Prowadzacy L,
zajeé

Klaudia 04-12-2026
Maciejewska
- 04-12-2026
Klaudia

. 04-12-2026
Maciejewska
Klaudia

. 05-12-2026
Maciejewska
Klaudia

o 05-12-2026
Maciejewska
Klaudia 05-12-2026
Maciejewska
- 05-12-2026

Godzina
rozpoczecia

17:15

18:15

18:30

09:00

09:30

12:30

12:45

Godzina
zakonczenia

18:15

18:30

20:00

09:30

12:30

12:45

13:45

Liczba godzin

01:00

00:15

01:30

00:30

03:00

00:15

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Praktyka w
parach -
petny rytuat
Head Spa:
wykonanie
zabiegu przez
drugiego
uczestnika

Zajecia

Sprzatanie
stanowisk, I
. Zajecia
czyszczenie
akcesoriow i
dezynfekcja

Cwiczenia
wybranych
etapow
rytuatu Head
Spa pod
katem
kryteriow
oceny

Zajecia

Przerwa

Em-

Indywidualna
korekta
btedow i
doskonalenie
techniki pod
nadzorem
instruktora

Zajecia

Przerwa

-

Powtdrzenie

wiedzy

teoretycznej i L.
L. Zajecia

omowienie

zasad oraz

procedury

walidacji
Walidacja

am-

Przerwa

En-

Prowadzacy

Klaudia
Maciejewska

Klaudia
Maciejewska

Klaudia
Maciejewska

Klaudia
Maciejewska

Klaudia
Maciejewska

Klaudia
Maciejewska

Data realizacji
zajeé

05-12-2026

05-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

Godzina
rozpoczecia

13:45

16:45

09:00

11:00

11:15

13:15

13:30

14:30

15:30

Godzina
zakonczenia

16:45

17:00

11:00

11:15

13:15

13:30

14:30

15:30

16:00

Liczba godzin

03:00

00:15

02:00

00:15

02:00

00:15

01:00

01:00

00:30



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . B X Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Informacja
zwrotna,
Podsumowani

e wynikoéw, L Klaudia
. Zajecia . 06-12-2026 16:00 17:00 01:00
wreczenie Maciejewska

zaswiadczen i
uroczyste
zakonczenie
szkolenia

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 68:00
w tym suma godzin zajeé 58:30
w tym suma godzin walidacji 01:00
w tym suma przerw 08:30

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 79:15

Cennik
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin



Liczba godzin zegarowych ustugi 68:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Klaudia Maciejewska

Specjalistka w zakresie rytuatow Head Spa oraz pasjonatka holistycznej pielegnacji skory gtowy i
rozwoju nowoczesnych ustug relaksacyjno-pielegnacyjnych w branzy beauty.

W pazdzierniku 2024 roku ukoniczyta specjalistyczne szkolenie z zakresu rytuatéw Head Spa w Eco
Water Head Spa w Nowej Soli (okolice Zielonej Géry). Zdobyte fundamenty stale rozwija poprzez
samodzielne zgtebianie wiedzy, doskonalenie technik zabiegowych oraz regularng praktyke
zawodowa z klientami.

0d poczatku dziatalnos$ci konsekwentnie podnosi kwalifikacje praktyczne, dbajgc o jakos¢
wykonywanych zabiegéw, komfort klientéw i indywidualne podejscie do ich potrzeb. W ciggu pracy
zawodowej wykonata szacunkowo ponad 1 000 rytuatéw Head Spa (utrzymujac tempo srednio 2
zabiegdw dziennie). Tak bogata praktyka pozwolita jej na perfekcyjne dopracowanie organizacji
pracy, ergonomii oraz technik poszczegolnych etapow zabiegowych.

Wyréznikiem jej dziatalnosci jest wprowadzenie podwojnych rytuatéw Head Spa jako pierwsza na
rynku tédzkim. Inicjatywa ta odzwierciedla zaangazowanie w rozwdj specjalizacji oraz tworzenie
nowatorskich ustug wyrézniajacych sie na rynku lokalnym. W codziennej pracy stawia na
profesjonalizm, dbatos$¢ o detale i wysoki standard obstugi.

Obecnie rozwija dziatalnos¢ edukacyjna, kierujgc oferte szkoleniowag do oséb poczatkujacych oraz
profesjonalistéw branzy beauty chcacych rozwing¢ kompetencje. W pracy dydaktycznej ktadzie
nacisk na praktyczne przekazywanie wiedzy, organizacje stanowiska i wysoka j

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnik otrzyma petne materiaty szkoleniowe

Adres

ul. Lipowa 75
90-568 t6dz

woj. tédzkie



Kontakt

ﬁ E-mail quintara@o2.pl

Telefon (+48) 883 752 369

TOMASZ POKORSKI



