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Pierwsza pomoc w sytuacjach zagrozenia
zycia i zdrowia — szkolenie praktyczne z
elementami teorii

Numer ustugi 2026/10/15/173263/3882961

© Borek Strzeliriski

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

[ Zajecia grupowe

®© 08:00h

£ 07.12.2026 do 07.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Zdrowie i medycyna / Medycyna

1 230,00 PLN brutto
1 000,00 PLN netto
153,75 PLN brutto/h
125,00 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

Szkolenie adresowane jest do oséb dorostych, ktére chca naby¢ lub

poszerzy¢ kompetencje w zakresie udzielania pierwszej pomocy. Nie

wymaga wczesniejszego przygotowania medycznego.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 8
Data zakonczenia rekrutacji 01-12-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga PRZYGOTOWUJE do samodzielnego udzielania pierwszej pomocy w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia,
zgodnie z najnowszymi wytycznymi, z wykorzystaniem technik resuscytacji krgzeniowo-oddechowej, postepowania w
stanach nagtych oraz prawidtowego zaopatrywania urazow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Rozpoznaje stany zagrozenia zycia i
zdrowia

Planuje sekwencje dziatan ratowniczych

Charakteryzuje techniki udzielania
pierwszej pomocy

Kryteria weryfikacji

identyfikuje objawy zatrzymania
krazenia

wymienia oznaki niewydolnosci
oddechowej

wymienia wiasciwe etapy oceny
podstawowych funkgc;ji zyciowych

witasciwie planuje postepowanie w
tancuchu przezycia

opisuje parametry resuscytacji
krazeniowo-oddechowej (gtebokos¢,
czestotliwosc ucisniec)

wymienia przeciwwskazania do
przemieszczania poszkodowanego

Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

"Pierwsza pomoc w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia — szkolenie praktyczne"

Czas trwania: 8 godzin zegarowych



Forma: szkolenie stacjonarne

Podziat: 2 godziny 30 minut teorii, 4 godziny 30 minut praktyki, 30 minut przerwy, 30 minut walidacja
Na 8 godzin szkolenia przypadajg 2 przerwy - 15 minutowe, przerwy wliczone sg w koszt szkolenia.
MODUL | - ASPEKTY PRAWNE UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY

Czas: 30 minut - teoria

Tre$ci programowe:

e Przepisy Kodeksu Karnego (art. 162 §1) obligujace do udzielania pomocy

e Ustawa o Paristwowym Ratownictwie Medycznym (art. 4) - obowigzki obywateli
e Zasada proporcjonalnosci - pomoc "na miare swoich mozliwosci"

¢ Granice odpowiedzialnosci prawnej ratownika-laika

¢ Konsekwencje zaniechania udzielenia pierwszej pomocy

e Ochrona prawna osoby udzielajgcej pomocy

MODUL Il - OGNIWA tANCUCHA PRZEZYCIA
Czas: 30 minut - teoria
Tresci programowe:

¢ Bezpieczenstwo wtasne oraz miejsca zdarzenia

e Ocena zagrozen w miejscu wypadku

e Zasady zabezpieczenia miejsca zdarzenia

e Ochrona osobista ratownika

¢ Rozpoznanie zagrozenia

¢ |dentyfikacja stanéw zagrozenia zycia

¢ Triage - ustalanie priorytetow

¢ Wezwanie pomocy (999) i rozpoczecie dziatan

¢ Algorytm wzywania stuzb ratunkowych

¢ Przekazywanie informacji dyspozytorowi

¢ Koordynacja dziatan do przyjazdu stuzb

¢ Wczesna defibrylacja

e Znaczenie defibrylatora AED w taricuchu przezycia
e Lokalizacja urzadzen AED w przestrzeni publicznej
e Pomoc specjalistycznych stuzb ratunkowych

e Wspdtpraca z zespotami ratownictwa medycznego
¢ Przekazanie poszkodowanego stuzbom

MODUL IIl - RESUSCYTACJA KRAZENIOWO-ODDECHOWA
Czas: 2 godziny zegarowe (30 minut teoria + Th 30 minut praktyka)
Tresci programowe:

e Nawigzanie kontaktu z poszkodowanym

¢ Ocena podstawowych funkcji zyciowych (oddech, krgzenie, Swiadomos¢)
e Techniki sprawdzania przytomnosci

¢ Wywiad z poszkodowanym (SAMPLE)

¢ Objawy ustania pracy uktadu krazenia i oddechowego

e Rozpoznawanie zatrzymania krazenia

¢ Objawy niewydolnosci oddechowej

e Roéznicowanie stanéw nieprzytomnosci

e Udraznianie drég oddechowych

¢ Technika odgiecia gtowy i uniesienia brody

* Pozycja bezpieczna

¢ Usuwanie ciat obcych z jamy ustnej

e Metody i parametry prowadzenia resuscytacji bez AED

e Algorytm BLS zgodny z wytycznymi ERC 2021

» Technika ucisnie¢ klatki piersiowej (gtebokos$¢ 5-6 cm, czestotliwo$¢ 100-120/min)
e Stosunek ucisnie¢ do oddechéw ratowniczych (30:2)



Cze$6 praktyczna: Cwiczenia na fantomach treningowych

MODUL IV - NIEURAZOWE STANY ZAGROZENIA ZYCIA

Czas: 2 godziny zegarowe (30 minut h teoria + Th 30 minut praktyka)
Tresci programowe:

¢ Postepowanie w omdleniach

e Przyczyny i objawy omdlen

¢ Pierwsza pomoc w omdleniu

¢ Pozycja przeciwwstrzgsowa

e Postepowanie w zachtysnieciach

¢ Rozpoznawanie zachtysniecia

e Manewr Heimlicha u dorostych i dzieci

e Postepowanie w przypadku utraty przytomnosci

e Postepowanie w epileps;ji

e Rozpoznawanie napadu padaczkowego

e Zabezpieczenie chorego podczas napadu

¢ Postepowanie po ustgpieniu napadu

¢ Postepowanie w zatruciach

¢ Rodzaje zatru¢ (pokarmowe, gazami, lekami)

e Pierwsza pomoc w zatruciach

¢ Kiedy nie wywotywac¢ wymiotéw

¢ Postepowanie z poszkodowanym z dusznos$cig oraz bélami klatki piersiowej
¢ Objawy zawatu serca i udaru mézgu

¢ Pozycja utatwiajgca oddychanie

e Wspomaganie chorego do czasu przyjazdu pomocy

Czes¢ praktyczna: Symulacje sytuacji, ¢wiczenia manewru Heimlicha
MODUL V - SPECYFIKA URAZOW ORAZ ZAOPATRYWANIE RAN

Czas: 2 godziny zegarowe (30 minut teoria + 1 godzina 30 minut praktyka)
Tresci programowe:

¢ 0Ogodlne zasady wykonywania opatrunkow

e Zasady aseptyki w pierwszej pomocy

¢ Rodzaje materiatéw opatrunkowych

e Techniki bandazowania

¢ Postepowanie z ciatami obcymi w ranach

¢ Kiedy usuwag, a kiedy nie usuwac ciat obcych
¢ Stabilizacja przedmiotéw w ranach

e Urazy kregostupa i narzadéw ruchu

e Rozpoznawanie urazéw kregostupa

e Zasady unieruchamiania

¢ Kiedy nie przemieszczaé poszkodowanego

e Rodzaje ztaman, zwichniec¢ i skrecen

e Objawy ztaman otwartych i zamknietych

e Pierwsza pomoc w urazach korfczyn

e Techniki unieruchamiania improwizowanego
e Postepowanie z krwotokami w obrebie gtowy
e Urazy gtowy - objawy alarmowe

e Tamowanie krwotokéw z gtowy

¢ Pozycja poszkodowanego

e Wstrzas (rodzaje, przyczyny, postepowanie)

¢ Objawy wstrzgsu pourazowego

» Wstrzas krwotoczny, kardiogenny, anafilaktyczny
e Przeciwdziatanie wstrzgsowi

e Postepowanie w oparzeniach

 Klasyfikacja oparzen (I, Il, Il stopien)

e Pierwsza pomoc w oparzeniach termicznych i chemicznych
e Chtodzenie oparzen - zasady i czas



Czes¢ praktyczna: Wykonywanie opatrunkéw, techniki tamowania krwotokéw, unieruchamianie ztaman
Modut V - Walidacja efektéw uczenia sie

e Podsumowanie wiedzy i refleksja
e Test teoretyczny (walidacja)

¢ Wreczenie certyfikatow

¢ Badanie satysfakcji

Forma walidaciji:

Walidacja przeprowadzana jest w formie testu teoretycznego, ktérego celem jest sprawdzenie poziomu przyswojenia wiedzy oraz zrozumienia
kluczowych zagadnien oméwionych podczas szkolenia.

Struktura testu:

e Test sktada sie z 13 pytan.

e Zawiera pytania zamkniete (jednokrotnego i wielokrotnego wyboru) oraz pytania otwarte wymagajace krétkiej odpowiedzi lub analizy.
¢ Proég zaliczenia testu wynosi 70%.

Organizacja walidacji:

¢ Test odbywa sie indywidualnie przy stanowisku.
e (Czas przeznaczony na rozwigzanie testu wynosi ok. 20—30 minut.
¢ Po ukonczeniu szkolenia Uczestnicy otrzymuja Certyfikat uczestnictwa.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- ., . ) . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

MODUL

| - ASPEKTY
PRAWNE
UDZIELANIA
PIERWSZEJ
POMOCY

Zajecia Jakub Koch 07-12-2026 09:00 09:30 00:30

MODUL

Il - OGNIWA
LANCUCHA
PRZEZYCIA

Zajecia Jakub Koch 07-12-2026 09:30 10:00 00:30

MODUL

1 -
RESUSCYTAC
JA
KRAZENIOWO
ODDECHOWA
- teoria

Zajecia Jakub Koch 07-12-2026 10:00 10:30 00:30



Przedmiot /
temat

MODUL

1 -
RESUSCYTAC
JA
KRAZENIOWO
ODDECHOWA
- praktyka

e

MODUL

1l -
RESUSCYTAC
JA
KRAZENIOWO
ODDECHOWA
- teoria

MODUL

1 -
RESUSCYTAC
JA
KRAZENIOWO
ODDECHOWA
- praktyka

am-

MODUL

IV -
NIEURAZOWE
STANY
ZAGROZENIA
ZYCIA - teoria

MODUL IV -
NIEURAZOWE
STANY
ZAGROZENIA
ZYCIA -
praktyka

(=10 -

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

Jakub Koch

Jakub Koch

Jakub Koch

Jakub Koch

Jakub Koch

Data realizacji
zajeé

07-12-2026

07-12-2026

07-12-2026

07-12-2026

07-12-2026

07-12-2026

07-12-2026

07-12-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

12:00

12:30

13:00

14:30

15:00

15:30

16:15

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

13:00

14:30

15:00

15:30

16:15

17:00

Liczba godzin

01:30

00:30

00:30

01:30

00:30

00:30

00:45

00:45



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 08:00
w tym suma godzin zajeé 06:15
w tym suma godzin walidacji 00:45
w tym suma przerw 01:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15
Cennik
r
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawg towaréw $cisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.
.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 230,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 153,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Jakub Koch

‘ ' Ratownik medyczny w Pogotowiu Ratunkowym we Wroctawiu od 2018. Ratownik wodny z
miedzynarodowym doswiadczeniem (Belgia, Holandia, Niemcy).

W latach 2011-2013 zastepca szefa ora kierownik sekcji wodnej Grupy Operacyjnej dolnoslgskiego
WOPR, w latach 2013-2015 wiceprezes oddziatu Ratownictwa Wodnego Rzeczpospolitej we
Wroctawiu. Autor i wspétautor publikacji z zakresu ratownictwa medycznego oraz wodnego. Sternik
jachtowy, sternik motorowodny. W latach 2014-2017 ratownik medyczny Arbeiter-Samariter-Bund w
Berlinie, a w latach 2017-2018 ratownik DRK Rettungsdienst Westpfalz.

Doswiadczony szkoleniowiec. Instruktor kampanii STOP THE BLEED certyfikowanej przez
Amerykanskie Towarzystwo Chirurgéw oraz Departament Obrony.

Ukonczyt kursy ALS, EPALS, PHTLS, TECC, prelegent na wielu branzowych konferencjach. W trakcie
odbywania kurséw stazowych z ramienia Europejskiej Rady Resuscytacji - ERC.

Szkolenia:
10.2022 Forum Pielegniarstwa Anestezjologiczneggo

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Materiaty dla uczestnikdw: skrypt/ulotka PDF zawierajgca najwazniejsze procedury, numery alarmowe, schematy RKO, pozycje
bezpieczng, podstawowe zasady.

Sprzet i pomoce dydaktyczne: fantomy, trenazery, apteczka, wyposazenie apteczki.

Informacje dodatkowe

W przypadku dofinansowania mniejszego niz 70% wartosci netto szkolenia, Dostawca Ustugi naliczy VAT do kwoty netto.

Ustuga szkoleniowa zwolniona z VAT tylko w przypadku gdy dofinansowanie ze $rodkéw publicznych wynosi co najmniej 70%. Ustuga
szkoleniowa korzysta ze zwolnienia z podatku VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2023 r. poz. 1784), jako ustuga ksztatcenia
zawodowego finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

W trakcie zaje¢ stosowane sg m.in.:

e Fantom

e Trenazery ran

¢ Sztuczna krew (do tamowania krwotokdw)
e Prezentacja multimedialna.

Adres

ul. Nowowiejska 1



Borek Strzelinski

woj. dolnoslaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

O Karolina Ogrodowiak

m E-mail biuro@heksogen.pl

Telefon (+48) 530244 174



