
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

PERLASH
ACADEMY NATALIA
LASKOWSKA

    4,6 / 5

2 oceny

Szkolenie z zakresu przedłużania rzęs
metodami objętościowymi BASIC
VOLUME. Pozwalające poszerzyć
kompetencje zawodowe w pracy stylistki
rzęs.
Numer usługi 2026/10/15/200791/3882840

3 000,00 PLN brutto

3 000,00 PLN netto

187,50 PLN brutto/h

187,50 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Tczew

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia indywidualne

 16:00 h

 07.12.2026 do 08.12.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Identyfikatory projektów Regionalny Fundusz Szkoleniowy II

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób, które posiadają podstawowe
umiejętności przedłużania rzęs i chcą wejść na wyższy poziom swojej
pracy. Program szkolenia został stworzony z myślą o stylistkach, które
chcą udoskonalić technikę, zwiększyć tempo pracy oraz nauczyć się
tworzenia bardziej zaawansowanych stylizacji.

Szkolenie zapewnia zdobycie nowych umiejętności w zakresie pracy z
objętościami. Uczestnicy nauczą się prawidłowego tworzenia kępek
różnymi metodami, pracy na różnych grubościach i skrętach rzęs oraz
dopasowywania stylizacji do kształtu oka klientki.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 04-12-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Uczestnik będzie przygotowany do samodzielnego wykonywania stylizacji rzęs metodami objętościowymi.
Będzie potrafił wykonywać poprawnie kępki różnymi metodami oraz odpowiednio zastosować je do danych oczu.
Nauczy się również rozróżniać ukształtowania oczu, zastosowania rodzaju stylizacji, wyrównywania asymetrii i
eliminowania niedoskonałości i dysproporcji.
Uczestnik usprawni tempo czasu wykonywanego zabiegu, pozna tajniki trwałych stylizacji, i bezpiecznych objętościowo
obciążeń.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posiada zaawansowaną wiedzę z
zakresu metod objętościowych

Uczestnik poprawnie omawia zasady
wykonywania metod objętościowych
oraz wskazuje różnice między nimi

Wywiad swobodny

Zna różnice między metodami
objętościowymi oraz potrafi dobrać
odpowiednią technikę i wagę rzęs do
naturalnych rzęs klientki

Uczestnik prawidłowo dobiera objętość
do kondycji naturalnych rzęs klientki,
tak aby nie przeciążać oraz dbać o
zdrowie klientki

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Rozumie zasady tworzenia kępek –
symetria, lekkość, kształt nóżki,
odpowiednia ilość rzęs

W sposób prawidłowy samodzielnie
tworzy kępki o odpowiedniej symetrii

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Potrafi samodzielnie tworzyć kępki
różnymi technikami (np. bujanie,
przekładanie, odrywanie, w palcach)

Uczestnik zna metody tworzenia kępek i
poprawnie wykonuje każdą z nich
według oceny instruktora

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje stylizacje objętościową z
zachowaniem poprawnej separacji,
kierunku oraz estetyki

Uczestnik potrafi zadbać w stylizacji o
prawidłową separacje, kierunki,
trwałość oraz przyczepność

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Potrafi analizować błędy w stylizacji i je
korygować, pracuje w odpowiednim
tempie

Uczestnik jest wyszkolony, aby
pracowac w odpowiednim tempie pracy,
unikać sklejek, pracować lekko i
delikatnie, stwarza klientowi
maksymalny komfort przy zabiegu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Rozwija kompetencje obsługi klienta:
profesjonalny wywiad, doradztwo i
budowanie relacji

Uczestnik pokazuje swoją wartość jako
zabiegowiec, doświadczenie oraz
świadomość swojej pracy. Doradza i
buduje zaufanie. Zaczyna pracować nad
własną marką osobista

Wywiad swobodny

Posiada wiedzę umożliwiającą
założenie własnego salonu,
prowadzenia dokumentacji (sanepid,
lekarz medycyny pracy)

Uczestnik wie, jak funkcjonuje salon,
zna kroki, które nalezy podjąć do
założenia własnej działalności. Wie
również jakie są niezbędne dokumenty
wymagane podczas kontroli salonu
kosmetycznego i świadomie prowadzi
dokumentację

Wywiad swobodny



Kwalifikacje i kompetencje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty
związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że
walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają
zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

DZIEŃ 1

Część teoretyczna

• Wprowadzenie do stylizacji rzęs metodami objętościowymi

• Różnice między metodą klasyczną 1:1 a objętościową (2D–10D)

• Budowa rzęsy naturalnej oraz cykl jej wzrostu

• Wpływ objętości na kondycję rzęs naturalnych

• Przeciwwskazania do wykonania zabiegu

• Choroby oczu i reakcje alergiczne

• BHP i zasady higieny pracy stylistki rzęs

• Produkty i narzędzia wykorzystywane w metodach objętościowych,rodzaje pęset, różnice

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posiada wiedzę na temat social media,
budowanie profilu, obróbka zdjęć,
korzystanie z programów edytorskich
niezbędnych do tworzenia treści

Uczestnik rozpoznaje różnice miedzy
programami obróbki zdjęć/wideo.
Potrafi budować portfolio w
estetycznym stylu i zna tajniki jak
marketingowo przyciągnąć klientów i
jak sprzedać swoje usługi w social
media

Wywiad swobodny



• Rodzaje rzęs do objętości (skręt, grubość, długość, profil)

• Kleje do metod objętościowych – właściwości i dobór do warunków

• Metody tworzenia kępek:

metoda drapania

metoda przekładania

metoda bujania

metoda w palcach

• Dobór odpowiedniej stylizacji do oka klientki (mapowanie)

• Rodzaje stylizacji objętościowej (np. kocie oko, lalka, wiewiórka)

• Kierunki i poprawna aplikacja kępek

• Najczęstsze błędy w stylizacji objętościowej

DZIEŃ 1

Część praktyczna

• Ćwiczenia tworzenia kępek na pasku

• Nauka pracy pęsetami (chwyt, kontrola, precyzja)

• Tworzenie symetrycznych kępek

• Kontrola ilości kleju

• Ćwiczenia kierunków i przyczepności

DZIEŃ 2

Część teoretyczna

•Powtórzenie i utrwalenie wiedzy

• Zaawansowane techniki objętościowe

• Praca z różnymi typami rzęs i trudnymi przypadkami,nauka wyrownywania asymetrii

• Retencja – jak zwiększyć trwałość aplikacji

• Zalecenia pozabiegowe dla klientki

• Zagadnienia prowadzenia salonu, dokumentacja (sanepid, lekarz)

• Social media- jak je prowadzić, co wyróżnia nasze prace, jak przyciągnąć klientów, nauka obróbki zdjęć/ video

DZIEŃ 2

Część praktyczna

• Przygotowanie stanowiska pracy

• Konsultacja z modelką

• Dobór stylizacji indywidualnej

• Wykonanie pełnej aplikacji metodą objętościową na modelce

• Praca pod okiem instruktora

• Analiza stylizacji/korekta bledow

• Nauka wykonywania poprawnych zdjęć na social media



• Obróbka zdjęć/wideo

Harmonogram
Liczba pozycji harmonogramu: 10

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 10  Dzień I.
Wprowadzeni
e do metod
objętościowyc
h, lekcja
teoretyczna

Zajęcia
Natalia
Laskowska

07-12-2026 09:00 11:00 02:00

2 z 10  - Przerwa - 07-12-2026 11:00 11:30 00:30

3 z 10  Zajęcia
praktyczne z
zakresu
metod
objętościowyc
h

Zajęcia
Natalia
Laskowska

07-12-2026 11:30 14:30 03:00

4 z 10  - Przerwa - 07-12-2026 14:30 15:00 00:30

5 z 10  Zajęcia
praktyczne z
zakresu
metod
objętościowyc
h

Zajęcia
Natalia
Laskowska

07-12-2026 15:00 17:00 02:00

6 z 10  Dzień II.
Przypomnieni
e
wiedzy,zajęcia
praktyczne

Zajęcia
Natalia
Laskowska

08-12-2026 09:00 11:00 02:00

7 z 10  - Przerwa - 08-12-2026 11:00 11:30 00:30

8 z 10  Zajęcia
praktyczne,
wykonywanie
stylizacji na
modelce

Zajęcia
Natalia
Laskowska

08-12-2026 11:30 15:30 04:00

9 z 10  - Przerwa - 08-12-2026 15:30 16:00 00:30

10 z 10  - Walidacja - 08-12-2026 16:00 17:00 01:00



Podsumowanie

Cennik
Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Natalia Laskowska

Instruktor stylizacji rzęs z ponad 10cio letnim doświadczeniem. Właściciel firmy Perlash Academy.
Posiada ogromne doświadczenie z pracy klientem,przeszkoliła liczne grono kursantek, które są dziś

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00

w tym suma godzin zajęć 13:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 187,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 187,50 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00



właścicielkami salonów beauty. Jej mocną stroną jest przede wszystkim profesjonalizm,
indywidualne podejście do kursanta oraz umiejętność przekazywania wiedzy w sposób zrozumiały i
praktyczny, co pozwala uczestnikom na szybkie zdobycie pewności w wykonywaniu zabiegów.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzyma w trakcie szkolenia wszelkie materiały dydaktyczne takie jak (skrypt szkoleniowy, notesy, długopisy).

Ponadto firma Perlash Academy wręcza na szkoleniu zestaw startowy, w którym znajdują się materiały niezbędne do rozpoczęcia pracy w
zawodzie, również sygnowane pod marką Amazing Lashes.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik biorący udział w szkoleniu zaawansowanym z metod objętościowych musi posiadać podstawową wiedzę z zakresu
przedłużania rzęs oraz mieć certyfikat uprawniający go do wykonywania podstawowych stylizacji. Uczestnik powinien mieć ukończone 18
lat oraz być w pełni zdrowy do przystąpienia pracy z modelem.

Adres
ul. Czyżykowska 105

83-110 Tczew

woj. pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Pomieszczenie wyposażone również w laptop oraz tablet.

Kontakt


Natalia Laskowska

E-mail nlaskowska95@gmail.com

Telefon (+48) 790 239 646


