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Szkolenie z zakresu przedtuzania rzes
metodami objetosciowymi BASIC
VOLUME. Pozwalajgce poszerzy¢
kompetencje zawodowe w pracy stylistki
rzes.

Numer ustugi 2026/10/15/200791/3882840

© Tczew

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

8 Zajecia indywidualne

® 16:00h

B 07.12.2026 do 08.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

Regionalny Fundusz Szkoleniowy Il

3 000,00 PLN brutto
3 000,00 PLN netto
187,50 PLN brutto/h
187,50 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do 0sob, ktére posiadajg podstawowe
umiejetnosci przedtuzania rzes i chcg wejs¢ na wyzszy poziom swojej
pracy. Program szkolenia zostat stworzony z mysla o stylistkach, ktére
chca udoskonali¢ technike, zwiekszyé tempo pracy oraz nauczy¢ sie

tworzenia bardziej zaawansowanych stylizacji.

Szkolenie zapewnia zdobycie nowych umiejetnosci w zakresie pracy z

objetosciami. Uczestnicy naucza sie prawidtowego tworzenia kepek
ré6znymi metodami, pracy na réznych grubosciach i skretach rzes oraz
dopasowywania stylizacji do ksztattu oka klientki.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 04-12-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik bedzie przygotowany do samodzielnego wykonywania stylizacji rzes metodami objeto$ciowymi.
Bedzie potrafit wykonywac¢ poprawnie kepki réznymi metodami oraz odpowiednio zastosowac je do danych oczu.
Nauczy sie réwniez rozréznia¢ uksztattowania oczu, zastosowania rodzaju stylizacji, wyrownywania asymetrii i
eliminowania niedoskonatosci i dysproporcji.
Uczestnik usprawni tempo czasu wykonywanego zabiegu, pozna tajniki trwatych stylizacji, i bezpiecznych objetosciowo

obcigzen.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Posiada zaawansowang wiedze z
zakresu metod objetosciowych

Zna réznice miedzy metodami
objetosciowymi oraz potrafi dobra¢
odpowiednia technike i wage rzes do
naturalnych rzes klientki

Rozumie zasady tworzenia kepek -
symetria, lekko$¢, ksztatt nézki,
odpowiednia ilo$¢ rzes

Potrafi samodzielnie tworzy¢ kepki
réznymi technikami (np. bujanie,
przektadanie, odrywanie, w palcach)

Wykonuje stylizacje objetosciowa z
zachowaniem poprawnej separacji,
kierunku oraz estetyki

Potrafi analizowa¢ btedy w stylizaciji i je
korygowaé, pracuje w odpowiednim
tempie

Rozwija kompetencje obstugi klienta:
profesjonalny wywiad, doradztwo i
budowanie relacji

Posiada wiedze umozliwiajaca
zatozenie wlasnego salonu,
prowadzenia dokumentac;ji (sanepid,
lekarz medycyny pracy)

Kryteria weryfikacji

Uczestnik poprawnie omawia zasady
wykonywania metod objeto$ciowych
oraz wskazuje réznice miedzy nimi

Uczestnik prawidtowo dobiera objetos¢
do kondycji naturalnych rzes klientki,
tak aby nie przecigza¢ oraz dba¢ o
zdrowie klientki

W sposéb prawidtowy samodzielnie
tworzy kepki o odpowiedniej symetrii

Uczestnik zna metody tworzenia kepek i
poprawnie wykonuje kazda z nich
wedtug oceny instruktora

Uczestnik potrafi zadbaé w stylizacji o
prawidtowa separacje, kierunki,
trwatos¢ oraz przyczepnosé

Uczestnik jest wyszkolony, aby
pracowac w odpowiednim tempie pracy,
unika¢ sklejek, pracowac¢ lekko i
delikatnie, stwarza klientowi
maksymalny komfort przy zabiegu

Uczestnik pokazuje swoja wartos¢ jako
zabiegowiec, doswiadczenie oraz
$wiadomos$¢ swojej pracy. Doradza i
buduje zaufanie. Zaczyna pracowa¢ nad
wtasng marka osobista

Uczestnik wie, jak funkcjonuje salon,
zna kroki, ktére nalezy podjaé¢ do
zatozenia wtasnej dziatalnosci. Wie
réwniez jakie sg niezbedne dokumenty
wymagane podczas kontroli salonu
kosmetycznego i $wiadomie prowadzi
dokumentacje

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Posiada wiedze na temat social media,
budowanie profilu, obrébka zdje¢,
korzystanie z programoéw edytorskich
niezbednych do tworzenia tresci

Kryteria weryfikacji

Uczestnik rozpoznaje réznice miedzy
programami obrdbki zdjeé/wideo.
Potrafi budowa¢ portfolio w
estetycznym stylu i zna tajniki jak
marketingowo przyciagna¢ klientéw i
jak sprzeda¢ swoje ustugi w social
media

Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

DZIEN 1

Cze$¢ teoretyczna

+ Wprowadzenie do stylizacji rzes metodami objeto$ciowymi

* Réznice miedzy metodg klasycznag 1:1 a objetosciowa (2D-10D)

+ Budowa rzesy naturalnej oraz cykl jej wzrostu
+ Wptyw objetosci na kondycje rzes naturalnych

+ Przeciwwskazania do wykonania zabiegu

+ Choroby oczu i reakcje alergiczne

+ BHP i zasady higieny pracy stylistki rzes

* Produkty i narzedzia wykorzystywane w metodach objeto$ciowych,rodzaje peset, réznice

Metoda walidacji

Wywiad swobodny



* Rodzaje rzes do objetosci (skret, grubosé, dtugosé, profil)
+ Kleje do metod objetosciowych — wtasciwosci i dobér do warunkdéw
+ Metody tworzenia kepek:
metoda drapania
metoda przektadania
metoda bujania
metoda w palcach
+ Dobor odpowiedniej stylizacji do oka klientki (mapowanie)
* Rodzaje stylizacji objetosciowej (np. kocie oko, lalka, wiewidrka)
« Kierunki i poprawna aplikacja kepek
+ Najczestsze btedy w stylizacji objetosciowej
DZIEN 1
Czes¢ praktyczna
- Cwiczenia tworzenia kepek na pasku
+ Nauka pracy pesetami (chwyt, kontrola, precyzja)
« Tworzenie symetrycznych kepek
+ Kontrola ilosci kleju
- Cwiczenia kierunkéw i przyczepnosci
DZIEN 2
Czes¢ teoretyczna
‘Powtdrzenie i utrwalenie wiedzy
+ Zaawansowane techniki objetosciowe
+ Praca z réznymi typami rzes i trudnymi przypadkami,nauka wyrownywania asymetrii
* Retencja — jak zwiekszy¢ trwatos$¢ aplikacji
« Zalecenia pozabiegowe dla klientki
+ Zagadnienia prowadzenia salonu, dokumentacja (sanepid, lekarz)
+ Social media- jak je prowadzi¢, co wyréznia nasze prace, jak przyciggnac¢ klientédw, nauka obrébki zdje¢/ video
DZIEN 2
Cze$¢ praktyczna
+ Przygotowanie stanowiska pracy
+ Konsultacja z modelka
+ Dobér stylizacji indywidualnej
+ Wykonanie petnej aplikacji metoda objetosciowa na modelce
+ Praca pod okiem instruktora
* Analiza stylizacji/korekta bledow

+ Nauka wykonywania poprawnych zdje¢ na social media



* Obrébka zdje¢/wideo

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10
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Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Prowadzacy

Natalia
Laskowska

Natalia
Laskowska

Natalia
Laskowska

Natalia
Laskowska

Natalia
Laskowska

Data realizaciji
zajeé

07-12-2026

07-12-2026

07-12-2026

07-12-2026

07-12-2026

08-12-2026

08-12-2026

08-12-2026

08-12-2026
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Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:30

14:30

15:00

09:00

11:00

11:30

15:30

16:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30
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15:00

17:00

11:00

11:30

15:30

16:00

17:00

Liczba godzin

02:00

00:30

03:00

00:30

02:00

02:00

00:30

04:00

00:30

01:00



Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zajeé 13:00
w tym suma godzin walidacji 01:00
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 187,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 187,50 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Natalia Laskowska

‘ ' Instruktor stylizacji rzes z ponad 10cio letnim doswiadczeniem. Wtasciciel firmy Perlash Academy.
Posiada ogromne doswiadczenie z pracy klientem,przeszkolita liczne grono kursantek, ktére sg dzi$



wiascicielkami salonéw beauty. Jej mocng strong jest przede wszystkim profesjonalizm,
indywidualne podejscie do kursanta oraz umiejetno$é przekazywania wiedzy w sposéb zrozumiaty i
praktyczny, co pozwala uczestnikom na szybkie zdobycie pewnosci w wykonywaniu zabiegéw.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzyma w trakcie szkolenia wszelkie materiaty dydaktyczne takie jak (skrypt szkoleniowy, notesy, dtugopisy).

Ponadto firma Perlash Academy wrecza na szkoleniu zestaw startowy, w ktérym znajdujg sie materiaty niezbedne do rozpoczecia pracy w
zawodzie, réwniez sygnowane pod marka Amazing Lashes.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik biorgcy udziat w szkoleniu zaawansowanym z metod objetosciowych musi posiadaé¢ podstawowa wiedze z zakresu
przedtuzania rzes oraz miec¢ certyfikat uprawniajgcy go do wykonywania podstawowych stylizacji. Uczestnik powinien mie¢ ukonczone 18
lat oraz by¢ w petni zdrowy do przystapienia pracy z modelem.

Adres

ul. Czyzykowska 105
83-110 Tczew

woj. pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Pomieszczenie wyposazone réwniez w laptop oraz tablet.

Kontakt

ﬁ E-mail nlaskowska95@gmail.com

Telefon (+48) 790 239 646

Natalia Laskowska



