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Kompleksowe szkolenie z zakresu
przedtuzania rzes- techniki tgczone.
Metoda podstawowa, objetosciowa oraz
kreatywne stylizacje rzes.

Numer ustugi 2026/10/15/200791/3882787

© Tczew

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia indywidualne

®© 48:00h

59 14.11.2026 do 28.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

Regionalny Fundusz Szkoleniowy I

8 200,00 PLN brutto
8 200,00 PLN netto
170,83 PLN brutto/h
170,83 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do 0séb, ktére chcg kompleksowo nauczy¢ sie
wszystkich metod przedtuzania rzes — od metody klasycznej 1:1, przez
techniki objetosciowe, az po kreatywne stylizacje rzes.

Program szkolenia zostat opracowany w sposéb umozliwiajgcy zdobycie

zaréwno wiedzy teoretycznej, jak i praktycznych umiejetnosci

niezbednych do rozpoczecia pracy w zawodzie stylistki rzes.

Uczestnicy poznajg rowniez techniki stylizacji premium, ktére pozwolg im

wyréznic sie na rynku ustug beauty.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 13-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania stylizacji rzes metoda klasyczng
1:1,0bjetosciowa oraz artystycznymi efektami.

Uczestnik zdobedzie wiedze teoretyczng oraz praktyczng z zakresu tworzenia poprawnych, estetycznych i

dopasowanych stylizacji rzes, zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy.

W trakcie szkolenia uczestnik rozwinie umiejetnosci niezbedne do wykonywania zabiegdéw stylizacji rzes, ktére beda
potwierdzone 3 akredytowanymi certyfikatami.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Zna zasady higieny, dezynfekcji oraz
bezpieczeristwa pracy

Charakteryzuje budowe rzes
naturalnych oraz cykl ich wzrostu

Rozréznia metody stylizacji rzes
(klasyczna 1:1 oraz objetosciowa)

Rozpoznaje choroby oczu oraz reakcje
alergiczne. Wykonuje odpowiedni
wywiad z klientem

Zna produkty i narzedzia
wykorzystywane w stylizacji rzes

Omawia zasady doboru rzes (skret,
dtugosé, grubosc)

Zna zasady mapowania oka oraz
tworzenia stylizacji dopasowanych do
indywidualnych cech klientki

Kryteria weryfikacji

Uczestnik zna zasady higieny pracy,
wskazuje odpowiednie srodki do
przeprowadzania dezynfekcji oraz wie
jak przeprowadzi¢ sterylizacje narzedzi

Poprawnie omawia budowe rzes
naturalnych oraz wie jak przebiega etap
wzrostu rzesy

Uczestnik zna réznice pomiedzy
metodami i potrafi wykonywac
samodzielnie poprawne kepki
objetosciowe wedtug nauczonych
technik

Uczestnik identyfikuje poprawnie
przeciwskazania do zabiegu i zastrzega
sobie prawo do odmowy zabiegu jesli
zagraza to zdrowiu klientki. Zna zasady
postepowania w przypadku wystapienia
reakcji alergicznych. Szczegétowo
poznaje oczekiwania klientki wobec
zabiegu

Uczestnik poprawnie dobiera produkty i
klej wobec panujacych warunkow.
Uzywa produktéw w sposéb bezpieczny
dla oka i zdrowia klientki

Uczestnik potrafi dobraé¢ i dopasowaé
odpowiednig stylizacje do
poszczegdlnych cech klientki

Uczestnik wie jaka stylizacje dobraé¢ do
danych oczuy, jak jg przygotowaé na
mapie, aby byta spdjna, estetyczna i
dopasowana do klientki

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Zna techniki tworzenia wachlarzy, oraz
podstawowych modelowarn (efekt
naturalny,lalka,kocie oko, wiewiorka)

Potrafi wykona¢ stylizacje
awangardowe (efekt linera, mokry efekt,
efekt strzatki, jagged line, kolorowe
rzesy)

Rozréznia i wie jak sotsowaé / mieszaé
skrety artystyczne (B, J, M, L, V)

Potrafi wykonaé poprawnie i estetyczne
zdjecia do portfolio oraz zastosowaé
retusz

Wie jak prowadzic dokumentacje
salonowa (sanepid, lekarz medycyny

pracy)

Potrafi wykonywac¢ catkowite
$ciagniecie rzes sztucznych oraz
wykona¢ korekte dopetniajaca

Wykonuje poprawnie wywiad z klientem,
wie jak rozpoznaé typ oczu, oraz
doradzi¢ odpowiednie modelowanie

Poznaje tajniki prowadzenia social
media i budowania wiasnej bazy
klientow

Kryteria weryfikacji

Uczestnik rozumie zasady budowania
spojnych stylizacji dobranych
indywidualnie do oka klientki

Uczestnik potrafi wykonywaé stylizacje
awangardowe i wie jak rozrysowywac¢ je
na mapie za pomocg specjalnych
technik oraz skretéw artystycznych

Uczestnik wie jak uzywacé skretéw
artystycznych, aby zbudowa¢ kreatywna
stylizacje

Uczestnik wykonuje w sposéb
estetyczny zdjecia swoich prac

Uczestnik potrafi wskazaé niezbedne
wymogi do prowadzenia dokumentac;ji
salonu.

Uczestnik potrafi wykona¢ samodzielnie
$cigganie rzes za pomoca removera w
sposob bezpieczny dla oka. Potrafi
réwniez okresli¢ faze wzrostu i wykonaé
korekte dopetnienia rzes.

Uczestnik prawidtowo prowadzi klienta,
prawidtowo charakteryzuje typ oczu
klienta oraz dobiera odpowiednia
stylizacje do danych oczu

Uczestnik wie, jak pozyskac¢ klienta,
oraz co wyrézni go dzi§ w mediach
spotecznos$éiowych

Kwalifikacje i kompetencje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z



zaplanowanymi metodami walidac;ji?
TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

DZIEN 1

METODA KLASYCZNA 1:1

Czes¢ teoretyczna

+ Wprowadzenie do zawodu stylistki rzes

+ Zasady BHP i higieny pracy

+ Budowa oka i cykl zycia rzesy naturalnej

* Przeciwwskazania do zabiegu

* Omowienie produktow i narzedzi

+ Rodzaje skretéw, dtugosci i grubosci rzes

+ Podstawy mapowania oka

+ Nauka prawidtowego trzymania peset

- Cwiczenia na gtéwce treningowej, ggbkach
+ Nauka wykonywania korekty/ dopetnienia, oraz zdejmowania rzes za pomoca removera
DZIEN 2

Czesc¢ praktyczna

* Przygotowanie modelki do zabiegu

« Separacja rzes naturalnych

* Aplikacja rzes metoda 1:1

* Praca z klejem i innymi akcesoriami

+ Samodzielna praca na modelce

+ Nauka wykonywania poprawnych zdjec do portfolio + RETUSZ
DZIEN 3

METODY OBJETOSCIOWE

Cze$¢ teoretyczna + praktyczna

+ Wprowadzenie do metod objeto$ciowych (2D-10D)
* Réznice miedzy metoda klasyczng a objetosciowa
+ Dobor objetosci do rzes naturalnych

+ Niwelowanie dysproporciji, zakrywanie niedoskonato$ci oka za pomoca odpowiedniej stylizacji i skretow



+ Zwiekszenie tempa pracy
+ Wskazowki,ktére pomagajg tworzyé spojne i trwate prace
+ Zasady higieny i zalecen dla klienta
» Tworzenie kepek za pomocg metod:
drapana
przektadana
bujana
w palcach
* Praca na réznych skretach (C,CC,D)
+ Dobér odpowiedniej stylizacji, mapowanie
« Cwiczenia tworzenia kepek na paskach
+ Dokumentacja salonowa, wymagane przepisy do prowadzenia wtasnego salonu.
e o o Marketing w branzy beauty
DZIEN 4
METODY OBJETOSCIOWE
Czgs¢ praktyczna
« Aplikacja kepek objetosciowych
« Kierunkowanie i symetria stylizacji
+ Budowanie trwatosci aplikacji
+ Samodzielna stylizacja objetosciowa na modelce
« Korekta techniki przez instruktora
DZIEN 5
STYLIZACJE KREATYWNE

Cze$¢ teoretyczna + praktyczna

+ Poznanie teorii budowania awangardowych stylizacji rzes

* Praca na artystycznych skretach (B, J, L, M, V)

+ Praca na kolorowych rzesach

+ Dopasowanie stylizacji do oka klientki

+ Tworzenie efektéw: liner, mokry efekt, efekt strzatki, jagged line
+ taczenie dtugosci, grubosci i skretow

« Stylizacja na modelce z wykorzystaniem wybranego efektu

+ Indywidualne wskazéwki i korekta

DZIEN 6

DZIEN PODSUMOWUJACY,ZAJECIA PRAKTYCZNE

Czes¢ praktyczna + praca koncowa

* Przypomnienie wiedzy ze wszystkich modutéw



+ Dobér metody i efektu do modelki

+ Samodzielne wykonanie petnej stylizacji (praca koricowa)
+ Ocena pracy przez instruktora

+ Omowienie btedow i obszaréw do poprawy

+ Zalecenia pozabiegowe

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 32

Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Dzieri 1.

Wprowadzeni .
P L Natalia

e do $wiata Zajecia

rzes, czesé

teoretyczna

Laskowska

- Przerwa -

Czesé L Natalia
Zajecia
teoretyczna Laskowska

IPE7) Czesé - Natalia
Zajecia
praktyczna Laskowska

5232 & Przerwa -

Czesé L Natalia
Zajecia
praktyczna Laskowska

Dzieri Il.

Przypomnieni
e wiedzy L. Natalia
. Zajecia
praktycznej z Laskowska
metody

klasycznej 1:1

- Przerwa -

Zajecia
praktyczne,

. — Natalia
wykonywanie Zajecia

i Laskowska
zabiegu na

modelce

- Przerwa -

Data realizaciji
zajec

14-11-2026

14-11-2026

14-11-2026

14-11-2026

14-11-2026

14-11-2026

15-11-2026

15-11-2026

15-11-2026

15-11-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:30

13:00

14:30

15:00

09:00

11:00

11:30

15:30

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

13:00

14:30

15:00

17:00

11:00

11:30

15:30

16:00

Liczba godzin

02:00

00:30

01:30

01:30

00:30

02:00

02:00

00:30

04:00

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

D Zejecia

praktyczne,

podsumowani

e wiedzy,

nauka Zajecia
wykonywania

poprawnych

zdjeé, retusz

portfolio

Dzien

1.

Wprowadzeni

e do metod Zajecia
objetosciowyc

h, zajecia

teoretyczne

13232 M Przerwa

D Zaiccia

Zajecia
teoretyczne

Przerwa

@m-

Zajecia

praktyczne z

zakresu Zajecia
metod
objetosciowyc
h

Dzieni

IV. Zajecia

praktyczne z

zakresu Zajecia
metod

objetosciowyc

h

Przerwa

@B

Zajecia

praktyczne z

zakresu Zajecia
metod
objetosciowyc
h

Przerwa

@3-

Prowadzacy

Natalia
Laskowska

Natalia
Laskowska

Natalia
Laskowska

Natalia
Laskowska

Natalia
Laskowska

Natalia
Laskowska

Data realizacji
zajeé

15-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

09:00

11:00

11:30

13:00

13:30

09:00

11:00

11:30

13:00

Godzina
zakonczenia

17:00

11:00

11:30

13:00

13:30

17:00

11:00

11:30

13:00

13:30

Liczba godzin

01:00

02:00

00:30

01:30

00:30

03:30

02:00

00:30

01:30

00:30



Przedmiot /
temat

GEED Zejecia

praktyczne,
wykonywanie
stylizacji na
modelce

@D ozier
V.

Awangardowe
stylizacje,
wprowadzenie
do teorii

-

Zajecia
praktyczne,
wykonywanie
stylizacji na
modelce

27232 M

€D Dz

VI.
Przypomnieni
e wszystkich
modutoéw,
pytania i
odpowiedzi,
lekcja
teoretyczna

Podsumowani
e szkolenia,
marketing,
zdjecia,
wreczanie
certyfikatow.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Walidacja

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Natalia
Laskowska

Natalia
Laskowska

Natalia
Laskowska

Natalia
Laskowska

Natalia
Laskowska

Data realizacji
zajeé

21-11-2026

21-11-2026

27-11-2026

27-11-2026

27-11-2026

27-11-2026

27-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

16:30

09:00

11:00

11:30

15:30

16:00

09:00

11:00

11:30

15:30

16:00

Godzina
zakonczenia

16:30

17:00

11:00

11:30

15:30

16:00

17:00

11:00

11:30

15:30

16:00

17:00

Liczba godzin

03:00

00:30

02:00

00:30

04:00

00:30

01:00

02:00

00:30

04:00

00:30

01:00



Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 48:00
w tym suma godzin zaje¢ 36:30
w tym suma godzin walidacji 05:30
w tym suma przerw 06:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 56:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 8200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 8 200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 170,83 PLN
Koszt osobogodziny netto 170,83 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 48:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Natalia Laskowska

‘ ' Instruktor oraz wtasciciel firmy Perlash Academy.Posiada ogromne doswiadczenie z pracy klientem,
przeszkolita liczne grono kursantek, ktére sg dzis wtascicielkami salonéw beauty. Jej mocng strong



jest przede wszystkim profesjonalizm, indywidualne podejscie do kursanta oraz umiejetno$é
przekazywania wiedzy w sposob zrozumiaty i praktyczny, co pozwala uczestnikom na szybkie
zdobycie pewnosci w wykonywaniu zabiegéw.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik podczas szkolenia zaopatrzony bedzie w petni w materiaty dydaktyczne(skrypty szkoleniowe, notes, dtugopisy). Materiaty
otrzymuje do uzytku wtasnego.

Uczestnik na koniec szkolenia otrzymuje zestaw startowy z produktami niezbednymi do wykonywania zabiegu, réwniez
rekomendowanymi przez marke Amazing Lashes.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem szkolenia moze by¢ osoba petnoletnia, zainteresowana zdobyciem wiedzy i umiejgtnosci z zakresu stylizacji rzes. Szkolenie
przeznaczone jest zaréwno dla 0séb poczatkujacych, jak i 0séb chcacych poszerzy¢ swoje kompetencje w branzy beauty.

0d uczestnika nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie w stylizacji rzes.

Adres

ul. Czyzykowska 105
83-110 Tczew

woj. pomorskie
Salon Perlash Academy, Czyzykowska 105, 83-110 Tczew

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

e Pomieszczenie wyposazone w laptop oraz tablet.

Kontakt

ﬁ E-mail nlaskowska95@gmail.com

Telefon (+48) 790 239 646

Natalia Laskowska



