Mozliwos$¢ dofinansowania

Trychologia dla dietetyka — sprawdzone 859,77 PLN brutto
strategie trychologiczno-zywieniowe 699,00 PLN netto
FORUM wspierajgce zdrowie wtosow i skory glowy 21494 PLN brutto/h

174,75 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/10/15/22983/3882376

Forum Media Polska
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1 ocena 5 28.10.2026 do 28.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Ustuga rozwojowa skierowana jest do profesjonalistéw z branzy
medycznej, zdrowotnej i beauty, ktorzy chca poszerzy¢ swoje
kompetencje o wiedze z zakresu trychologii i zywieniowego wsparcia
zdrowia skéry gtowy oraz wtosow.

Ustuga jest w szczegdlnosci przeznaczona dla:

¢ Dietetykéw i dietetykow klinicznych poszukujacych specjalistycznych
narzedzi do pracy z pacjentami zmagajgcymi sie z chorobami skéry
gtowy, tysieniem czy zaburzeniami hormonalno-metabolicznymi
Grupa docelowa ustugi wptywajgcymi na stan wiosow.
¢ Trychologéw i kosmetologéw chcacych wdrozyé holistyczne
podejscie do terapii i opanowac¢ zasady spersonalizowanej dietoterapii
oraz celowanej suplementacji u swoich klientéw/pacjentow.
¢ Lekarzy oraz personelu medycznego zajmujacego sie pacjentami z
problemami dermatologicznymi, hormonalnymi oraz
autoimmunologicznymi.
¢ Studentéw ostatnich lat i absolwentéw kierunkéw: Dietetyka,
Kosmetologia, Biologia, Farmacja oraz kierunkéw medycznych

planujgcych rozwdéj w obszarze trychologii klinicznej.

Minimalna liczba uczestnikow 15
Maksymalna liczba uczestnikow 30
Data zakornczenia rekrutacji 27-10-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Gtownym celem ustugi rozwojowej jest nabycie przez uczestnikdéw kompleksowej, praktycznej wiedzy oraz umiejetnosci
z zakresu diagnostyki trychologicznej, ukierunkowanej dietoterapii oraz celowanej suplementacji wspierajgcej zdrowie

wioséw i skory gtowy.

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik bedzie przygotowany do samodzielnej oceny stanu skéry gtowy i wioséw pacjenta,
interpretacji wynikow badan diagnostycznych, a takze do uktadania i modyfikowania spersonalizowanych planéw

zywieniowych i suplementa

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Po zakonczeniu ustugi rozwojowej
uczestnik zna anatomie i fizjologie
wloséw oraz skéry gtowy w kontekscie
schorzen trychologicznych.

Po zakonczeniu ustugi rozwojowej
uczestnik zna etiopatogeneze gtéwnych
choréb skéry gtowy oraz ich powigzania
metaboliczne i hormonalne.

Kryteria weryfikacji

Wymienia i charakteryzuje
poszczegolne fazy cyklu wzrostu wtosa.

Opisuje role bariery naskorkowej oraz
mikrobiomu w zachowaniu zdrowej
skory gtowy.

Definiuje pojecie inflammaging i okresla
jego wptyw na proces wypadania
wloséw i starzenia sie skéry gtowy.

Réznicuje przyczyny i objawy tysienia
(androgenowego, telogenowego,
plackowatego), tupiezu oraz
tojotokowego zapalenia skory (LZS).

Wyjasnia mechanizm dziatania ,osi
jelito — moézg — skéra” w kontekscie
zdrowia wtosow.

Wskazuje wptyw zaburzen gospodarki
glukozowo-insulinowej oraz zespotu
policystycznych jajnikéw (PCOS) na
stan skory gtowy.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wymienia kluczowe makro- i
mikrosktadniki (biatka, ttuszcze,
witaminy B, D, C, cynk, zelazo) oraz
opisuje ich wptyw na strukture i wzrost

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

wiosa.
Uczestnik zna role sktadnikéw
odzywczych i suplementacji w Identyfikuje objawy niedoboréw -
. . I . Test teoretyczny z wynikiem
profilaktyce oraz wsparciu leczenia pokarmowych objawiajace sie w .
. . o . . generowanym automatycznie
probleméw trychologicznych. kondyciji skéry gtowy i wloséw.

Wskazuje ryzyko i konsekwencje

nadmiernej podazy wybranych Test teoretyczny z wynikiem
sktadnikéw (m.in. selenu, witaminy A, generowanym automatycznie
witaminy E).

Wskazuje kluczowe pytania i obszary,
ktére powinny zosta¢ uwzglednione w Test teoretyczny z wynikiem
wywiadzie trychologiczno- generowanym automatycznie

dietetycznym.
Uczestnik potrafi zidentyfikowaé

optymalne procedury diagnostyczne na

podstawie objawéw i wywiadu z Dobiera wiasciwe metody

pacjentem. diagnostyczne (trichoskopia, analiza
pierwiastkowa wtoséw, badania Test teoretyczny z wynikiem
laboratoryjne/mykologiczne) generowanym automatycznie

adekwatnie do przedstawionego opisu
przypadku pacjenta.

Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Czesc |
Trychologia — oméwienie podstawowych probleméw i choréb skory glowy: tysienie, tupiez, tojotokowe zapalenie skory

¢ Anatomia i fizjologia wtoséw oraz cykl wzrostu wtosa

¢ Rola bariery naskérkowej w kontekscie prawidtowego funkcjonowania mikrobiomu skéry gtowy

¢ Inflammaging, czyli proces starzenia sie skéry gtowy, w konteks$cie probleméw zwigzanych ze skérag glowy i wypadaniem wtoséw
¢ Anatomia i fizjologia skéry gtowy

¢ Znaczenie kondycji skéry gtowy dla wioséw

Czesc i
Diagnostyka trychologiczna — jak rozpozna¢ pacjenta z problemami skéry gtowy w gabinecie dietetyka

¢ Podstawowe metody diagnostyczne: analiza pierwiastkowa wtoséw, badanie mykologiczne, badanie trichoskopowe

e Znaczenie wywiadu z pacjentem — niezbedne pytania odgrywajace kluczowa role w poprawnej diagnostyce

¢ Case studies:
* rozpoznawanie najczestszych probleméw trychologicznych na konkretnym przyktadzie pacjenta w gabinecie dietetyka
¢ analiza wynikéw badan pacjenta z problemami trychologicznymi

Czesc Il
Rola dietetorapii we wsparciu zdrowia skéry gtowy i wloséw — jak zaplanowac¢ terapie?

e Omodwienie ,osi jelito — mézg — skora”, czyli spojrzenie poprzez jelita na skére gtowy jako srodowisko do wzrostu witoséw
e Makrosktadniki odzywcze i ich wptyw na wtosy — omdwienie roli biatek, weglowodanoéw oraz ttuszczéw w diecie

* Znaczenie nawodnienia dla zdrowia wtosow

* Wptyw gospodarki glukozowo-insulinowej na stan i kondycje wtoséw

e Wptyw niedoboréw zywieniowych na problemy z wtosami

¢ Dieta w leczeniu i zapobieganiu problemom trychologicznym

¢ Przyktadowe jadtospisy wspierajgce zdrowe wtosy

e PMOS (PCOS) w gabinecie dietetyka i trychologa

¢ Case study: propozycja planu dietetycznego dla pacjenta

Czes¢ IV
Suplementacja u pacjenta z problemami trychologicznymi — kluczowe mikrosktadniki odzywcze dla zdrowia wioséw

e Biotyna (witaminy B7)

e Witamina D i jej wptyw na wzrost wiosow

e Witaminy z grupy B

e Witamina C i jej znaczenie w produkc;ji kolagenu

¢ Cynk: funkcje, objawy niedoboru, Zrédta w diecie

 Zelazo: wptyw na zdrowie wtoséw, objawy niedoboru, Zrodtaw diecie
e Wptyw nadmiaru: selenu, witaminy A, witaminy E na wtosy

e Case study: plan suplementacyjny dla pacjenta

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 6
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T
yp L. Prowadzacy
aktywnosci
Zaiecia Karolina

e Czyzowska
Zaiecia Karolina

I¢ Czyzowska
Przerwa -

I Karolina
Zajecia R

Czyzowska

Zaiecia Karolina

I Czyzowska
Walidacja walidacja

Podsumowanie

Data realizacji
zajeé

28-10-2026

28-10-2026

28-10-2026

28-10-2026

28-10-2026

28-10-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

16:50

17:40

18:00

18:50

19:45

Godzina
zakonczenia

16:50

17:40

18:00

18:50

19:45

20:00

Liczba godzin

00:50

00:50

00:20

00:50

00:55

00:15



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 04:00
w tym suma godzin zajeé 03:25
w tym suma godzin walidacji 00:15
w tym suma przerw 00:20
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 04:40
Cennik
r

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawg towaréw $cisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 859,77 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 699,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 214,94 PLN
Koszt osobogodziny netto 174,75 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 04:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

o Karolina Czyzowska

‘ ' Dyplomowany trycholog, dietetyk kliniczny i kosmetolog

Wyktadowca akademicki oraz cztonkini Polskiego Towarzystwa Trychologicznego. Szkoleniowiec z
zakresu trychologii i dietetyki klinicznej oraz ekspertka medialna. Prelegentka na konferencjach
naukowych i popularno-naukowych. Pasjonatka szeroko pojetego zdrowego stylu zycia.
Wykonywana praca jest jej pasjg i spetnieniem w pomaganiu innym. W swojej praktyce opiera sie na
holistycznym podejsciu, tgczgc wiedze z zakresu kilku dziedzin kompleksowo wspiera pacjentow.
Specjalizuje sie w problemach tysienia i choréb skéry gtowy, a takze w dietoterapii choréb
autoimmunologicznych, zaburzen trawiennych i hormonalnych. W swojej pracy z pacjentami bazuje
na indywidualnych zaleceniach oraz celowanej suplementacji opartej na analizie wynikéw badan.

222

o walidacja
‘ ' walidacja

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Po zakonczeniu szkolenia uczestnik otrzyma:

¢ certyfikat uczestnictwa w szkoleniu,
e materiaty szkoleniowe przewidziane dla szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1. Uczestnik zgtaszajac sie na nasze szkolenia poprzez Baze Ustug Rozwojowych, akceptuje jednoczes$nie Ogdlne warunki $wiadczenia ustug
szkoleniowych Forum Media Polska Sp. z 0.0. Petna tre$¢ obowigzujgcych warunkéw uczestnictwa jest dostepna na stronie: https://e-
forum.pl/warunki-swiadczenia-uslug-szkoleniowych.

2. Prosimy o wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie Bazy Ustug Rozwojowych, a nastepnie o dokonanie zgtoszenia na stronie
Centrum Kompetencji w celu zawarcia umowy $wiadczenia ustug i wyrazenia zgody na przetwarzanie danych osobowych.

3. Przy dokonywaniu zamowienia na stronie Centrum Kompetenciji konieczne jest wpisanie ID WSPARCIA otrzymanego od OPERATORA.

4. W trakcie szkolenia przewidziany jest proces walidacji. Metoda weryfikacji obecnosci - raport z systemu weryfikujacy logowanie i obecnos$¢
uczestnikéw na szkoleniu on-line oraz film nagrany podczas szkolenia.

Warunki techniczne

1. Do realizacji szkolen online korzystamy z platformy Clickmeeting.

2. W trakcie szkolenia przewidziany jest proces walidac;ji.

3. Informujemy mozliwosci rejestrowaniu/ nagrywaniu ustugi na potrzeby ustugodawcy i korzystajgcego z ustugi, a takze na potrzeby
monitoringu, kontroli oraz w celu utrwalania efektéw ksztatcenia.

4. Osoba walidujaca jest zaangazowana jedynie na etapie oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie uczestnikéw, nie uczestniczy w procesie
tworzenia ani uzupetniania dokumentacji walidacyjne;.



5. Wszystkie dodatkowe informacje dotyczace szkolenia beda udostepnianie uczestnikom szkolenia w ramach standardowej komunikacji z
uczestnikami.

Kontakt

ﬁ E-mail bok@forum-media.pl

Telefon (+48) 616 655 800

Biuro Obstugi Klienta



