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SZKOLENIE KOSMETOLOGIA - Drenaż
Limfatyczny Twarzy, Szyi i Dekoltu. Masaż
Ciała- Techniki Terapii Manualnej,
Regeneracja Mięśni. Szkolenie z
uwzględnieniem zielonych kompetencji.
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5 977,80 PLN brutto

4 860,00 PLN netto

373,61 PLN brutto/h

303,75 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Poznań

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 16:00 h

 23.11.2026 do 24.11.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone jest dla osób rozpoczynających pracę w branży
beauty oraz dla osób posiadających doświadczenie w pracy w gabinecie
kosmetologicznym, które chcą rozwinąć swoje kompetencje w zakresie
masażu kosmetycznego twarzy, szyi i dekoltu oraz w zakresie terapii blizn
wszelakiego rodzaju. Program skierowany jest do osób chcących bezpiecznie
wykonywać zabiegi z użyciem mikropunktury i mezoterapii mikroigłowej do
głębokości 1,5 mm. Uczestnicy zdobywają wiedzę z zakresu technik
manualnych, kwalifikacji klienta do masażu oraz świadomego doboru
preparatów kosmetycznych. Nie są wymagane żadne warunki wstępne.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 22-11-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance



Usługa przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania masażu twarzy, szyi i dekoltu, w tym elementów
masażu liftingującego Kobido, manualnego drenażu limfatycznego twarzy, masażu relaksacyjnego oraz samodzielnego
przeprowadzania zabiegów z zakresu terapii blizn, Uczestnik zdobywa umiejętność doboru techniki zabiegowej oraz
tworzenia podstawowych zabiegów z zachowaniem zasad bezpieczeństwa pracy i odpowiedzialnej kosmetologii.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje podstawy anatomii
mięśni twarzy, szyi i dekoltu. Rozróżnia
techniki masażu kosmetycznego oraz
wskazania do masażu liftingującego i
drenażu limfatycznego. Kwalifikuje
klienta do zabiegu oraz dobiera
odpowiednią technikę masażu do
potrzeb skóry. Samodzielnie wykonuje
masaż kosmetyczny twarzy, szyi i
dekoltu. Łączy masaż z zabiegami
pielęgnacyjnymi oraz pracuje zgodnie z
zasadami ergonomii, higieny i
odpowiedzialnej kosmetologii, ze
szczególnym uwzględnieniem zasad
zrównoważonego rozwoju,
minimalizacji wpływu środowiskowego
oraz świadomego zarządzania
zasobami w gabinecie.

1. Charakteryzuje anatomię twarzy, szyi
i dekoltu w kontekście świadomego
planowania zabiegów ograniczających
zużycie preparatów i zasobów.
2. Omawia dobór preparatów z
uwzględnieniem ograniczania odpadów,
wyboru produktów biodegradowalnych,
niskotoksycznych oraz posiadających
certyfikaty ekologiczne (np. Ecocert,
Cosmos, Vegan Society).
3. Charakteryzuje prawidłowo wykonany
masaż w sposób zapewniający
minimalizację zużycia produktów i strat
materiałowych.
4.Przestrzega zasad ergonomii, higieny
i bezpieczeństwa pracy z
uwzględnieniem ekologicznych
procedur dezynfekcji, racjonalnego
zużycia wody i środków o niskim
wpływie na środowisko. Stosuje zasady
gospodarki obiegu zamkniętego (GOZ),
w tym ograniczanie materiałów
jednorazowych, wybór rozwiązań
wielorazowych oraz prawidłową
segregację odpadów.
5.Rozpoznaje wpływ cyklu życia
produktu (LCA) oraz omawia
pielęgnację domową, edukując klienta w
zakresie świadomych wyborów i
ograniczania marnotrawstwa.
Uwzględnia także monitorowanie
zużycia energii, wody i materiałów w
gabinecie.

Wywiad swobodny



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Samodzielnie wykonuje zabieg
pielęgnacyjny połączony z masażem
twarzy, szyi i dekoltu, z wykorzystaniem
elementów masażu liftingującego
Kobido, manualnego drenażu
limfatycznego twarzy oraz masażu
relaksacyjnego. Stosuje zasady higieny i
bezpieczeństwa pracy w gabinecie oraz
pracuje zgodnie z zasadami
zrównoważonej i odpowiedzialnej
kosmetologii, w tym efektywnego
wykorzystania zasobów, ograniczania
emisji oraz minimalizacji odpadów.

1.Poprawnie wykonuje zabieg
pielęgnacyjny oraz masaż twarzy, szyi i
dekoltu, zapewniając prawidłową
technikę manualną oraz racjonalne
zużycie preparatów i materiałów.
2.Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do masażu.
3. Wykonuje zabieg zgodnie z zasadami
bezpieczeństwa, higieny oraz
odpowiedzialnego gospodarowania
materiałami jednorazowymi,
ograniczając ich użycie, gdy jest to
możliwe i bezpieczne.
4.Planuje pracę urządzeń w sposób
energooszczędny i niskoemisyjny,
unikając zbędnego zużycia energii.
3. Organizuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami eko-projektowania
(oświetlenie LED, ograniczenie trybu
standby, racjonalne zużycie wody,
wykorzystanie światła naturalnego).
Stosuje środki czystości i dezynfekcji o
niskim wpływie na środowisko.
4. Prowadzi segregację odpadów,
analizuje ich ilość oraz wskazuje
możliwości ograniczenia. Minimalizuje
zużycie materiałów jednorazowych i
świadomie dobiera ilość preparatów.
Edukuje klienta w zakresie ekologicznej
pielęgnacji i ograniczania
marnotrawstwa.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Omawia preparaty stosowane podczas
zabiegów terapii blizny, omawia rodzaje
blizn i jest w stanie podzielić je na
grupy, pracuje odpowiednimi
technikami. z uwzględnieniem
świadomego doboru preparatów,
wpływu składników aktywnych na
zdrowie i środowisko oraz zasad
minimalizacji odpadów. Pracuje zgodnie
z zasadami ergonomii, higieny i
odpowiedzialnej kosmetologii, ze
szczególnym uwzględnieniem zasad
zrównoważonego rozwoju,
minimalizacji wpływu środowiskowego
oraz świadomego zarządzania
zasobami w gabinecie.

1.Charakteryzuje rodzaje oraz podział
blizn w kontekście świadomego
planowania zabiegów ograniczających
zużycie preparatów i zasobów.
2.Omawia podstawowe
informacje z budowy skóry w celu pracy
na odpowiedniej głębokości.
3.Omawia preparaty i ich skład oraz
zastosowanie w terapii blizn wraz z
uwzględnieniem ograniczania odpadów,
wyboru produktów biodegradowalnych,
niskotoksycznych oraz posiadających
certyfikaty ekologiczne (np. Ecocert,
Cosmos, Vegan Society).
4.Wyjaśnia mechanizm działania stanu
zapalnego i przebudowy tkanki.
5.Wskazuje zasady racjonalnego
zużycia preparatów oraz minimalizacji
odpadów w gabinecie uwzględniając
odpowiedzialne i oszczędne zużycie
materiałów.
6. Projektuje plan zabiegowy z
wykorzystaniem mikropunktury i
mezoterapii mikroigłowej bez ingerencji
w skórę właściwą.
7. Przestrzega zasad ergonomii, higieny
i bezpieczeństwa pracy z
uwzględnieniem ekologicznych
procedur dezynfekcji, racjonalnego
zużycia wody i środków o niskim
wpływie na środowisko. Stosuje zasady
gospodarki obiegu zamkniętego (GOZ),
w tym ograniczanie materiałów
jednorazowych, wybór rozwiązań
wielorazowych oraz prawidłową
segregację odpadów.

Wywiad swobodny



Kwalifikacje i kompetencje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty
związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że
walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przygotowuje klienta do zabiegu oraz
wykonuje zabieg terapii blizny na
sztucznych skórkach i na modelce
samodzielnie. Uwzględnia przy tym
świadomy dobór preparatów, wpływ
składników aktywnych na zdrowie i
środowisko oraz zasady minimalizacji
odpadów. Stosuje zasady higieny i
bezpieczeństwa pracy w gabinecie oraz
pracuje zgodnie z zasadami
zrównoważonej i odpowiedzialnej
kosmetologii, w tym efektywnego
wykorzystania zasobów, ograniczania
emisji oraz minimalizacji odpadów.

1.Przeprowadza z klientem
wywiad na temat stanu zdrowia w
sposób zapewniający świadome
planowanie zabiegu i minimalizację
zużycia produktów.
2.Omawia możliwe do osiągnięcia
efekty zabiegów z wykorzystaniem
mikropunktury oraz mezoterapii
mikroigłowej dobierając odpowiednie
preparaty, biorąc pod uwagę ich wpływ
na środowisko.
3. Dobiera odpowiednie preparaty
powierzchowne oraz technikę i kąt
pracy zgodnie z procedurą i
indywidualnymi potrzebami skóry,
zgodny z zasadami redukcji odpadów i
odpowiedzialnego gospodarowania
materiałami jednorazowymi.
4. 4.Planuje pracę urządzeń w sposób
energooszczędny i niskoemisyjny,
unikając zbędnego zużycia energii.
3. Organizuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami eko-projektowania
(oświetlenie LED, ograniczenie trybu
standby, racjonalne zużycie wody,
wykorzystanie światła naturalnego).
Stosuje środki czystości i dezynfekcji o
niskim wpływie na środowisko.
4. Prowadzi segregację odpadów,
analizuje ich ilość oraz wskazuje
możliwości ograniczenia. Minimalizuje
zużycie materiałów jednorazowych i
świadomie dobiera ilość preparatów.
Edukuje klienta w zakresie ekologicznej
pielęgnacji i ograniczania
marnotractwa.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają
zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie przeznaczone jest dla osób rozpoczynających pracę w branży beauty oraz dla osób posiadających doświadczenie w pracy w gabinecie
kosmetologicznym, które chcą rozwinąć swoje kompetencje w zakresie masażu kosmetycznego twarzy, szyi i dekoltu oraz w zakresie terapii
blizn wszelakiego rodzaju. Program skierowany jest do osób chcących bezpiecznie wykonywać zabiegi z użyciem mikropunktury i mezoterapii
mikroigłowej do głębokości 1,5 mm. Uczestnicy zdobywają wiedzę z zakresu technik manualnych, kwalifikacji klienta do masażu oraz
świadomego doboru preparatów kosmetycznych. Nie są wymagane żadne warunki wstępne.

Usługa przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania masażu twarzy, szyi i dekoltu, w tym elementów masażu liftingującego
Kobido, manualnego drenażu limfatycznego twarzy, masażu relaksacyjnego oraz samodzielnego przeprowadzania zabiegów z zakresu
terapii blizn, Uczestnik zdobywa umiejętność doboru techniki zabiegowej oraz tworzenia podstawowych zabiegów z zachowaniem zasad
bezpieczeństwa pracy i odpowiedzialnej kosmetologii.

Zapisy programu oraz zakres szkolenia zostały sformułowane w sposób jednoznacznie wykluczający interpretację, iż dotyczy ono procedur z
zakresu medycyny estetycznej lub świadczeń zdrowotnych.

Zakres tematyczny szkolenia:

DZIEŃ 1: Drenaż Limfatyczny Twarzy, Szyi i Dekoltu.

Część teoretyczna (4 godziny i 35 minut )

Podstawy drenażu w kosmetologii

rola drenażu w pielęgnacji skóry twarzy oraz jego znaczenie w holistycznej i świadomej pielęgnacji skóry
wpływ drenażu na skórę, mięśnie oraz układ krążenia i limfatyczny
podstawy anatomii funkcjonalnej mięśni twarzy, szyi i dekoltu
wskazania i przeciwwskazania do masażu kosmetycznego
różnice między masażem liftingującym a drenażem limfatycznym
Wprowadzenie do zasad zrównoważonego rozwoju w gabinecie beauty
Cykl życia produktu (LCA) stosowanych preparatów i materiałów – od wytworzenia po utylizację;
Dobór preparatów i środków dezynfekcyjnych o niskiej toksyczności i biodegradowalnych składnikach;
Rozpoznawanie eko-certyfikatów (Ecocert, Cosmos, Vegan Society) oraz ocena wpływu produktów na środowisko;
Zasady Gospodarki Obiegu Zamkniętego (GOZ) w gabinecie – ograniczanie odpadów, wybór materiałów wielorazowych, recykling;
Eko-projektowanie stanowiska pracy: energooszczędne urządzenia, retencja wody, wentylacja i wykorzystanie światła naturalnego;
Systemowe myślenie o wpływie gabinetu na środowisko – monitorowanie zużycia energii, wody i materiałów;
Komunikacja z klientem w zakresie ekologicznych wyborów i odpowiedzialnej pielęgnacji.

Techniki masażu i przygotowanie klienta

charakterystyka masażu relaksacyjnego twarzy, szyi i dekoltu
podstawy masażu liftingującego Kobido
podstawy manualnego drenażu limfatycznego twarzy
masaż okolicy oka i redukcja obrzęków
tworzenie rytuału zabiegowego w gabinecie kosmetologicznym z uwzględnieniem zasad zrównoważonej pracy
ergonomia pracy kosmetologa oraz efektywne wykorzystanie preparatów i materiałów zabiegowych
przygotowanie klienta do masażu
przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami higieny oraz ograniczania zużycia jednorazowych materiałów
świadomy dobór kosmetyków do masażu z uwzględnieniem składników naturalnych, wegańskich i biodegradowalnych
podstawy ekologicznego funkcjonowania gabinetu kosmetologicznego (ograniczanie odpadów, racjonalne zużycie wody i energii)

Część praktyczna (4 godziny i 55 minut )

dobór preparatów kosmetycznych do masażu z uwzględnieniem ich składu, jakości oraz wpływu na środowisko
przygotowanie skóry do zabiegu
przygotowanie stanowiska pracy z zastosowaniem zasad higieny, ergonomii oraz ograniczania marnowania produktów
Minimalizacja zużycia materiałów jednorazowych, jeśli możliwe i bezpieczne dla pacjenta;



Stosowanie ekologicznych środków czystości i dezynfekcji (np. na bazie alkoholu roślinnego, kwasu mlekowego);
Segregacja odpadów medycznych i kosmetycznych zgodnie z zasadami GOZ i obowiązującymi przepisami;
Analiza odpadów wytworzonych podczas zabiegu i wskazanie możliwości ograniczenia ich ilości;
Praktyczne zastosowanie zasad energooszczędnego stanowiska zabiegowego (oświetlenie LED, ograniczenie pracy urządzeń w trybie
standby);
Edukowanie klienta na etapie zabiegowym: odpowiedzialna pielęgnacja, ograniczenie marnotrawstwa produktów, ekologiczne wybory
domowe.

Techniki masażu

wykonanie masażu relaksacyjnego twarzy, szyi i dekoltu
wykonanie elementów masażu liftingującego Kobido
wykonanie elementów manualnego drenażu limfatycznego twarzy
masaż okolicy oka i techniki redukcji obrzęków

Praca zabiegowa z klientem

połączenie masażu z zabiegiem pielęgnacyjnym
obserwacja reakcji skóry i dostosowanie techniki do klienta
ekonomiczne i higieniczne dozowanie preparatów kosmetycznych podczas zabiegu
ograniczanie marnowania produktów oraz właściwe gospodarowanie materiałami zabiegowymi

Zakończenie zabiegu

zakończenie zabiegu i pielęgnacja końcowa skóry
omówienie efektów zabiegu oraz zalecenia pielęgnacyjne
edukacja klienta w zakresie świadomej i zrównoważonej pielęgnacji skóry w warunkach domowych
prawidłowa segregacja i utylizacja odpadów powstałych podczas zabiegu kosmetologicznego

Walidacja (15 minut)

DZIEŃ 2: Terapia blizn w kosmetologii estetycznej

Część teoretyczna: (4 godziny i 35 minut)

Terapia blizn - podstawowe informacje:

Bezpieczeństwo i higiena stanowiska, zasady dezynfekcji wraz z omówieniem zasad prawidłowego postępowania z odpadami medycznymi,
ich minimalizacji, segregacji oraz przestrzegania przepisów ochrony środowiska
Budowa skóry i diagnostyka, podstawowe elementy skóry ze szczególnym uwzględnieniem naskórka, rodzaje cery i najczęstsze problemy z
uwzględnieniem wpływu czynników środowiskowych (np. zanieczyszczeń, stylu życia) na procesy regeneracyjne skóry
Wywiad kosmetologiczny z klientem z uwzględnieniem edukacji klienta w zakresie świadomej pielęgnacji, stylu życia oraz wpływu
środowiska na proces gojenia i kondycję skóry
Zabiegi mają charakter wyłącznie kosmetologiczny i nie ingerują w skórę właściwą, z uwzględnieniem podejścia minimalnie inwazyjnego i
ograniczającego nadmierne zużycie zasobów
Procesy gojenia się rany, możliwe powikłania oraz techniki i podział metod pracy z blizną z uwzględnieniem wspierania naturalnych procesów
regeneracyjnych skóry
Dostosowanie techniki pracy do rodzaju blizny – mezoterapia mikroigłowa czy mikropunktura, z uwzględnieniem świadomego wyboru
techniki o optymalnym zużyciu materiałów i energii
Dobór preparatów i środków dezynfekcyjnych o niskiej toksyczności i biodegradowalnych składnikach;
Rozpoznawanie eko-certyfikatów (Ecocert, Cosmos, Vegan Society) oraz ocena wpływu produktów na środowisko;
Zasady Gospodarki Obiegu Zamkniętego (GOZ) w gabinecie – ograniczanie odpadów, wybór materiałów wielorazowych, recykling;
Eko-projektowanie stanowiska pracy: energooszczędne urządzenia, retencja wody, wentylacja i wykorzystanie światła naturalnego;
Systemowe myślenie o wpływie gabinetu na środowisko – monitorowanie zużycia energii, wody i materiałów;
Komunikacja z klientem w zakresie ekologicznych wyborów i odpowiedzialnej pielęgnacji.

Techniki zabiegowe i przygotowanie do zabiegu:

Wskazania i przeciwwskazania do poszczególnych technik terapii blizn z uwzględnieniem odpowiedzialnego planowania zabiegów
Diagnostyka skóry obejmująca wywiad kosmetologiczny i wypełnienie karty klienta z uwzględnieniem świadomego planowania zabiegów
powierzchownych, bez procedur medycznych oraz ograniczania nadmiernej ilości zabiegów i produktów
Procedura przygotowawcza: pre-peeling (odtłuszczenie i zmiękczenie blizny przed zabiegiem, ( np. delikatnym peelingiem enzymatycznym
lub peelingiem AHA i BHA - (m.in. peeling migdałowy 20-40%, peeling mlekowy 1-30 %, peeling laktobionowy 11-30%, peeling ferulowy 1-14% )
z uwzględnieniem: świadomego doboru produktów (analiza składów, bezpieczeństwo środowiskowe), stosowania minimalnych skutecznych
ilości preparatów, ograniczania strat produktowych, wyboru produktów o niższym wpływie środowiskowym, wykonywania zabiegów
wyłącznie w obrębie naskórka i bez procedur medycznych



Znaczenie tzw. skin primingu z akcentem na zmniejszanie zużycia materiałów jednorazowych, minimalizowanie ilości odpadów, stosowanie
rozwiązań wielorazowych tam, gdzie jest to możliwe, optymalizację zużycia preparatów i zasobów

Część praktyczna: (4 godzin i 55 minut )

Diagnostyka i ocena skóry na modelkach przed wykonaniem zabiegu terapii blizn z użyciem mikropunktury lub mezoterapii mikroigłowej:

z zachowaniem zasad bezpieczeństwa
bez procedur medycznych
z uwzględnieniem świadomego planowania zabiegu ograniczającego nadmierne zużycie materiałów

Wykonanie zabiegu terapii blizn z wykorzystaniem mikropunktury i mezoterapii mikroigłowej dopasowanego do potrzeb skóry:

wykonywanego wyłącznie w obrębie naskórka i bez procedur medycznych
z uwzględnieniem racjonalnego zużycia preparatów i materiałów
z ograniczeniem ilości odpadów jednorazowych
z optymalizacją zużycia energii i zasobów (np. urządzeń, wody)
z zastosowaniem zasad prawidłowej segregacji odpadów
z uwzględnieniem bezpiecznej i ekologicznej utylizacji materiałów zabiegowych
zgodnie z zasadami ekologicznej i odpowiedzialnej kosmetologii

Organizacja stanowiska pracy po zabiegu:

segregacja odpadów zgodnie z wytycznymi
ograniczanie strat materiałowych
stosowanie dobrych praktyk „green beauty” w gabinecie

Walidacja (15 minut)

Walidacja we wszystkich usługach odbędzie się poprzez wywiad swobodny z kursantami oraz obserwację w warunkach rzeczywistych. Osoba
przeprowadzająca walidacje dołączy pod koniec części edukacyjnej. Osoba walidująca będzie obecna na sali, obserwując prace uczestniczek,
nie ingerując w proces edukacyjny. Po części edukacyjnej osoba walidująca przeprowadzi z kursantami wywiad swobodny. Na wywiad swobodny
przewidziane jest 15 minut na każdego uczestnika.

Harmonogram
Liczba pozycji harmonogramu: 12

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 12

Podstawowe
zagadnienia -
Masaż Ciała:

Zajęcia
MICHAŁ
WENDER

23-11-2026 09:30 11:30 02:00

2 z 12  - Przerwa - 23-11-2026 11:30 12:00 00:30

3 z 12

Przygotowani
e do pracy i
technika
masażu:

Zajęcia
MICHAŁ
WENDER

23-11-2026 12:00 14:00 02:00

4 z 12  - Przerwa - 23-11-2026 14:00 14:30 00:30



Podsumowanie

Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

5 z 12  Część
Praktyczna:

Zajęcia
MICHAŁ
WENDER

23-11-2026 14:30 17:15 02:45

6 z 12  - Walidacja - 23-11-2026 17:15 17:30 00:15

7 z 12  Drenaż
limfatyczny
twarzy, szyi i
dekoltu-
Podstawowe
Informacje

Zajęcia
MICHAŁ
WENDER

24-11-2026 09:30 11:30 02:00

8 z 12  - Przerwa - 24-11-2026 11:30 12:00 00:30

9 z 12

Przygotowani
e do pracy i
technika
masażu

Zajęcia
MARTA
KLIMECKA

24-11-2026 12:00 14:00 02:00

10 z 12  - Przerwa - 24-11-2026 14:00 14:30 00:30

11 z 12  Część
Praktyczna:

Zajęcia
MARTA
KLIMECKA

24-11-2026 14:30 17:15 02:45

12 z 12  - Walidacja - 24-11-2026 17:15 17:30 00:15

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00

w tym suma godzin zajęć 13:30

w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30



podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w
całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w
przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący
Liczba prowadzących: 2

1 z 2

MARTA KLIMECKA

W 2019 roku ukończyła studia magisterskie na Wyższej Szkole Zdrowia, Urody i Edukacji w Poznaniu
na kierunku kosmetologia ze specjalizacją trychologia. W 2017 roku ukończyła tą samą uczelnie z
tytułem licencjata na kierunku kosmetologii. W 2020 roku ukończyła szkolenie z zastosowania
toksyny botulinowej w medycynie estetycznej na poziomie podstawowym i zaawansowanym. W
2024 roku ukończyła szkolenie z nowoczesnych terapii trychologicznych i komunikacja z pacjentem.
Po ukończeniu studiów aktywna zawodowo. Prowadziła gabinet trychologiczno- kosmetologiczny
od 2019-2024 roku. W trakcie 5-letnich studiów ukończyła liczne szkolenia z branży beauty. Obecnie
jest szkoleniowcem w Piórkowska Akademia. Jest specjalistką w zakresie zabiegów łączonych z
aparaturą, regularnie uczestniczy w szkoleniach i warsztatach podnoszących kompetencje
kosmetologa. Przeprowadziła ponad 100 szkoleń.

2 z 2

MICHAŁ WENDER

Specjalista oraz praktyk z wieloletnim doświadczeniem w dziedzinie zaawansowanych terapii
manualnych, osteopatii estetycznej oraz naturalnych metod anti-aging. Wykładowca w wyższych
uczelniach, związany na stałe m.in. z Wyższą Szkołą Zdrowia, Urody i Edukacji w Poznaniu, gdzie

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 977,80 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 860,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 373,61 PLN

Koszt osobogodziny netto 303,75 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00



prowadzi zajęcia dydaktyczne i dzieli się wiedzą teoretyczną oraz praktyczną z przyszłymi
specjalistami branży beauty i zdrowia.

W ciągu ostatnich 5 lat intensywnie rozwijał autorskie programy szkoleniowe oraz prowadził
aktywną działalność terapeutyczno-szkoleniową w ramach holistycznego centrum KORUGI.PL. W
tym okresie wyszkolił setki kursantów z zakresu zaawansowanych azjatyckich technik modelowania
twarzy (w tym masażu Kobido, koreańskiego Korugi, maderomasażu, holistycznego rytuału oraz
masażu transbukalnego).

W latach 2021–2026 stale podnosił swoje kwalifikacje zawodowe, uczestnicząc w specjalistycznych
kursach i międzynarodowych certyfikacjach z obszaru pracy strukturalnej i powięziowej.
Obecnie, obok pracy akademickiej i prowadzenia własnego centrum, aktywnie współpracuje jako
szkoleniowiec z renomowanymi placówkami edukacyjnymi, w tym m.in. z Piórkowska Akademia,
gdzie prowadzi certyfikowane kursy premium dla profesjonalistów.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

W dniu rozpoczęcia szkolenia każda kursantka otrzymuje skrypt z podstawowymi informacjami poruszanymi na szkoleniu. Po
zakończeniu szkolenia każda kursantka otrzymuje certyfikat w języku polskim.

Informacje organizacyjne

Usługa realizowana jest w godzinach dydaktycznych. 1 godzina = 45 minut

Przerwa jest widoczna w harmonogramie szkolenia lecz nie wlicza się do ilości godzin usługi.

W ramach realizacji usługi w części praktycznej na jednego kursanta przypadają 2 modelki.

Obecność kursanta sprawdzana jest na podstawie listy obecności.

Usługa prowadzona jest maksymalnie w grupie 4 osobowej. W czasie trwania części teoretycznej kursanci siedzą przy stole podczas, gdy
wykładowca omawia prezentację wyświetlaną na telewizorze. Podczas części praktycznej na każdego kursanta przypadają dwie modelki,
wykonując zabieg przy fotelu kosmetycznym.

Informacje dodatkowe

Organizator szkolenia zapewnia niezbędne narzędzia do zajęć w trakcie szkolenia. Koszty dojazdu i zakwaterowania uczestnik pokrywa we
własnym zakresie.

W przypadku gdy usługa będzie dofinansowana w wysokości min 70%, zostanie zwolniona z podatku VAT na podstawie DZ.U. z 2013.0.955 t.j. -
Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych
zwolnień, zwolnienie z VAT zgodnie z treścią § 3 ust. 1 pkt 14

Adres
ul. Starowiejska 7/1

61-664 Poznań

woj. wielkopolskie

Usługa odbędzie się przy ul. Starowiejska 7/1 w Poznaniu. Sala szkoleniowa przygotowana jest do prowadzenia zajęć
teoretycznych oraz ćwiczeń praktycznych.



Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Monika Piórkowska

E-mail mn.piorkowska@gmail.com

Telefon (+48) 737 176 222


