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Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania masazu twarzy, szyi i dekoltu, w tym elementéw
masazu liftingujgcego Kobido, manualnego drenazu limfatycznego twarzy, masazu relaksacyjnego oraz samodzielnego
przeprowadzania zabiegow z zakresu terapii blizn, Uczestnik zdobywa umiejetno$é doboru techniki zabiegowej oraz
tworzenia podstawowych zabiegdéw z zachowaniem zasad bezpieczenstwa pracy i odpowiedzialnej kosmetologii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje podstawy anatomii
miesni twarzy, szyi i dekoltu. Rozréznia
techniki masazu kosmetycznego oraz
wskazania do masazu liftingujacego i
drenazu limfatycznego. Kwalifikuje
klienta do zabiegu oraz dobiera
odpowiednia technike masazu do
potrzeb skéry. Samodzielnie wykonuje
masaz kosmetyczny twarzy, szyi i
dekoltu. taczy masaz z zabiegami
pielegnacyjnymi oraz pracuje zgodnie z
zasadami ergonomii, higieny i
odpowiedzialnej kosmetologii, ze
szczegblnym uwzglednieniem zasad
zréwnowazonego rozwoju,
minimalizacji wptywu srodowiskowego
oraz $wiadomego zarzadzania
zasobami w gabinecie.

Kryteria weryfikacji

1. Charakteryzuje anatomie twarzy, szyi
i dekoltu w kontekscie swiadomego
planowania zabiegéw ograniczajacych
zuzycie preparatow i zasobow.

2. Omawia dobér preparatéw z
uwzglednieniem ograniczania odpadéw,
wyboru produktéw biodegradowalnych,
niskotoksycznych oraz posiadajacych
certyfikaty ekologiczne (np. Ecocert,
Cosmos, Vegan Society).

3. Charakteryzuje prawidtowo wykonany
masaz w sposob zapewniajacy
minimalizacje zuzycia produktéw i strat
materiatowych.

4 Przestrzega zasad ergonomii, higieny
i bezpieczenstwa pracy z
uwzglednieniem ekologicznych
procedur dezynfekc;ji, racjonalnego
zuzycia wody i $rodkéw o niskim
wptywie na srodowisko. Stosuje zasady
gospodarki obiegu zamknietego (GOZ),
w tym ograniczanie materiatéw
jednorazowych, wybor rozwigzan
wielorazowych oraz prawidtowa
segregacje odpadéw.

5.Rozpoznaje wptyw cyklu zycia
produktu (LCA) oraz omawia
pielegnacje domowa, edukujac klienta w
zakresie $wiadomych wyboréw i
ograniczania marnotrawstwa.
Uwzglednia takze monitorowanie
zuzycia energii, wody i materiatéw w
gabinecie.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Samodzielnie wykonuje zabieg
pielegnacyjny potagczony z masazem
twarzy, szyi i dekoltu, z wykorzystaniem
elementéw masazu liftingujgcego
Kobido, manualnego drenazu
limfatycznego twarzy oraz masazu
relaksacyjnego. Stosuje zasady higieny i
bezpieczenstwa pracy w gabinecie oraz
pracuje zgodnie z zasadami
zrownowazonej i odpowiedzialnej
kosmetologii, w tym efektywnego
wykorzystania zasobow, ograniczania
emisji oraz minimalizacji odpadéw.

Kryteria weryfikacji

1.Poprawnie wykonuje zabieg
pielegnacyjny oraz masaz twarzy, szyi i
dekoltu, zapewniajac prawidtowa
technike manualna oraz racjonalne
zuzycie preparatéw i materiatow.
2.Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do masazu.

3. Wykonuje zabieg zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa, higieny oraz
odpowiedzialnego gospodarowania
materiatami jednorazowymi,
ograniczajac ich uzycie, gdy jest to
mozliwe i bezpieczne.

4 Planuje prace urzadzen w sposéb
energooszczedny i niskoemisyjny,
unikajac zbednego zuzycia energii.

3. Organizuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami eko-projektowania
(o$wietlenie LED, ograniczenie trybu
standby, racjonalne zuzycie wody,
wykorzystanie $wiatta naturalnego).
Stosuje srodki czystosci i dezynfekcji o
niskim wptywie na srodowisko.

4. Prowadzi segregacje odpadow,
analizuje ich ilo$¢ oraz wskazuje
mozliwosci ograniczenia. Minimalizuje
zuzycie materiatéw jednorazowych i
$wiadomie dobiera ilos¢ preparatéw.
Edukuje klienta w zakresie ekologicznej
pielegnaciji i ograniczania
marnotrawstwa.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Omawia preparaty stosowane podczas
zabiegow terapii blizny, omawia rodzaje
blizn i jest w stanie podzieli¢ je na
grupy, pracuje odpowiednimi
technikami. z uwzglednieniem
$wiadomego doboru preparatéw,
wptywu sktadnikéw aktywnych na
zdrowie i Srodowisko oraz zasad
minimalizacji odpadéw. Pracuje zgodnie
z zasadami ergonomii, higieny i
odpowiedzialnej kosmetologii, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem zasad
zrbwnowazonego rozwoju,
minimalizacji wptywu srodowiskowego
oraz Swiadomego zarzadzania
zasobami w gabinecie.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1.Charakteryzuje rodzaje oraz podziat
blizn w kontekscie Swiadomego
planowania zabiegéw ograniczajacych
zuzycie preparatéw i zasobow.
2.0mawia podstawowe

informacje z budowy skéry w celu pracy
na odpowiedniej gtgbokosci.

3.0mawia preparaty i ich sktad oraz
zastosowanie w terapii blizn wraz z
uwzglednieniem ograniczania odpadow,
wyboru produktéw biodegradowalnych,
niskotoksycznych oraz posiadajacych
certyfikaty ekologiczne (np. Ecocert,
Cosmos, Vegan Society).

4.Wyjasnia mechanizm dziatania stanu
zapalnego i przebudowy tkanki.
5.Wskazuje zasady racjonalnego
zuzycia preparatéw oraz minimalizacji
odpadow w gabinecie uwzgledniajac
odpowiedzialne i oszczedne zuzycie
materiatéw.

6. Projektuje plan zabiegowy z
wykorzystaniem mikropunktury i
mezoterapii mikroigtowej bez ingerenciji
w skére wiasciwa.

7. Przestrzega zasad ergonomii, higieny
i bezpieczenstwa pracy z
uwzglednieniem ekologicznych
procedur dezynfekcji, racjonalnego
zuzycia wody i $rodkéw o niskim
wptywie na srodowisko. Stosuje zasady

Wywiad swobodny

gospodarki obiegu zamknigtego (GOZ),
w tym ograniczanie materiatéw
jednorazowych, wybér rozwigzan
wielorazowych oraz prawidtowa
segregacje odpadoéw.



Efekty uczenia sie

Przygotowuje klienta do zabiegu oraz
wykonuje zabieg terapii blizny na
sztucznych skérkach i na modelce
samodzielnie. Uwzglednia przy tym
$wiadomy dobér preparatow, wptyw
sktadnikéw aktywnych na zdrowie i
$rodowisko oraz zasady minimalizacji
odpadow. Stosuje zasady higieny i
bezpieczenstwa pracy w gabinecie oraz
pracuje zgodnie z zasadami
zrownowazonej i odpowiedzialnej
kosmetologii, w tym efektywnego
wykorzystania zasobow, ograniczania
emisji oraz minimalizacji odpadéw.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1.Przeprowadza z klientem

wywiad na temat stanu zdrowia w
sposob zapewniajacy Swiadome
planowanie zabiegu i minimalizacje
zuzycia produktow.

2.0mawia mozliwe do osiggniecia
efekty zabiegéw z wykorzystaniem
mikropunktury oraz mezoterapii
mikroigtowej dobierajac odpowiednie
preparaty, biorgc pod uwage ich wptyw
na srodowisko.

3. Dobiera odpowiednie preparaty
powierzchowne oraz technike i kat
pracy zgodnie z procedura i
indywidualnymi potrzebami skory,
zgodny z zasadami redukcji odpadéw i
odpowiedzialnego gospodarowania
materiatami jednorazowymi.

4. 4.Planuje prace urzadzen w sposéb
energooszczedny i niskoemisyjny,
unikajac zbednego zuzycia energii.

3. Organizuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami eko-projektowania
(os$wietlenie LED, ograniczenie trybu
standby, racjonalne zuzycie wody,
wykorzystanie $wiatta naturalnego).
Stosuje srodki czystosci i dezynfekcji o
niskim wptywie na srodowisko.

4. Prowadzi segregacje odpaddw,
analizuje ich ilo$¢ oraz wskazuje
mozliwosci ograniczenia. Minimalizuje

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

zuzycie materiatéw jednorazowych i
$wiadomie dobiera ilo$¢ preparatow.
Edukuje klienta w zakresie ekologicznej
pielegnaciji i ograniczania
marnotractwa.

Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b rozpoczynajacych prace w branzy beauty oraz dla oséb posiadajacych doswiadczenie w pracy w gabinecie
kosmetologicznym, ktdre chca rozwing¢ swoje kompetencje w zakresie masazu kosmetycznego twarzy, szyi i dekoltu oraz w zakresie terapii
blizn wszelakiego rodzaju. Program skierowany jest do os6b chcacych bezpiecznie wykonywaé zabiegi z uzyciem mikropunktury i mezoterapii
mikroigtowej do gtebokosci 1,5 mm. Uczestnicy zdobywajg wiedze z zakresu technik manualnych, kwalifikacji klienta do masazu oraz
$wiadomego doboru preparatéw kosmetycznych. Nie sg wymagane zadne warunki wstepne.

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania masazu twarzy, szyi i dekoltu, w tym elementéw masazu liftingujacego
Kobido, manualnego drenazu limfatycznego twarzy, masazu relaksacyjnego oraz samodzielnego przeprowadzania zabiegoéw z zakresu
terapii blizn, Uczestnik zdobywa umiejetnos¢ doboru techniki zabiegowej oraz tworzenia podstawowych zabiegdéw z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa pracy i odpowiedzialnej kosmetologii.

Zapisy programu oraz zakres szkolenia zostaty sformutowane w sposéb jednoznacznie wykluczajacy interpretacje, iz dotyczy ono procedur z
zakresu medycyny estetycznej lub swiadczen zdrowotnych.

Zakres tematyczny szkolenia:

DZIEN 1: Drenaz Limfatyczny Twarzy, Szyi i Dekoltu.
Czesc¢ teoretyczna (4 godziny i 35 minut )
Podstawy drenazu w kosmetologii

* rola drenazu w pielegnacji skory twarzy oraz jego znaczenie w holistycznej i Swiadomej pielegnaciji skory

o wptyw drenazu na skére, migénie oraz uktad krazenia i limfatyczny

* podstawy anatomii funkcjonalnej miesni twarzy, szyi i dekoltu

¢ wskazania i przeciwwskazania do masazu kosmetycznego

¢ rdznice migdzy masazem liftingujgcym a drenazem limfatycznym

e Wprowadzenie do zasad zrébwnowazonego rozwoju w gabinecie beauty

e Cykl zycia produktu (LCA) stosowanych preparatéw i materiatéw — od wytworzenia po utylizacje;

e Dobér preparatow i Srodkéw dezynfekeyjnych o niskiej toksycznosci i biodegradowalnych sktadnikach;

e Rozpoznawanie eko-certyfikatow (Ecocert, Cosmos, Vegan Society) oraz ocena wptywu produktéw na srodowisko;

e Zasady Gospodarki Obiegu Zamknigtego (GOZ) w gabinecie — ograniczanie odpadéw, wybor materiatéw wielorazowych, recykling;
¢ Eko-projektowanie stanowiska pracy: energooszczedne urzadzenia, retencja wody, wentylacja i wykorzystanie $wiatta naturalnego;
¢ Systemowe myslenie o wptywie gabinetu na sSrodowisko — monitorowanie zuzycia energii, wody i materiatow;

¢ Komunikacja z klientem w zakresie ekologicznych wyboréw i odpowiedzialnej pielegnacji.

Techniki masazu i przygotowanie klienta

¢ charakterystyka masazu relaksacyjnego twarzy, szyi i dekoltu

¢ podstawy masazu liftingujgcego Kobido

¢ podstawy manualnego drenazu limfatycznego twarzy

* masaz okolicy oka i redukcja obrzekéw

¢ tworzenie rytuatu zabiegowego w gabinecie kosmetologicznym z uwzglednieniem zasad zréwnowazonej pracy

e ergonomia pracy kosmetologa oraz efektywne wykorzystanie preparatéw i materiatéw zabiegowych

e przygotowanie klienta do masazu

* przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami higieny oraz ograniczania zuzycia jednorazowych materiatéw

e $wiadomy dobdér kosmetykéw do masazu z uwzglednieniem sktadnikéw naturalnych, wegarnskich i biodegradowalnych

¢ podstawy ekologicznego funkcjonowania gabinetu kosmetologicznego (ograniczanie odpaddw, racjonalne zuzycie wody i energii)

Czesc¢ praktyczna (4 godziny i 55 minut )

e dobdr preparatow kosmetycznych do masazu z uwzglednieniem ich sktadu, jakosci oraz wptywu na srodowisko

e przygotowanie skory do zabiegu

e przygotowanie stanowiska pracy z zastosowaniem zasad higieny, ergonomii oraz ograniczania marnowania produktow
¢ Minimalizacja zuzycia materiatéw jednorazowych, jesli mozliwe i bezpieczne dla pacjenta;



¢ Stosowanie ekologicznych srodkdw czystosci i dezynfekcji (np. na bazie alkoholu roslinnego, kwasu mlekowego);

¢ Segregacja odpadéw medycznych i kosmetycznych zgodnie z zasadami GOZ i obowigzujgcymi przepisami;

¢ Analiza odpadéw wytworzonych podczas zabiegu i wskazanie mozliwo$ci ograniczenia ich ilosci;

¢ Praktyczne zastosowanie zasad energooszczednego stanowiska zabiegowego (o$wietlenie LED, ograniczenie pracy urzadzen w trybie
standby);

¢ Edukowanie klienta na etapie zabiegowym: odpowiedzialna pielegnacja, ograniczenie marnotrawstwa produktéw, ekologiczne wybory
domowe.

Techniki masazu

¢ wykonanie masazu relaksacyjnego twarzy, szyi i dekoltu

¢ wykonanie elementéw masazu liftingujacego Kobido

¢ wykonanie elementéw manualnego drenazu limfatycznego twarzy
¢ masaz okolicy oka i techniki redukcji obrzekéw

Praca zabiegowa z klientem

e potaczenie masazu z zabiegiem pielegnacyjnym

e obserwacja reakcji skory i dostosowanie techniki do klienta

¢ ekonomiczne i higieniczne dozowanie preparatéw kosmetycznych podczas zabiegu

¢ ograniczanie marnowania produktéw oraz wtasciwe gospodarowanie materiatami zabiegowymi

Zakoriczenie zabiegu

¢ zakonczenie zabiegu i pielegnacja koricowa skory

¢ omowienie efektéw zabiegu oraz zalecenia pielegnacyjne

¢ edukacja klienta w zakresie Swiadomej i zréwnowazonej pielegnacji skéry w warunkach domowych
¢ prawidtowa segregacja i utylizacja odpadéw powstatych podczas zabiegu kosmetologicznego

Walidacja (15 minut)

DZIEN 2: Terapia blizn w kosmetologii estetycznej

Czes¢ teoretyczna: (4 godziny i 35 minut)

Terapia blizn - podstawowe informacje:

e Bezpieczenstwo i higiena stanowiska, zasady dezynfekcji wraz z oméwieniem zasad prawidtowego postepowania z odpadami medycznymi,
ich minimalizacji, segregacji oraz przestrzegania przepiséw ochrony srodowiska

e Budowa skory i diagnostyka, podstawowe elementy skory ze szczegdlnym uwzglednieniem naskoérka, rodzaje cery i najczestsze problemy z
uwzglednieniem wptywu czynnikdw srodowiskowych (np. zanieczyszczen, stylu zycia) na procesy regeneracyjne skory

e Wywiad kosmetologiczny z klientem z uwzglednieniem edukacji klienta w zakresie swiadomej pielegnacji, stylu zycia oraz wptywu
Srodowiska na proces gojenia i kondycje skory

e Zabiegi maja charakter wytgcznie kosmetologiczny i nie ingerujg w skdre wtasciwg, z uwzglednieniem podejscia minimalnie inwazyjnego i
ograniczajgcego nadmierne zuzycie zasobow

* Procesy gojenia sie rany, mozliwe powiktania oraz techniki i podziat metod pracy z blizng z uwzglednieniem wspierania naturalnych proceséw
regeneracyjnych skéry

¢ Dostosowanie techniki pracy do rodzaju blizny — mezoterapia mikroigtowa czy mikropunktura, z uwzglednieniem swiadomego wyboru
techniki o optymalnym zuzyciu materiatéw i energii

¢ Dobér preparatow i Srodkéw dezynfekeyjnych o niskiej toksycznosci i biodegradowalnych sktadnikach;

¢ Rozpoznawanie eko-certyfikatow (Ecocert, Cosmos, Vegan Society) oraz ocena wptywu produktéw na srodowisko;

e Zasady Gospodarki Obiegu Zamknigtego (GOZ) w gabinecie — ograniczanie odpadéw, wybor materiatéw wielorazowych, recykling;

¢ Eko-projektowanie stanowiska pracy: energooszczedne urzadzenia, retencja wody, wentylacja i wykorzystanie $wiatta naturalnego;

¢ Systemowe myslenie o wptywie gabinetu na srodowisko — monitorowanie zuzycia energii, wody i materiatow;

¢ Komunikacja z klientem w zakresie ekologicznych wyboréw i odpowiedzialnej pielegnacji.

Techniki zabiegowe i przygotowanie do zabiegu:

e Wskazania i przeciwwskazania do poszczegdlnych technik terapii blizn z uwzglednieniem odpowiedzialnego planowania zabiegéw

¢ Diagnostyka skory obejmujaca wywiad kosmetologiczny i wypetnienie karty klienta z uwzglednieniem $wiadomego planowania zabiegdw
powierzchownych, bez procedur medycznych oraz ograniczania nadmiernej ilosci zabiegéw i produktéw

e Procedura przygotowawcza: pre-peeling (odttuszczenie i zmigkczenie blizny przed zabiegiem, ( np. delikatnym peelingiem enzymatycznym
lub peelingiem AHA i BHA - (m.in. peeling migdatowy 20-40%, peeling mlekowy 1-30 %, peeling laktobionowy 11-30%, peeling ferulowy 1-14% )

e z uwzglednieniem: $wiadomego doboru produktéw (analiza sktadéw, bezpieczenstwo srodowiskowe), stosowania minimalnych skutecznych
ilosci preparatéw, ograniczania strat produktowych, wyboru produktéw o nizszym wptywie srodowiskowym, wykonywania zabiegéw
wytacznie w obrebie naskérka i bez procedur medycznych



* Znaczenie tzw. skin primingu z akcentem na zmniejszanie zuzycia materiatéw jednorazowych, minimalizowanie ilosci odpadéw, stosowanie

rozwigzan wielorazowych tam, gdzie jest to mozliwe, optymalizacje zuzycia preparatéw i zasobéw

Czes¢ praktyczna: (4 godzin i 55 minut ),

Diagnostyka i ocena skéry na modelkach przed wykonaniem zabiegu terapii blizn z uzyciem mikropunktury lub mezoterapii mikroigtowe;j:

e z zachowaniem zasad bezpieczenstwa
¢ bez procedur medycznych

¢ z uwzglednieniem $wiadomego planowania zabiegu ograniczajgcego nadmierne zuzycie materiatéw

Wykonanie zabiegu terapii blizn z wykorzystaniem mikropunktury i mezoterapii mikroigtowej dopasowanego do potrzeb skory:

¢ wykonywanego wytgcznie w obrebie naskdrka i bez procedur medycznych
¢ z uwzglednieniem racjonalnego zuzycia preparatow i materiatow

e z ograniczeniem ilo$ci odpadéw jednorazowych

e z optymalizacjg zuzycia energii i zasobdw (np. urzadzen, wody)

¢ 7z zastosowaniem zasad prawidtowej segregacji odpadéw
* z uwzglednieniem bezpiecznej i ekologicznej utylizacji materiatéw zabiegowych

¢ zgodnie z zasadami ekologicznej i odpowiedzialnej kosmetologii

Organizacja stanowiska pracy po zabiegu:

¢ segregacja odpaddéw zgodnie z wytycznymi
e ograniczanie strat materiatowych

e stosowanie dobrych praktyk ,green beauty” w gabinecie

Walidacja (15 minut)

Walidacja we wszystkich ustugach odbedzie sie poprzez wywiad swobodny z kursantami oraz obserwacje w warunkach rzeczywistych. Osoba
przeprowadzajgca walidacje dotgczy pod koniec czesci edukacyjnej. Osoba walidujgca bedzie obecna na sali, obserwujac prace uczestniczek,
nie ingerujac w proces edukacyjny. Po czesci edukacyjnej osoba walidujgca przeprowadzi z kursantami wywiad swobodny. Na wywiad swobodny

przewidziane jest 15 minut na kazdego uczestnika.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Podstawowe L MICHAL
L. Zajecia
zagadnienia - WENDER

Masaz Ciata:

2712 |d Przerwa -

Przygotowani
edo pracy i Zajecia
technika

MICHAL
WENDER

masazu:

- Przerwa -

Data realizacji
zajec

23-11-2026

23-11-2026

23-11-2026

23-11-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

11:30

12:00

14:00

Godzina
zakonczenia

11:30

12:00

14:00

14:30

Liczba godzin

02:00

00:30

02:00

00:30



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia
Czese Zajeci MICHAL 23-11-2026 14:30 17:15 02:45
Praktyczna: ajgcta WENDER ’ ’ ’
6212 o Walidacja - 23-11-2026 17:15 17:30 00:15
Drenaz
limfatyczny
twarzy, szyi i L MICHAL
Zajecia 24-11-2026 09:30 11:30 02:00
dekoltu- WENDER
Podstawowe
Informacje
8212 |d Przerwa - 24-11-2026 11:30 12:00 00:30
Przygotowa.ml o MARTA
e do pracy i Zajecia 24-11-2026 12:00 14:00 02:00
. KLIMECKA
technika
masazu
- Przerwa - 24-11-2026 14:00 14:30 00:30
GER Czesc Zajeci MARTA 24-11-2026 14:30 17:15 02:45
Praktyczna: ajecta KLIMECKA ’ ) ’
12212 |8 Walidacja - 24-11-2026 17:15 17:30 00:15
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zaje¢ 13:30
w tym suma godzin walidacji 00:30
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na



podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5977,80 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 860,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 373,61 PLN
Koszt osobogodziny netto 303,75 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

MARTA KLIMECKA

W 2019 roku ukonczyta studia magisterskie na Wyzszej Szkole Zdrowia, Urody i Edukacji w Poznaniu
na kierunku kosmetologia ze specjalizacja trychologia. W 2017 roku ukonczyta tg sama uczelnie z
tytutem licencjata na kierunku kosmetologii. W 2020 roku ukonczyta szkolenie z zastosowania
toksyny botulinowej w medycynie estetycznej na poziomie podstawowym i zaawansowanym. W
2024 roku ukonczyta szkolenie z nowoczesnych terapii trychologicznych i komunikacja z pacjentem.
Po ukonczeniu studiéw aktywna zawodowo. Prowadzita gabinet trychologiczno- kosmetologiczny
od 2019-2024 roku. W trakcie 5-letnich studiéw ukonczyta liczne szkolenia z branzy beauty. Obecnie
jest szkoleniowcem w Piérkowska Akademia. Jest specjalistkg w zakresie zabiegéw tgczonych z
aparaturg, regularnie uczestniczy w szkoleniach i warsztatach podnoszacych kompetencije
kosmetologa. Przeprowadzita ponad 100 szkolen.

222

MICHAL WENDER

Specjalista oraz praktyk z wieloletnim doswiadczeniem w dziedzinie zaawansowanych terapii
manualnych, osteopatii estetycznej oraz naturalnych metod anti-aging. Wyktadowca w wyzszych
uczelniach, zwigzany na state m.in. z Wyzszg Szkotg Zdrowia, Urody i Edukacji w Poznaniu, gdzie



prowadzi zajecia dydaktyczne i dzieli sie wiedzg teoretyczng oraz praktyczng z przysztymi
specjalistami branzy beauty i zdrowia.

W ciggu ostatnich 5 lat intensywnie rozwijat autorskie programy szkoleniowe oraz prowadzit
aktywng dziatalnos¢ terapeutyczno-szkoleniowg w ramach holistycznego centrum KORUGI.PL. W
tym okresie wyszkolit setki kursantéw z zakresu zaawansowanych azjatyckich technik modelowania
twarzy (w tym masazu Kobido, koreanskiego Korugi, maderomasazu, holistycznego rytuatu oraz
masazu transbukalnego).

W latach 2021-2026 stale podnosit swoje kwalifikacje zawodowe, uczestniczgc w specjalistycznych
kursach i miedzynarodowych certyfikacjach z obszaru pracy strukturalnej i powieziowe;j.

Obecnie, obok pracy akademickiej i prowadzenia wtasnego centrum, aktywnie wspodtpracuje jako
szkoleniowiec z renomowanymi placowkami edukacyjnymi, w tym m.in. z Piorkowska Akademia,
gdzie prowadzi certyfikowane kursy premium dla profesjonalistow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W dniu rozpoczecia szkolenia kazda kursantka otrzymuje skrypt z podstawowymi informacjami poruszanymi na szkoleniu. Po
zakonczeniu szkolenia kazda kursantka otrzymuje certyfikat w jezyku polskim.

Informacje organizacyjne

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych. 1 godzina = 45 minut

Przerwa jest widoczna w harmonogramie szkolenia lecz nie wlicza sie do ilo$ci godzin ustugi.
W ramach realizacji ustugi w czesci praktycznej na jednego kursanta przypadajg 2 modelki.
Obecno$¢ kursanta sprawdzana jest na podstawie listy obecnosci.

Ustuga prowadzona jest maksymalnie w grupie 4 osobowej. W czasie trwania czesci teoretycznej kursanci siedzg przy stole podczas, gdy
wyktadowca omawia prezentacje wys$wietlang na telewizorze. Podczas czesci praktycznej na kazdego kursanta przypadajg dwie modelki,
wykonujac zabieg przy fotelu kosmetycznym.

Informacje dodatkowe

Organizator szkolenia zapewnia niezbedne narzedzia do zaje¢ w trakcie szkolenia. Koszty dojazdu i zakwaterowania uczestnik pokrywa we
wiasnym zakresie.

W przypadku gdy ustuga bedzie dofinansowana w wysokosci min 70%, zostanie zwolniona z podatku VAT na podstawie DZ.U. z 2013.0.955 t,j. -
Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych
zwolnien, zwolnienie z VAT zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt 14

Adres

ul. Starowiejska 7/1
61-664 Poznan

woj. wielkopolskie

Ustuga odbedzie sie przy ul. Starowiejska 7/1 w Poznaniu. Sala szkoleniowa przygotowana jest do prowadzenia zaje¢
teoretycznych oraz ¢wiczen praktycznych.



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

O Monika Piorkowska

ﬁ E-mail mn.piorkowska@gmail.com

Telefon (+48) 737 176 222



