
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Usługa przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania profesjonalnych stylizacji rzęs metodą1:1,2:3,4D, Weet
Loo z wykorzystaniem technologii UV. Szkolenie skierowane jest do osób posiadających podstawowe umiejętności i
doświadczenie w zakresie stylizacji rzęs, które chcą rozwinąć swój warsztat oraz wprowadzić do swojej oferty
nowoczesne techniki stylizacji.

Możliwość dofinansowania

Permanent Artist
Kamila Krzemińska

    4,8 / 5

15 ocen

Usługa-Szkolenie Stylizacja rzęs
1:1,2:3,4D, Weet Look, 7,8D UV
Numer usługi 2026/10/15/187016/3881814

9 000,00 PLN brutto

9 000,00 PLN netto

187,50 PLN brutto/h

187,50 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Tczew

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 48:00 h

 01.02.2027 do 06.02.2027



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Usługa-Szkolenie Stylizacja rzęs 1:1,2:3,4D, Weet Look, 7,8D UV
skierowane jest do osób ,które chcą zdobyć nowe kwalifikację lub
podnieść posiadane kompetencję zawodowe w zakresie stylizacji rzęs.
Uczestnikami mogą być osoby początkujące ,planujące rozpoczęcie pracy
w branży beauty, a także czynne zawodowo stylistki rzęs i kosmetyczni
,które chcą poszerzyć ofertę świadczonych usług oraz udoskonalić swoje
umiejętności praktyczne .

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 31-12-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance



W ramach szkolenia uczestnik zdobędzie wiedzę z zakresu zasad bezpieczeństwa i higieny pracy, prawidłowego
przygotowania stanowiska,

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje i kompetencje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty
związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że
walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają
zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dobiera metodę przedłużania rzęs do
budowy oka i kondycji rzęs naturalnych

Prawidłowo uzasadnia wybór metody na
podstawie analizy rzęs

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami higieny i bezpieczeństwa

Stosuje wymagane procedury sanitarne
i organizacyjne.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje aplikację rzęs metodą UV
zgodnie z techniką

Osiąga symetryczny i trwały efekt
stylizacji stosując lampę UV do
utwardzania kleju

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik obsługuje lampę UV
stosowaną w stylizacji rzęs

Ustawia odpowiednie parametry pracy
(czas, intensywność)

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przekazuje zalecenia pielęgnacyjne po
zabiegu przedłużania rzęs

Formułuje kompletne i zrozumiałe
instrukcje dla klientki

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Zabezpiecza powiekę dolną i górną
przed promieniowaniem UV

Prawidłowo aplikuje płatki na powiekę
dolną i górną

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera odpowiednie płatki ochronne
nieprzepuszczające światła

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



TAK

Program

Szkolenie prowadzone jest w godzinach zegarowych 48h (teoria 8h, praktyka 32h, walidacja 2h ,Przerwa 6h ). Przerwy i walidacja wliczają
się w czas usługi.

Jedno stanowisko szkoleniowe wyposażone łóżko kosmetyczne lub fotel zabiegowy, krzesło dla stylistki, lampa kosmetyczna z regulacją
natężenia światła, pęsety do separacji i aplikacji rzęs, rzęsy syntetyczne o różnych długościach, grubościach i skrętach, preparaty do
oczyszczania i przygotowania rzęs,kleje do przedłużania rzęs, płatki pod oczy, taśmy i szczoteczki jednorazowe, środki do dezynfekcji
powierzchni i narzędzi, pojemniki na odpady i materiały jednorazowe.

nabycie wiedzy i praktycznych umiejętności w zakresie profesjonalnej stylizacji rzęs różnymi metodami, prawidłowego przygotowania
stanowiska pracy, doboru technik aplikacji oraz samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegów zgodnie z zasadami higieny i
bezpieczeństwa.

Harmonogram
Liczba pozycji harmonogramu: 34

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 34  Część
teoretyczna -
Wykład
prowadzony
przez
Instruktora
dot.
zagadnienień
z zakresu
przedłużania
rzęs metodą
podstawową
1:1.

Zajęcia
Kamila
Krzemińska

01-02-2027 08:00 11:00 03:00

2 z 34  - Przerwa - 01-02-2027 11:00 11:30 00:30

3 z 34  Część
praktyczna -
Ćwiczenia
kursanta na
główce
treningowej
(usuwanie
rzęs
syntetycznych
, praca
removerem).

Zajęcia
Kamila
Krzemińska

01-02-2027 11:30 13:30 02:00

4 z 34  - Przerwa - 01-02-2027 13:30 14:00 00:30



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

5 z 34  Część
praktyczna -
Ćwiczenia
kursanta na
główce
treningowej
(nauka
podstawowyc
h ruchów,
początki
aplikacji).

Zajęcia
Kamila
Krzemińska

01-02-2027 14:00 16:00 02:00

6 z 34  Część
teoretyczna -
Wykład
prowadzony
przez
Instruktora
dot.
zagadnienień
z zakresu
przedłużania
rzęs
(Podsumowa
nie wiedzy,
pytania i
odpowiedzi).

Zajęcia
Kamila
Krzemińska

02-02-2027 08:00 10:00 02:00

7 z 34  - Przerwa - 02-02-2027 10:00 10:30 00:30

8 z 34  Część
praktyczna -
Ćwiczenia
kursanta na
główce
treningowej
(wykonanie
aplikacji).

Zajęcia
Kamila
Krzemińska

02-02-2027 10:30 12:30 02:00

9 z 34  - Przerwa - 02-02-2027 12:30 13:00 00:30

10 z 34  Część
praktyczna -
Wykonanie
zabiegu
przedłużania
rzęs metodą
podstawową
1:1 przez
kursanta na
modelce
szkoleniowej.

Zajęcia
Kamila
Krzemińska

02-02-2027 13:00 16:00 03:00



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

11 z 34  Część
teoretyczna -
Wykład
prowadzony
przez
Instruktora
dot.
zagadnienień
z zakresu
przedłużanie
rzęs
systemem UV.

Zajęcia
Kamila
Krzemińska

03-02-2027 08:00 10:00 02:00

12 z 34  Część
praktyczna -
Wykonywanie
doświadczeń
na różnych
produktach z
użyciem
promieniowan
ia UV i
urządzeń
pomiarowych.

Zajęcia
Kamila
Krzemińska

03-02-2027 10:00 12:00 02:00

13 z 34  - Przerwa - 03-02-2027 12:00 12:30 00:30

14 z 34  Część
praktyczna -
Wykonanie
zabiegu
przedłużania
rzęs
systemem UV
na modelce
szkoleniowej
(jedno oko)
systemem
lampy
czołowej
przez
kursanta.

Zajęcia
Kamila
Krzemińska

03-02-2027 12:30 14:30 02:00

15 z 34  - Przerwa - 03-02-2027 14:30 15:00 00:30



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

16 z 34  Część
praktyczna -
Wykonanie
zabiegu
przedłużania
rzęs
systemem UV
na modelce
szkoleniowej
(drugie oko)
systemem
lampy
stojącej przez
kursanta.

Zajęcia
Kamila
Krzemińska

03-02-2027 15:00 16:00 01:00

17 z 34

Wykład
prowadzony
przez
Instruktora
dot. zabiegu
przedłużanie
rzęs metodą
Light Volume
2-4D.

Zajęcia
Kamila
Krzemińska

04-02-2027 08:00 11:00 03:00

18 z 34  - Przerwa - 04-02-2027 11:00 11:30 00:30

19 z 34

Ćwiczenia
kursanta
(nauka
techniki pracy
na gąbeczce,
tworzenie
kępek).-teoria

Zajęcia
Kamila
Krzemińska

04-02-2027 11:30 12:00 00:30

20 z 34  Część
praktyczna -
Wykonanie
zabiegu
przedłużania
rzęs metodą
2-4 D na
modelce
pokazowej
przez
Instruktora.

Zajęcia
Kamila
Krzemińska

04-02-2027 12:00 13:00 01:00

21 z 34  - Przerwa - 04-02-2027 13:00 13:15 00:15



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

22 z 34  Część
praktyczna -
Wykonanie
zabiegu
przedłużania
rzęs metodą
2-4 D na
modelce
szkoleniowej
przez
kursanta.

Zajęcia
Kamila
Krzemińska

04-02-2027 13:15 15:15 02:00

23 z 34  - Przerwa - 04-02-2027 15:15 15:30 00:15

24 z 34

podsumowani
e dnia
feedback -
teoria

Zajęcia
Kamila
Krzemińska

04-02-2027 15:30 16:00 00:30

25 z 34  Cykl
życia rzęs;
Zasady BHP;
Przegląd i
charakterysty
ka materiałów
(kleje, lampy,
przybory
ochronne itp.)

Zajęcia
Kamila
Krzemińska

05-02-2027 08:00 10:00 02:00

26 z 34  - Przerwa - 05-02-2027 10:00 10:30 00:30

27 z 34  Alergie
i
podrażnienia;
Wpływ
warunków w
pomieszczeni
u -
temperatura i
wilgotność na
pracę z
klejem

Zajęcia
Kamila
Krzemińska

05-02-2027 10:30 12:30 02:00

28 z 34  - Przerwa - 05-02-2027 12:30 13:00 00:30



Podsumowanie

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

29 z 34

Technologia
UV; Analiza i
porównanie
systemu LED -
UV.
Przeciwwskaz
ani a;
Najczęstsze
błędy;
Omówienie
wizyty krok po
kroku z
cennymi
wskazówkami
i materiałami
pomocniczym
i

Zajęcia
Kamila
Krzemińska

05-02-2027 13:00 16:00 03:00

30 z 34  Praca
na modelce

Zajęcia
Kamila
Krzemińska

06-02-2027 08:00 10:00 02:00

31 z 34  - Przerwa - 06-02-2027 10:00 10:30 00:30

32 z 34  Praca
na modelce +
podsumowani
e

Zajęcia
Kamila
Krzemińska

06-02-2027 10:30 13:30 03:00

33 z 34  - Przerwa - 06-02-2027 13:30 14:00 00:30

34 z 34  - Walidacja - 06-02-2027 14:00 16:00 02:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 48:00

w tym suma godzin zajęć 40:00

w tym suma godzin walidacji 02:00

w tym suma przerw 06:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 56:00



Cennik
Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Kamila Krzemińska

Posiadam tytuł magistra kosmetologii oraz wieloletnie doświadczenie zawodowe w branży beauty.
Przeprowadziłam liczne szkolenia z zakresu: makijażu permanentnego, laminacji brwi i rzęs, henny
pudrowej z architekturą, mezpterapii igłowej, tropokolagenu, botoksu, stylizacji dłoni i stóp zarówno
dla klientów prywatnych, jak i uczestników projektów realizowanych we współpracy z urzędem
pracy.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy mają obowiązek uczestniczenia w minimum 80% zajęć, aby osiągnąć założone efekty uczenia się. Z przyczyn niezależnych od
Wykonawcy (np. pogodowych lub losowych) harmonogram szkolenia może zostać nieznacznie zmieniony.

Wszystkie informacje dostępne w jednostce szkolącej zostaną przekazane Operatorowi. Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez
podmiot pełniący funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w którym kol wiek Regionalnym Programie lub
FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 9 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 9 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 187,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 187,50 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 48:00



cena usługi nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową ,w szczególności kosztów środków trwałych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztów dojazdu i zakwaterowania

Miejsce szkolenia Ul.Bosmańska 11 , 83-110 Tczew

Dla osób uczestniczących w usłudze ,które otrzymają dofinansowanie min 70% koszt szkolenia jest zwolniony

Informacje dodatkowe

Po ukończeniu szkolenia uczestnik otrzyma skrypt szkoleniowy dotyczący Usługa-Szkolenie Stylizacja rzęs 1:1,2:3,4D, Weet Look, 7,8D UV

Po zakończonym szkoleniu wydany zostaje dokument potwierdzający nabyte kompetencje.

Numer konta do wpłaty za szkolenie BNP PARIBAS 64 1600 1462 1719 6969 6000 0001

Zwolnienie ze względu na rodzaj prowadzonej działalności (art.43 ust 1 ustawy o VAT)

Adres
ul. Bosmańska 11

83-110 Tczew

woj. pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Kamila Krzemińska

E-mail kamila.krzeminska.kk@gmail.com

Telefon (+48) 512 898 820


