Mozliwos$¢ dofinansowania

Ustuga-Szkolenie Stylizacja rzes
1:1,2:3,4D, Weet Look, 7,8D UV 9000,00 PLN netto

Numer ustugi 2026/10/15/187016/3881814 187,50 PLN brutto/h
KAN 187,50 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa @

9 000,00 PLN brutto

Permanent Artist
Kamila Krzeminska

Fok ok Kok 48/5

15 ocen

© Tczew

& Ustuga szkoleniowa

[f stacjonarna

{28 Zajecia grupowe

© 48:00h

5 01.02.2027 do 06.02.2027

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Ustuga-Szkolenie Stylizacja rzes 1:1,2:3,4D, Weet Look, 7,8D UV

skierowane jest do oso6b ktére chca zdobyé nowe kwalifikacje lub

podnies$¢ posiadane kompetencje zawodowe w zakresie stylizacji rzes.
Grupa docelowa ustugi Uczestnikami moga by¢ osoby poczatkujace ,planujgce rozpoczecie pracy
w branzy beauty, a takze czynne zawodowo stylistki rzes i kosmetyczni
Jktdre chca poszerzyé oferte $wiadczonych ustug oraz udoskonali¢ swoje

umiejetnosci praktyczne .

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

31-12-2026

stacjonarna

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania profesjonalnych stylizacji rzes metoda1:1,2:3,4D, Weet
Loo z wykorzystaniem technologii UV. Szkolenie skierowane jest do oséb posiadajgcych podstawowe umiejetnosci i
doswiadczenie w zakresie stylizacji rzes, ktére chca rozwing¢ swoj warsztat oraz wprowadzi¢ do swojej oferty

nowoczesne techniki stylizacji.



W ramach szkolenia uczestnik zdobedzie wiedze z zakresu zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, prawidtowego
przygotowania stanowiska,

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Dobiera metode przedtuzania rzes do
budowy oka i kondyciji rzes naturalnych

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami higieny i bezpieczenstwa

Wykonuje aplikacje rzes metoda UV
zgodnie z technika

Uczestnik obstuguje lampe UV
stosowang w stylizacji rzes

Przekazuje zalecenia pielegnacyjne po
zabiegu przedtuzania rzes

Zabezpiecza powieke dolng i gérna
przed promieniowaniem UV

Kryteria weryfikacji

Prawidtowo uzasadnia wybér metody na
podstawie analizy rzes

Stosuje wymagane procedury sanitarne
i organizacyjne.

Osigga symetryczny i trwaly efekt
stylizacji stosujac lampe UV do
utwardzania kleju

Ustawia odpowiednie parametry pracy
(czas, intensywnos¢)

Formutuje kompletne i zrozumiate
instrukcje dla klientki

Prawidtowo aplikuje ptatki na powieke
dolng i gérna

Dobiera odpowiednie ptatki ochronne
nieprzepuszczajace Swiatta

Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje

Metoda walidaciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyrazZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?



TAK

Program

Szkolenie prowadzone jest w godzinach zegarowych 48h (teoria 8h, praktyka 32h, walidacja 2h ,Przerwa 6h ). Przerwy i walidacja wliczaja

sie w czas ustugi.

Jedno stanowisko szkoleniowe wyposazone t6zko kosmetyczne lub fotel zabiegowy, krzesto dla stylistki, lampa kosmetyczna z regulacja
natezenia Swiatta, pesety do separacji i aplikacji rzes, rzesy syntetyczne o ré6znych dtugosciach, grubosciach i skretach, preparaty do
oczyszczania i przygotowania rzes,kleje do przedtuzania rzes, ptatki pod oczy, tasmy i szczoteczki jednorazowe, $rodki do dezynfekciji
powierzchni i narzedzi, pojemniki na odpady i materiaty jednorazowe.

nabycie wiedzy i praktycznych umiejetnos$ci w zakresie profesjonalnej stylizacji rzes réznymi metodami, prawidtowego przygotowania
stanowiska pracy, doboru technik aplikacji oraz samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegéw zgodnie z zasadami higieny i

bezpieczenstwa.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 34

Przedmiot /
temat

1234 (8744
teoretyczna -
Wyktad
prowadzony
przez
Instruktora
dot.
zagadnienien
z zakresu
przedtuzania
rzes metoda
podstawowa
1:1.

PR Czesc
praktyczna -
Cwiczenia
kursanta na
gtéwce
treningowej
(usuwanie
rzes
syntetycznych
, praca
removerem).

@

T
P . Prowadzacy
aktywnosci
Zaieci Kamila
ajecia
I¢ Krzeminska
Przerwa -
Zaieci Kamila
ajecia
I¢ Krzeminska
Przerwa -

Data realizacji
zajeé

01-02-2027

01-02-2027

01-02-2027

01-02-2027

Godzina
rozpoczecia

08:00

11:00

11:30

13:30

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

13:30

14:00

Liczba godzin

03:00

00:30

02:00

00:30



Przedmiot /
temat

Czesé
praktyczna -
Cwiczenia
kursanta na
gtéwce
treningowej
(nauka
podstawowyc
h ruchéw,
poczatki
aplikaciji).

Cze$é
teoretyczna -
Wyktad
prowadzony
przez
Instruktora
dot.
zagadnienien
z zakresu
przedtuzania
rzes
(Podsumowa
nie wiedzy,
pytania i
odpowiedzi).

oo

Cze$é
praktyczna -
Cwiczenia
kursanta na
gtéwce
treningowej
(wykonanie
aplikaciji).

9z34 o

Czesé
praktyczna -
Wykonanie
zabiegu
przedtuzania
rzes metoda
podstawowa
1:1 przez
kursanta na
modelce
szkoleniowe;j.

Typ

aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Kamila
Krzeminska

Kamila
Krzeminska

Kamila
Krzeminska

Kamila
Krzeminska

Data realizacji

zajeé

01-02-2027

02-02-2027

02-02-2027

02-02-2027

02-02-2027

02-02-2027

Godzina
rozpoczecia

14:00

08:00

10:00

10:30

12:30

13:00

Godzina
zakonczenia

16:00

10:00

10:30

12:30

13:00

16:00

Liczba godzin

02:00

02:00

00:30

02:00

00:30

03:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

D Czesc

teoretyczna -
Wyktad
prowadzony
przez
Instruktora
dot.
zagadnienien
z zakresu
przedtuzanie
rzes
systemem UV.

Zajecia

D Cresc

praktyczna -
Wykonywanie
doswiadczen

na réznych

produktach z Zajecia
uzyciem

promieniowan

iaUVi

urzadzen

pomiarowych.

- Przerwa

R ces

praktyczna -
Wykonanie
zabiegu
przedtuzania
rzes
systemem UV
na modelce Zajecia
szkoleniowej
(jedno oko)
systemem
lampy
czotowej
przez
kursanta.

- Przerwa

Prowadzacy

Kamila
Krzeminska

Kamila
Krzeminska

Kamila
Krzeminska

Data realizacji
zajeé

03-02-2027

03-02-2027

03-02-2027

03-02-2027

03-02-2027

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

12:00

12:30

14:30

Godzina
zakonczenia

10:00

12:00

12:30

14:30

15:00

Liczba godzin

02:00

02:00

00:30

02:00

00:30



Przedmiot /
temat

D czesc

praktyczna -
Wykonanie
zabiegu
przedtuzania
rzes
systemem UV
na modelce
szkoleniowej
(drugie oko)
systemem
lampy
stojacej przez
kursanta.

Wyktad
prowadzony
przez
Instruktora
dot. zabiegu
przedtuzanie
rzes metoda
Light Volume
2-4D.

@R

Cwiczenia
kursanta
(nauka
techniki pracy
na gabeczce,
tworzenie
kepek).-teoria

Czesé
praktyczna -
Wykonanie
zabiegu
przedtuzania
rzes metoda
2-4D na
modelce
pokazowej
przez
Instruktora.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Kamila
Krzeminska

Kamila
Krzeminska

Kamila
Krzeminska

Kamila
Krzeminska

Data realizacji
zajeé

03-02-2027

04-02-2027

04-02-2027

04-02-2027

04-02-2027

04-02-2027

Godzina
rozpoczecia

15:00

08:00

11:00

11:30

12:00

13:00

Godzina
zakonczenia

16:00

11:00

11:30

12:00

13:00

13:15

Liczba godzin

01:00

03:00

00:30

00:30

01:00

00:15



Przedmiot /
temat

D czesc

praktyczna -
Wykonanie
zabiegu
przedtuzania
rzes metoda
2-4Dna
modelce
szkoleniowej
przez
kursanta.

podsumowani
e dnia
feedback -
teoria

Cykl
zycia rzes;
Zasady BHP;
Przeglad i
charakterysty
ka materiatéw
(kleje, lampy,
przybory
ochronne itp.)

Alergie
i

podraznienia;
Wplyw
warunkéw w
pomieszczeni
u-
temperatura i
wilgotnos$é na
prace z
klejem

erm-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Kamila
Krzeminska

Kamila
Krzeminska

Kamila
Krzeminska

Kamila
Krzeminska

Data realizacji
zajeé

04-02-2027

04-02-2027

04-02-2027

05-02-2027

05-02-2027

05-02-2027

05-02-2027

Godzina
rozpoczecia

13:15

15:15

15:30

08:00

10:00

10:30

12:30

Godzina
zakonczenia

15:15

15:30

16:00

10:00

10:30

12:30

13:00

Liczba godzin

02:00

00:15

00:30

02:00

00:30

02:00

00:30



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Technologia

UV; Analiza i

poréwnanie

systemu LED -

UVv.

Przeciwwskaz

ani a;

Najczestsze Kamila

Zajeci -02-2027 13: 16: :
bledy: ajecia Krzeminiska 05-02-20 3:00 6:00 03:00
Oméowienie

wizyty krok po
kroku z
cennymi
wskazéwkami
i materiatami

pomocniczym
i

Praca L Kamila
Zajecia 06-02-2027 08:00 10:00

02:00
na modelce Krzeminska

31234 | Przerwa - 06-02-2027 10:00 10:30 00:30

o T

N .
namodelce+ . ia Kamila 06-02-2027 10:30 13:30 03:00
podsumowani Krzeminska

33234 & Przerwa - 06-02-2027 13:30 14:00 00:30

- Walidacja - 06-02-2027 14:00 16:00 02:00

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 48:00
w tym suma godzin zaje¢ 40:00
w tym suma godzin walidaciji 02:00
w tym suma przerw 06:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 56:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 9 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 9 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 187,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 187,50 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 48:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Kamila Krzeminska

‘ ' Posiadam tytut magistra kosmetologii oraz wieloletnie doswiadczenie zawodowe w branzy beauty.
Przeprowadzitam liczne szkolenia z zakresu: makijazu permanentnego, laminacji brwi i rzgs, henny
pudrowej z architekturg, mezpterapii igtowej, tropokolagenu, botoksu, stylizacji dtoni i stép zaréwno
dla klientéw prywatnych, jak i uczestnikéw projektéw realizowanych we wspotpracy z urzedem

pracy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy majg obowigzek uczestniczenia w minimum 80% zajec¢, aby osiggnac¢ zatozone efekty uczenia sie. Z przyczyn niezaleznych od
Wykonawcy (np. pogodowych lub losowych) harmonogram szkolenia moze zostaé nieznacznie zmieniony.

Wszystkie informacje dostepne w jednostce szkolgcej zostang przekazane Operatorowi. Ustuga rozwojowa nie jest $wiadczona przez
podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w ktérym kol wiek Regionalnym Programie lub
FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.



cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa ,w szczegélnosci kosztéw srodkow trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

Miejsce szkolenia Ul.Bosmanska 11, 83-110 Tczew

Dla os6b uczestniczacych w ustudze ktére otrzymaja dofinansowanie min 70% koszt szkolenia jest zwolniony

Informacje dodatkowe

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik otrzyma skrypt szkoleniowy dotyczacy Ustuga-Szkolenie Stylizacja rzes 1:1,2:3,4D, Weet Look, 7,8D UV
Po zakonczonym szkoleniu wydany zostaje dokument potwierdzajgcy nabyte kompetencje.
Numer konta do wptaty za szkolenie BNP PARIBAS 64 1600 1462 1719 6969 6000 0001

Zwolnienie ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci (art.43 ust 1 ustawy o VAT)

Adres

ul. Bosmarnska 11
83-110 Tczew

woj. pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail kamila.krzeminska.kk@gmail.com

Telefon (+48) 512 898 820

Kamila Krzeminska



