
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

P.P.H.U. IMS
IZABELA
STELMASZYK
Brak ocen dla tego dostawcy

INNOWACYJNE TECHNIKI I PROTOKOŁY
ZABIEGOWE: Mezoterapia frakcyjna,
bezigłowa i mikromezoterapia – terapie
łączone z peelingami chemicznymi
Numer usługi 2026/10/14/36674/3879982

4 920,00 PLN brutto

4 000,00 PLN netto

307,50 PLN brutto/h

250,00 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Bydgoszcz

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 16:00 h

 26.11.2026 do 27.11.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Kosmetolodzy i technicy usług kosmetycznych: Osoby pracujące w
zawodzie, które chcą zaktualizować swoją wiedzę, poznać nowe
autorskie protokoły zabiegowe i wprowadzić do oferty wysoce
zyskowne terapie łączone.
Właściciele i pracownicy gabinetów kosmetycznych/Medycyny
Estetycznej: Przedsiębiorcy i pracownicy dążący do podniesienia
konkurencyjności swojego salonu na rynku poprzez poszerzenie menu
zabiegowego o innowacyjne procedury anti-aging i rewitalizujące.
Osoby z wykształceniem medycznym (np. pielęgniarki, położne):
Specjaliści wkraczający w branżę estetyczną, którzy chcą poznać
bezpieczne i skuteczne procedury kosmetologiczne oparte na
nakłuwaniu i stymulacji chemicznej.
Studenci kosmetologii (ostatnich lat): Osoby przygotowujące się do
wejścia na rynek pracy, pragnące zdobyć twarde, praktyczne
umiejętności, których często brakuje w programach studiów.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 16-11-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance



Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest teoretyczne i praktyczne przygotowanie uczestnika do samodzielnego, bezpiecznego i skutecznego
wykonywania zabiegów mezoterapii (frakcyjnej, bezigłowej, mikromezoterapii) oraz zaawansowanych terapii łączonych z
wykorzystaniem kwasów chemicznych w praktyce gabinetowej.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Kursant po szkoleniu zna budowę i
fizjologię skóry w kontekście reakcji na
zabiegi mikronakłuwania i kontrolowaną
eksfoliację chemiczną. • Wymienia
przeciwwskazania oraz wskazania do
zabiegów

• Wymienia warstwy skóry i wskazuje
głębokość, na jakiej zachodzą procesy
kluczowe dla mezoterapii i eksfoliacji.
• Opisuje proces gojenia się rany
wywoływany kontrolowanym
mikronakłuwaniem.
• Wyjaśnia rolę procesu biologicznego i
fizjologicznej reakcji skóry zachodzące
po wykonaniu zabiegu
• Tłumaczy mechanizm działania
kwasów na naskórek i ich wpływ na
proces odnowy komórkowej. Na
podstawie wywiadu i analizy skóry
prawidłowo kwalifikuje lub
dyskwalifikuje modela do określonego
rodzaju zabiegu.

Test teoretyczny

• Opisuje właściwości i mechanizmy
działania kwasów chemicznych oraz
preparatów aktywnych stosowanych w
poszczególnych technikach
mezoterapii.• Tłumaczy autorskie
protokoły zabiegowe oraz zasady
doboru głębokości nakłuć i stężeń
kwasów do konkretnych problemów
skórnych (np. blizny, wiotkość,
przebarwienia).

• Charakteryzuje specyfikę wybranych
grup i rodzajów kwasów stosowanych w
terapiach łączonych. • Poprawnie
przypisuje określone substancje
aktywne do konkretnych potrzeb skóry.
Uzasadnia wybór parametrów
urządzenia pod kątem konkretnego
defektu
• Dobiera bezpieczne i skuteczne
stężenie kwasu z uwzględnieniem faktu
wcześniejszego lub późniejszego
nakłuwania skóry.

Test teoretyczny

• Definiuje zasady BHP, aseptyki i
antyseptyki obowiązujące przy
procedurach z naruszeniem ciągłości
naskórka.

• Wymienia niezbędne środki ochrony
osobistej kosmetologa oraz używanego
sprzętu i akcesoriów
• Przedstawia procedurę prawidłowej
dezynfekcji obszaru zabiegowego
pacjenta przed rozpoczęciem
nakłuwania.
• Opisuje zgodną z prawem i normami
sanitarnymi procedurę utylizacji
odpadów medycznych/zakaźnych

Test teoretyczny



Kwalifikacje i kompetencje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty
związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Po szkoleniu kursant potrafi
przeprowadzić diagnostykę skóry i
wywiad kosmetologiczny, kwalifikując
klienta do odpowiedniej terapii,
dobierając odpowiednią technikę oraz
parametry urządzenia do
indywidualnych potrzeb pacjenta.

• Prawidłowo wypełnia kartę pacjenta,
wykluczając przeciwwskazania.
• Przeprowadza wizualną i palpacyjną
ocenę stanu skóry modelki
• Uzasadnia wybór konkretnej techniki,
samodzielnie i poprawnie ustawia
parametry urządzenia.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

• Wykonuje prawidłowo technicznie
zabiegi mikronakłuwania oraz
mezoterapii bezigłowej, bezpiecznie
operując sprzętem i aplikując preparaty.
• Poprawnie wdraża procedurę terapii
łączonej, włączając kwasy chemiczne
przed, w trakcie lub po
mikronakłuwaniu, unikając powikłań.

Prowadzi głowicę urządzenia we
właściwy sposób oraz stosuje
odpowiedni nacisk i prawidłowe
techniki ruchu.
Równomiernie i w odpowiedniej ilości
aplikuje preparat aktywny na obszar
zabiegowy.
Aplikuje wybrany kwas chemiczny na
właściwym etapie zabiegu, ściśle
według wybranego autorskiego
protokołu, kontroluje czas ekspozycji na
skórze oraz obserwuje reakcję skóry.
Prawidłowo aplikuje preparaty
łagodzące i zakańcza procedurę.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

• Planuje schemat pielęgnacji domowej
(post-treatment) wspierającej proces
przebudowy skóry i minimalizującej
ryzyko skutków ubocznych.

Przekazuje modelce jasne instrukcje
dotyczące zakazów po zabiegu
Wskazuje pożądane substancje
aktywne wspomagające oraz
konieczność stosowania wysokiej
fotoprotekcji
•Rozpisuje dla modelki
spersonalizowany, bezpieczny plan
pielęgnacji domowej na pierwsze 7-14
dni po zabiegu.

Wywiad swobodny

• Uczestnik wykazuje pełną
odpowiedzialność za bezpieczeństwo,
zdrowie i komfort klienta podczas
wykonywania inwazyjnych zabiegów
estetycznych.

Przeprowadza rzetelny wywiad,
• Stosuje procedury higieniczne
• Monitoruje stan klienta i reaguje na
komplikacje oraz • opracowuje
zalecenia pozabiegowe

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że
walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają
zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

PROGRAM SZKOLENIA

TEORIA:

1. Zasady BHP, PPOŻ, sanitarno-epidemiologiczne stosowane w gabinecie kosmetycznym. BHP i higiena stanowiska pracy. Aseptyka i
antyseptyka w gabinecie.

2. Kwalifikacja pacjenta i dokumentacja: Przeciwwskazania bezwzględne i względne, wywiad i ukierunkowane protokoły zabiegowe. Karta
pacjenta, świadoma zgoda na zabieg, zdjęcia dokumentacyjne (przed/po)

3. Anatomia i fizjologia skóry w kontekście mikronakłuwania: Kontrolowany stan zapalny i procesy przebudowy kolagenu, Przenikanie
substancji aktywnych przez barierę naskórkową

4. Podstawy technologii, charakterystyka metod: Mezoterapia frakcyjna: parametry techniczne: głębokości nakłuć, częstotliwość, dobór
kardridży Bezigłowa mezoterapia (elektroporacja, elektroosmoza) Mikromezoterapia, specyfika pracy na delikatnych obszarach
(okolica oka, usta).

5. Peelingi chemiczne w terapiach łączonych. Klasyfikacja i mechanizmy działania różnych rodzajów kwasów. Zasady łączenia peelingów
z nakłuwaniem i elektroporacją. Protokół sandwich, protokoły sekwencyjne. Wskaźniki pH, stężenia a bezpieczeństwo zabiegu i ryzyko
powikłań

6. Projektowanie autorskich protokołów na konkretne defekty skóry. Dobór ampułek i koktajli zabiegowych
7. Pokaz zabiegu na modelce wykonany przez Trenera
8. Omówienie odczuć klienta, reakcji skóry oraz pielęgnacji pozabiegowej. Możliwość powikłań i postępowanie pozabiegowe.

PRAKTYKA

1. Przygotowanie stanowisk pracy i modelek do zabiegu.Przeprowadzenie wywiadu i doboru odpowiedniego protokołu.
2. Praca uczestników na modelkach
3. Terapie zaawansowane / trądzik i blizny
4. Uwagi, pytania, podsumowanie szkolenia
5. Walidacja efektów kształcenia (Egzamin): Część teoretyczna: Test wiedzy (10 pytań jednokrotnego wyboru). Część praktyczna: Ocena

poprawności wykonania procedury zabiegowej przez Trenera.
6. Walidacja efektów kształcenia (Egzamin): Część teoretyczna: Test wiedzy (10 pytań jednokrotnego wyboru). Część praktyczna: Ocena

poprawności wykonania procedury zabiegowej przez Trenera.
7. Podsumowanie szkolenia, wręczenie certyfikatów i zaświadczeń

Stanowiska pracy:

na jedno stanowisko przypada maksymalnie dwóch uczestników, każdy uczestnik wykonuje procedury samodzielnie.

Wyposażenie

1. Stanowisko zabiegowe

leżanka kosmetyczna lub fotel zabiegowy, bielizna zabiegowa dla pacjenta

stolik pomocniczy / pomocnik kosmetyczny

lampa kosmetyczna z oświetleniem LED

2. Urządzenia nieinwazyjne

urządzenie do mezoterapii mikroigłowej



urządzenie typu roller, dermapen

3. Preparaty kosmetologiczne

koktajle kosmetologiczne do mezoterapii bezigłowej

ampułki do mikromezoterapii

peelingi chemiczne powierzchowne(AHA/BHA/PHA)

Harmonogram
Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 15  BHP,
PPOŻ i
sanepid w
gabinecie.
Aseptyka i
antyseptyka.
Kwalifikacja
pacjenta,
wywiad,
zgody.
Anatomia
skóry,
mikronakłuwa
nie: stan
zapalny,
kolagen,
przenikanie
składników
aktywnych.

Zajęcia
Izabela
Stelmaszyk

26-11-2026 08:00 09:45 01:45

2 z 15  - Przerwa - 26-11-2026 09:45 10:00 00:15

3 z 15

Mezoterapia
frakcyjna:
głębokość,
częstotliwość,
kartridże.
Mezoterapia
bezigłowa
(elektroporacj
a,
elektroosmoz
a).
Mikromezoter
apia i praca
na
delikatnych
obszarach
(oko, usta).

Zajęcia
Izabela
Stelmaszyk

26-11-2026 10:00 11:30 01:30



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

4 z 15  - Przerwa - 26-11-2026 11:30 11:45 00:15

5 z 15  Peelingi
chemiczne w
terapiach
łączonych:
kwasy,
łączenie z
nakłuwaniem
i
elektroporacją
(sandwich,
sekwencyjne).
pH, stężenia,
bezpieczeńst
wo. Autorskie
protokoły,
dobór
ampułek i
koktajli.

Zajęcia
Izabela
Stelmaszyk

26-11-2026 11:45 13:15 01:30

6 z 15  - Przerwa - 26-11-2026 13:15 13:45 00:30

7 z 15  Pokaz
zabiegu na
modelce
wykonany
przez Trenera
Omówienie
odczuć
klienta, reakcji
skóry oraz
pielęgnacji
pozabiegowej
. Możliwość
powikłań i
postępowanie
pozabiegowe.

Zajęcia
Izabela
Stelmaszyk

26-11-2026 13:45 16:00 02:15

8 z 15

Przygotowani
e stanowisk
pracy i
modelek do
zabiegu.
Przeprowadze
nie wywiadu i
doboru
odpowiednieg
o protokołu.

Zajęcia
Izabela
Stelmaszyk

27-11-2026 08:00 09:45 01:45

9 z 15  - Przerwa - 27-11-2026 09:45 10:00 00:15



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

10 z 15

Terapie
zaawansowan
e / trądzik i
blizny . Praca
uczestników
na modelkach
z
wykorzystanie
m mezoterapii
bezigłowej i
dermarolleró
w (techniki
kierunkowe).

Zajęcia
Izabela
Stelmaszyk

27-11-2026 10:00 11:30 01:30

11 z 15  - Przerwa - 27-11-2026 11:30 11:45 00:15

12 z 15  Praca
uczestników
na
modelkach.
Praca z
mezoterapią
frakcyjną i
peelingami
chemicznymi.
Obserwacja
end-pointów
(szronienie,
rumień). –
Uwagi,
pytania,
wnioski,
podsumowani
e.

Zajęcia
Izabela
Stelmaszyk

27-11-2026 11:45 13:15 01:30

13 z 15  - Przerwa - 27-11-2026 13:15 13:45 00:30

14 z 15  Praca
uczestników
na modelkach
c.d. –
Przekazanie
zaleceń
pozabiegowyc
h przez
kursantów.
Uwagi,
pytania,
wnioski,
podsumowani
e szkolenia

Zajęcia
Izabela
Stelmaszyk

27-11-2026 13:45 15:00 01:15

15 z 15  - Walidacja - 27-11-2026 15:00 16:00 01:00



Podsumowanie

Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w
całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w
przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Liczba godzin usługi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00

w tym suma godzin zajęć 13:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 920,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 307,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Izabela Stelmaszyk

– mgr kosmetolog, Technik Usług Kosmetycznych, czeladnik, szkoleniowiec w Klinice Kosmetologii
IMS Beauty, juror międzynarodowych mistrzostw modelowania i zdobienia paznokci, wykładowca
akademicki.
2003-2008 Uniwersytet Mikołaja Kopernika
1991-1993 – Policealna Szkoła Kosmetyczna przy ZDZ w Poznaniu
31 lat doświadczenia w zawodzie
23 lata doświadczenia w prowadzeniu szkoleń,
Wykładowca w:
Policealnej szkole kosmetycznej „Profesja”
Policealnej szkole kosmetycznej „Fama”
Bydgoskiej Szkole Wyższej „BSW”
Właścicielka marki IMS. doświadczony ekspert, od ponad trzech dekad z powodzeniem łączy pracę
praktyczną w strukturach własnej kliniki z działalnością dydaktyczną jako wykładowca akademicki.
Autorka tekstów w prasie branżowej, prelegentka oraz organizatorka specjalistycznych szkoleń i
pokazów, kształtująca nowe pokolenia specjalistów w Polsce. Specjalizuje się w kosmetyce
pielęgnacyjno-leczniczej twarzy, ciała, dłoni i stóp a także w zabiegach z wykorzystaniem aparatury
HIGH-TECH oraz kosmetologii estetycznej.
WIEDZA I UMIEJĘTNOŚCI
- szeroka wiedza z zakresu kosmetyki, kosmetologii i medycyny estetycznej
- znajomość branży kosmetycznej i kosmetologicznej
- umiejętność wykonywania szerokiej gamy usług kosmetycznych
- umiejętność prowadzenia szkoleń, pokazów, wykładów
- uprawnienia do wykonywania zabiegów z zakresu kosmetologii i medycyny estetycznej
- obsługa urządzeń HIGH-TECH
- ukończone liczne szkolenia z zakresu kosmetyki, kosmetologii i medycyny estetycznej – do wglądu

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypt szkoleniowy w wersji elektronicznej (szczegółowe kompendium wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat technologii RF, IPL, LED
i mikromezoterapii, protokoły zabiegowe, opisy parametrów).

Wzory dokumentacji gabinetowej (karta konsultacyjna pacjenta, formularz świadomej zgody na zabieg dla każdej technologii, zalecenia
pozabiegowe dla klienta do wdrożenia w rodzimym gabinecie).

Zaświadczenie i certyfikat ukończenia szkolenia w języku polskim (i opcjonalnie angielskim) potwierdzający nabycie umiejętności z
zakresu objętego programem.

Dostęp do prezentacji multimedialnych i materiałów cyfrowych umożliwiających powrót do omawianych zagadnień po szkoleniu,
bezterminowe wsparcie instruktora po szkoleniu.

Stanowiska pracy:

na jedno stanowisko przypada maksymalnie dwóch uczestników, każdy uczestnik wykonuje procedury samodzielnie.

Warunki uczestnictwa



Wymagania wstępne dla uczestników:

Znajomość podstaw anatomii i fizjologii skóry.
Znajomość podstawowych zasad BHP i aseptyki w gabinecie kosmetycznym.
Podstawowa wiedza z zakresu kosmetologii pielęgnacyjnej lub doświadczenie w wykonywaniu podstawowych zabiegów na twarz.

Zapisując się na usługę wyrażasz zgodę na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektów uczenia się.

Informacje dodatkowe

Warunkiem ukończenia usługi jest uczestnictwo w minimum 80% zajęć przewidzianych harmonogramem oraz udział w walidacji efektów
uczenia się. Frekwencja podczas zajęć stacjonarnych potwierdzana jest na podstawie list obecności podpisywanych przez uczestników
każdego dnia realizacji szkolenia.

Usługa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto
doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz szczegółowych warunków stosowania tych zwolnień (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Cena usługi nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową, w szczególności kosztów środków trwałych
przekazywanych Przedsiębiorcom lub Pracownikom przedsiębiorcy, kosztów dojazdu oraz zakwaterowania.

Adres
ul. Gołębia 78

85-309 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Róg ulic Gołębiej/Żwirki i Wigury
budynek z czerwonej cegły
Parking przed posesją

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

bezpłatny parking przed budynkiem, zaplecze socjalne

Kontakt


Izabela Stelmaszyk

E-mail iza@imsnails.pl

Telefon (+48) 605 785 489


