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Szkolenie " Basic Brows & Lips szkolenie
podstawowe z mikropigmentacji brwi i ust
- Monika Kapusta"

Numer ustugi 2026/10/14/26868/3879813

© Gorzow Wielkopolski

& Ustuga szkoleniowa

[f stacjonarna

{28 Zajecia grupowe

®© 40:00h

5 30.11.2026 do 04.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

8 500,00 PLN brutto
8 500,00 PLN netto
212,50 PLN brutto/h
212,50 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

W szkoleniu moga wzig¢ udziat osoby, ktére nie posiadajg wiedzy i chca
dopiero rozpoczaé¢ prace w zawodzie linergisty oraz osoby, ktére juz

pracuja z tymi zabiegami ale widzg braki w wiedzy i doswiadczeniu.

Ustuga skierowana do uczestnikéw réznych projektow.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakonczenia rekrutacji

29-11-2026

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia "Basic Brows & Lips szkolenie podstawowe z mikropigmentaciji brwi i ust — Monika Kapusta"

przygotowuje do samodzielnego wykonania zabiegu mikropigmentacji brwi i ust.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady i zagadnienia
teoretyczne dotyczace wykonania
mikropigmentac;ji brwi oraz ust.

Przygotowuje modelke do zabiegu
pigmentacji brwi oraz ust.

Planuje zabieg pigmentacji brwi oraz
ust na modelce szkoleniowe;j.

Wykonuje zabieg pigmentacji brwi oraz
ust na modelce szkoleniowe;j.

Kryteria weryfikacji

1.Charakteryzuje czas odnowy
naskoérkowej, rozréznia warstwy skory i
planuje kolor neutralizujgcy odcienie
czerwieni.

2.Klasyfikuje kolory podstawowe,
dostosowuje odpowiednik skok igty.

3.0pisuje warstwy skory w ktorej
stosujemy pigment, okresla role
wazeliny, substancji znieczulajacych
oraz substancji w pigmencie
powodujacej szybsze osadzanie.

4 Klasyfikuje pigmenty korekcyjne i
potrafi je odpowiedni uzywaé.

5.Charakteryzuje komérki organizmu,
ktére odpowiadaja za neutralizacje
pigmentu w procesie gojenia.

1.Monitoruje karte przedzabiegowa i
omawia jg z modelka.

2.Planuje z modelka plan zabiegu i
mozliwy do uzyskania efekt koricowy.

3.Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu.

1.Planuje rysunek wstepny
dostosowany do ksztattéw twarzy
modelki.

2.Klasyfikuje odpowiednie pigmenty do
typu twarzy modelki.

3.0pisuje i wykorzystuje poznane
techniki neutralizacji koloréw w PMU

4 Planuje z modelka plan zabiegu i
mozliwy do uzyskania efekt koricowy.

1.Wykonuje zabieg pigmentacji brwi
oraz ust na modelce szkoleniowej.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1.Charakteryzuje zasady etyki w pracy
stylisty wykonujacego zabieg

. . .. . . Wywiad swobodny
pigmentacji brwi i ust jak dyskrecja,
Charakteryzuje zasady obstugi klientéw cierpliwo$é, uczciwosé, uprzejmosé.
w salonie kosmetycznym.
2.Stosuje zasady komunikacji
ez y unikac Wywiad swobodny

interpersonalne;j.

Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie " Basic Brows & Lips szkolenie podstawowe z mikropigmentacji brwi i ust — Monika Kapusta" skierowane jest do wtascicieli i
pracownikéw salonéw kosmetycznych oraz oséb swiadczacych ustugi z zakresu pielegnacji zdrowia i urody, ktérzy chca poszerzy¢ kompetencije
zawodowe o te zabiegi. Adresatami sg réwniez osoby indywidualne planujace przekwalifikowanie zawodowe lub rozpoczecie dziatalnosci w
branzy Beauty - w tym osoby niezwigzane dotad z sektorem, osoby bezrobotne oraz bierne zawodowo. Szkolenie umozliwia zdobycie wiedzy i
praktycznych umiejetnosci niezbednych do rozwoju pracy w zawodzie kosmetolog /kosmetyczka

Ustuga ma charakter grupowy max ilo$¢ oséb na kursie to 3. Szkolenie gwarantuje uczestnikowi miejsce w sali szkoleniowej gdzie nabedzie
wiedze teoretyczng. Kursant zaopatrzony zostanie w skrypt szkoleniowy oraz potrzebne materiaty niezbedne do notowania prezentowanych
wiadomosci. W czesci praktycznej zostanie zapewniony kursantowi wtasne miejsce do pracy, gdzie zdobyta wiedze teoretyczng bedzie mégt
spozytkowac wykonujgc samodzielnie zabieg na modelce szkoleniowej.

Szkolenie sktada sie z 5 dni zawierajgcych 40 godzin zegarowych (w tym 7:30 teorii i 27:00 praktyki, 5:00 przerw i 0:30 walidacja).

Walidacja prowadzona jest przez asesora z wykorzystaniem dwéch metod: wywiadu swobodnego oraz analizy dowodéw i deklaraciji.
Asesor uczestniczy w koncowej czesci szkolenia, przeznaczonej na przeprowadzenie procesu walidacji. W ramach wywiadu swobodnego
prowadzi z uczestniczka rozmowe ukierunkowana na weryfikacje efektéw uczenia sie okreslonych w karcie ustugi oraz protokole
walidacji. Pytania dotyczg m.in. przebiegu zabiegu, zastosowanych metod i technik, uzytych produktéw i preparatéw, zasad ich doboru,
kolejnosci wykonywanych czynnosci, zasad bezpieczenstwa oraz postepowania w okreslonych sytuacjach zabiegowych. Odpowiedzi



uczestniczki majg charakter otwarty i pozwalajg asesorowi oceni¢ poziom zdobytej wiedzy oraz umiejetnosc jej praktycznego
zastosowania. Ocena praktycznych efektéw uczenia sie dokonywana jest metoda analizy dowodoéw i deklaracji. Asesor nie obserwuje
przebiegu wykonywania zabiegu przez uczestniczke, poniewaz jego zadaniem nie jest biezgce nadzorowanie ani korygowanie sposobu
wykonywania czynnosci praktycznych. Funkcje te w trakcie czesci szkoleniowej petni instruktor. Asesor dokonuje natomiast niezaleznej
oceny rezultatu wykonanej pracy, analizujagc dokumentacje fotograficzng zabiegu wykonanego przez uczestniczke na modelce
szkoleniowej. Na podstawie przedstawionych zdje¢ ocenia, czy koricowy efekt zabiegu spetnia okreslone kryteria weryfikacji i potwierdza
osiagniecie zaktadanych efektéw uczenia sie. Po przeprowadzeniu wywiadu swobodnego oraz analizie przedstawionych dowodéw asesor
dokonuje koricowej oceny osiggniecia poszczegdlnych efektéw uczenia sie i odnotowuje wynik w protokole walidacji. Walidacja odbywa
sie w czasie przewidzianym w harmonogramie szkolenia, zazwyczaj w ostatnich okoto 30 minutach ustugi. Czas przeznaczony na
walidacje moze zosta¢ odpowiednio dostosowany, jezeli jest to konieczne do jednoznacznego potwierdzenia lub niepotwierdzenia
osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sig.

Dzien 1: Cze$c¢ teoretyczna - Wyktad prowadzony przez Instruktora dot. Zabiegu pigmentacji brwi

¢ Bezpieczenstwo i higiena pracy
e Czym jest makijaz permanentny?
¢ Dobér sprzetu oraz igiet do PMU
¢ Sposoby i ruchy w pigmentacji

¢ Przeciwwskazania do zabiegu

e Zalecenia po zabiegu

¢ Pigmentologia

¢ Pigmenty korekcyjne

¢ Organizacja miejsca pracy

¢ Rysunek wstepny i geometria

¢ Techniki pigmentacji brwi

e Social media, retusz zdje¢

Czes¢ praktyczna:

¢ Wykonanie zabiegu pigmentacji brwi na 1 modelce pokazowej przez Instruktora
¢ Wykonanie zabiegu pigmentacji brwi na 2 modelce pokazowej przez Instruktora

Dzien 2:Czes¢ praktyczna:

 Cwiczenia kursanta na skérkach - Wykonywanie podstawowych ruchéw.
¢ Wykonanie zabiegu pigmentacji brwi na 1 modelce szkoleniowej przez kursanta pod okiem Instruktora
¢ Wykonanie zabiegu pigmentacji brwi na 2 modelce szkoleniowej przez kursanta pod okiem Instruktora

Dzien 3:Czes¢ teoretyczna: Wyktad prowadzony przez Instruktora dot. Zabiegu mikropigmentacji ust.

e Bezpieczenstwo i higiena pracy

e Skora- budowa i jej funkcje w PMU

¢ Organizacja miejsca pracy

¢ Przeciwwskazania do zabiegu

e Karta Klienta

e Zalecenia po zabiegu

¢ Dobdr pigmentu do typu klienta i naturalnej czerwieni wargowej
e Omodwienie rodzajéw urzadzen i igiet
e Schemat zabiegu

¢ Omowienie rysunku wstepnego ust

e Techniki wykonania zabiegu

e Rodzaje cer

¢ Pigmenty organiczne i nieorganiczne
¢ Pielegnacja pozabiegowa

Czes¢ praktyczna:
¢ Wykonanie zabiegu pigmentacji brwi na 3 modelce szkoleniowej przez kursanta pod okiem Instruktora
Dzien 4: Czes¢ praktyczna:

 Cwiczenia kursanta na skérkach - Wykonywanie podstawowych ruchéw.
¢ Wykonanie zabiegu pigmentacji ust na modelce pokazowej przez Instruktora
¢ Wykonanie zabiegu pigmentacji ust i na 1 modelce szkoleniowej przez kursanta pod okiem Instruktora

Dzien 5: Czes¢ teoretyczna:



e Podsumowanie szkolenia - pytania i odpowiedz.

Czes¢é praktyczna:

Wykonanie zabiegu pigmentacji ust na 2 modelce szkoleniowej przez kursanta pod okiem Instruktora
Wykonanie zabiegu pigmentacji ust na 3 modelce szkoleniowej przez kursanta pod okiem Instruktora

Ocena samodzielnej pracy kursanta - walidacja (wywiad swobodny).

Ocena samodzielnej pracy kursanta - walidacja (analiza dowodoéw i deklaracji).

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 26

Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Czesé

teoretyczna -

Wyktad

prowadzony

przez Zajecia
Instruktora

dot. zabiegu

pigmentaciji

brwi

- Przerwa

Czesé

praktyczna -

Wykonanie

zabiegu

pigmentaciji Zajecia
brwina 1

modelce
pokazowej
przez

Instruktora.

4726 | Przerwa

PR Czesé
praktyczna -
Wykonanie
zabiegu
igmentacji A
Er?:vi na?2 J Zajecia
modelce
pokazowej
przez

Instruktora.

Prowadzacy

Monika
Kapusta

Monika
Kapusta

Monika
Kapusta

Data realizaciji
zajeé

30-11-2026

30-11-2026

30-11-2026

30-11-2026

30-11-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:30

12:00

14:15

14:45

Godzina
zakonczenia

11:30

12:00

14:15

14:45

17:00

Liczba godzin

02:30

00:30

02:15

00:30

02:15



Przedmiot /
temat

Czesé
praktyczna -
Cwiczenia
kursanta na
skorkach
(Wykonywani
e
podstawowyc
h ruchéw.)

@D

Czesé
praktyczna -
Wykonanie
zabiegu
pigmentaciji
brwina 1
modelce
szkoleniowej
przez
kursanta pod
okiem
Instruktora.

an-

D czesc

praktyczna -
Wykonanie
zabiegu
pigmentaciji
brwi na 2
modelce
szkoleniowej
przez
kursanta pod
okiem
Instruktora.

Czesé
praktyczna -
Wykonanie
zabiegu
pigmentaciji
brwina 3
modelce
szkoleniowej
przez
kursanta pod
okiem
Instruktora.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Monika
Kapusta

Monika
Kapusta

Monika
Kapusta

Monika
Kapusta

Data realizacji
zajeé

01-12-2026

01-12-2026

01-12-2026

01-12-2026

01-12-2026

02-12-2026

02-12-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:30

14:00

14:30

09:00

11:30

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

14:00

14:30

17:00

11:30

12:00

Liczba godzin

02:00

00:30

02:30

00:30

02:30

02:30

00:30



Przedmiot /
temat

D czesc

teoretyczna -
Wyktad
prowadzony
przez
Instruktora
dot. zabiegu
mikropigment
acji ust.

@B

Czesé
teoretyczna -
Wyktad
prowadzony
przez
Instruktora
dot. zabiegu
mikropigment
acji ust c.d.

Czesé
praktyczna -
Cwiczenia
kursanta na
skérkach
(Wykonywani
e
podstawowyc
h ruchéw).

(22 B

Czesé
praktyczna -
Wykonanie
zabiegu
pigmentaciji
ust na
modelce
pokazowej
przez
Instruktora.

@B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Monika
Kapusta

Monika
Kapusta

Monika
Kapusta

Monika
Kapusta

Data realizacji
zajeé

02-12-2026

02-12-2026

02-12-2026

03-12-2026

03-12-2026

03-12-2026

03-12-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

15:00

15:30

09:00

11:00

11:30

13:30

Godzina
zakonczenia

15:00

15:30

17:00

11:00

11:30

13:30

14:00

Liczba godzin

03:00

00:30

01:30

02:00

00:30

02:00

00:30



Przedmiot /
temat

D czesc

praktyczna -
Wykonanie
zabiegu
pigmentaciji
ustina1
modelce
szkoleniowej
przez
kursanta pod
okiem
Instruktora.

@D Cresc

praktyczna -
Wykonanie
zabiegu
pigmentaciji
ust na 2
modelce
szkoleniowej
przez
kursanta pod
okiem
Instruktora.

N
N
N
N
o
]

PR¥®) Czesc
praktyczna -
Wykonanie
zabiegu
pigmentacji
ustna 3
modelce
szkoleniowej
przez
kursanta pod
okiem
Instruktora.

212 B

€ Coesc

teoretyczna -
Podsumowani
e szkolenia -
pytania i
odpowiedz.

22 B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

Monika
Kapusta

Monika
Kapusta

Monika
Kapusta

Monika
Kapusta

Data realizacji
zajeé

03-12-2026

04-12-2026

04-12-2026

04-12-2026

04-12-2026

04-12-2026

04-12-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

09:00

12:00

12:30

15:30

16:00

16:30

Godzina
zakonczenia

17:00

12:00

12:30

15:30

16:00

16:30

17:00

Liczba godzin

03:00

03:00

00:30

03:00

00:30

00:30

00:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 40:00
w tym suma godzin zajeé 34:30
w tym suma godzin walidacji 00:30
w tym suma przerw 05:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 46:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 8 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 8 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 212,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 212,50 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 40:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Monika Kapusta

‘ ' Wieloletni szkoleniowiec z zakresu makijazu permanentnego oraz kosmetologii estetycznej. Od
2018 roku gtéwnie specjalizuje sie w makijazu permanentnym brwi oraz ust, powiekszaniem ust,
stymulatorami tkankowymi oraz mezoterapig igtowa. Odbyta szkolenia u najznamienitszych



szkoleniowcéw PMU (2019 Laura Kulej, 2021 Anna Morawiec, 2022 Klaudia Kita ). Ukonczyta
Walickg Akademie Makijazu Permanentnego w 2020 r. Posiada doswiadczenie pedagogiczne co w
znaczny sposob pomaga w pracy z ludZzmi oraz sposobach przekazywania im wiedzy. Wyszkolita
setki kobiet z catej Polski oraz Europy. Nieustannie podnosi swojg wiedze i kwalifikacje. Szkolenia
prowadzi na najwyzszym poziomie, przekazujgc najnowszg wiedze potwierdzong badaniami z
catego Swiata. Osoba prowadzaca ustuge spetnia warunek: doswiadczenie zawodowe i kwalifikacje
w zakresie powierzonych zadan zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Prezentacja multimedialna udostepniona podczas szkolenia, skrypt szkoleniowy przekazany uczestnikom podczas szkolenia.

Informacje dodatkowe

¢ Ustuga rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Projektu w danym projekcie PSF lub w
ktorymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

e Warunkiem ukonczenia szkolenia jest uczestnictwo w minimum 80% czasu ustugi.

¢ Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztéw srodkéw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

¢ Informacja dot. zwolnienia z VAT:

Dostawa towardw lub $wiadczenie ustug zwolnionych z podatku od towardw i ustug na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 26 lit a ustawy o VAT (ustugi
$wiadczone przez : jednostki objete system oswiaty w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo Oswiatowe, w zakresie
ksztatcenia i wychowania)

Adres

ul. Tasmowa 10/3
66-400 Gorzow Wielkopolski

woj. lubuskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail szkoleniapuszkarek@gmail.com

Telefon (+48) 606 362 091

Michat Puszkarek



