
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem usługi jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego, bezpiecznego i zgodnego z zasadami higieny
wykonywania manicure z zastosowaniem frezarki oraz stylizacji paznokci metodą żelową. Uczestnik nauczy się
prawidłowo przygotowywać stanowisko i płytkę paznokcia, dobierać narzędzia i produkty, przedłużać paznokcie na
szablonie, nadawać kształty, wykonywać korektę stylizacji, usuwać masę żelową.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

PAULINA
KĘDZIERSKA

Brak ocen dla tego dostawcy

Szkolenie ze stylizacji paznokci BASIC
Numer usługi 2026/10/14/228027/3879764

5 100,00 PLN brutto

5 100,00 PLN netto

255,00 PLN brutto/h

255,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Rzeszów

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 20:00 h

 20.02.2027 do 22.02.2027



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Usługa jest skierowana do osób dorosłych, które chcą rozpocząć pracę w
branży stylizacji paznokci albo rozwinąć posiadane umiejętności w
zakresie manicure frezarkowego i stylizacji żelowej. Uczestnik nie musi
posiadać zaawansowanego doświadczenia zawodowego.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 19-02-2027

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Kwalifikacje i kompetencje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty
związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że
walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają
zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje zasady bezpiecznej i
higienicznej organizacji pracy podczas
stylizacji paznokci.

Wskazuje zasady BHP i ppoż.; rozróżnia
dezynfekcję i sterylizację; opisuje
prawidłowe przygotowanie stanowiska
oraz zasady postępowania z
narzędziami.

Test teoretyczny

Rozpoznaje podstawowe
przeciwwskazania i zmiany chorobowe
wykluczające wykonanie usługi.

Wymienia najważniejsze
przeciwwskazania i na podstawie opisu
lub przykładu wskazuje sytuacje, w
których zabieg nie powinien być
wykonywany.

Test teoretyczny

Dobiera narzędzia, frezy i produkty do
manicure frezarkowego oraz stylizacji
żelowej.

Dobiera właściwy frez, narzędzie i
produkt do wskazanego etapu zabiegu
oraz uzasadnia wybór.

Test teoretyczny

Samodzielnie wykonuje kompleksową
stylizację paznokci na modelce z
zastosowaniem manicure frezarkowego
oraz techniki żelowej.

Uczestnik prezentuje gotową stylizację
wykonaną na modelce. Efekt końcowy
obejmuje prawidłowo opracowane
skórki i płytkę paznokcia, poprawną
architekturę i kształt paznokci,
właściwe opracowanie powierzchni oraz
estetyczne wykończenie stylizacji.
Stylizacja jest wykonana zgodnie z
zasadami higieny, bezpieczeństwa i
poprawności technologicznej.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Program

Łączny czas usługi wynosi 20 godzin zegarowych i obejmuje zajęcia szkoleniowe, walidację oraz przerwy. Szkolenie ze stylizacji paznokci
realizowane jest w formie stacjonarnej, w postaci zajęć grupowych. Program obejmuje część teoretyczną, pokazy technik wykonywane
przez prowadzącą, ćwiczenia praktyczne z zakresu manicure frezarkowego i stylizacji paznokci metodą żelową oraz walidację efektów
uczenia się.

Przebieg procesu walidacji

Walidacja efektów uczenia się w zakresie stylizacji paznokci obejmuje część teoretyczną i praktyczną. Wiedza uczestnika sprawdzana jest
za pomocą testu teoretycznego z pytaniami zamkniętymi, natomiast umiejętności praktyczne oceniane są poprzez obserwację w
warunkach symulowanych.

Warunkiem zaliczenia testu teoretycznego jest uzyskanie minimum 75% poprawnych odpowiedzi, a części praktycznej – spełnienie co
najmniej 70% określonych kryteriów oceny.

Walidator nie uczestniczy w procesie szkoleniowym. Samodzielnie przeprowadza walidację, udostępnia test, a następnie obserwuje
wykonanie zadania praktycznego z zakresu stylizacji paznokci i ocenia osiągnięte efekty uczenia się zgodnie z przyjętymi kryteriami.
Podczas obserwacji nie ingeruje w przebieg wykonywanych czynności.

Po zakończeniu walidacji uczestnik zostaje poinformowany o uzyskanym wyniku, a walidator sporządza raport z przeprowadzonej oceny.
Proces zapewnia rozdzielenie szkolenia od walidacji.

Dzień 1 – Teoria, manicure frezarkowy i stylizacja żelowa
Godziny: 9:00–16:00

Dzień 2 – Uzupełnianie i korekta paznokci
Godziny: 9:00–16:00

Godziny Tematyka zajęć

09:00–
10:30

Teoria: zasady BHP i ochrony przeciwpożarowej, higiena pracy, dezynfekcja i sterylizacja narzędzi, choroby paznokci oraz
przeciwwskazania do zabiegu.

10:30–
11:00

Przerwa

11:00–
12:00

Omówienie narzędzi, produktów i kształtów paznokci: migdał i kwadrat.

12:00–
13:00

Prezentacja manicure frezarkowego, opracowania skórek i przygotowania płytki paznokcia.

13:00–
13:30

Przerwa

13:30–
14:30

Prezentacja przedłużania paznokci na szablonie metodą żelową: podkładanie szablonów, aplikacja produktów i schemat
piłowania.

14:30–
16:00

Praktyka na dłoniach: opracowanie skórek, przygotowanie płytki oraz ćwiczenia z aplikacji i modelowania żelu.



Dzień 3 – Przedłużanie paznokci metodą żelową i walidacja
Godziny: 9:00–15:00

Łączny czas realizacji: dzień 1 – 6 godzin zajęć i 1 godzina przerw; dzień 2 – 6 godzin zajęć i 1 godzina przerw; dzień 3 – 4 godziny zajęć,
1 godzina walidacji i 1 godzina przerw.

Godziny Tematyka zajęć

09:00–10:00
Omówienie technik uzupełniania i korekty paznokci oraz
przygotowania stanowiska pracy.

10:00–11:00 Prezentacja opracowania skórek frezarką i usuwania masy żelowej.

11:00–11:30 Przerwa

11:30–12:30
Prezentacja aplikacji produktów oraz prawidłowego schematu
piłowania.

12:30–13:30
Techniki malowania lakierem hybrydowym oraz wykonywania
stylizacji baby boomer i french manicure.

13:30–14:00 Przerwa

14:00–16:00
Praktyka na modelkach: manicure frezarkowy, uzupełnianie i
korekta masy żelowej, aplikacja produktów oraz wykończenie
stylizacji

Godziny Tematyka zajęć

09:00–
10:30

Praktyka na modelkach: przygotowanie stanowiska, opracowanie skórek i płytki paznokcia.

10:30–
11:00

Przerwa

11:00–
12:30

Przedłużanie paznokci na szablonach metodą żelową: prawidłowe podkładanie szablonów, aplikacja żelu i budowa
paznokcia.

12:30–
13:00

Przerwa

13:00–
14:00

Kontynuacja praktyki: piłowanie, nadawanie kształtu i wykończenie stylizacji.

14:00–
15:00

Walidacja efektów uczenia się.



Harmonogram
Liczba pozycji harmonogramu: 20

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 20  Teoria:
zasady BHP i
ochrony
przeciwpożar
owej, higiena
pracy,
dezynfekcja i
sterylizacja
narzędzi,
choroby
paznokci oraz
przeciwwskaz
ania do
zabiegu.

Zajęcia
Paulina
Wójcik-Zając

20-02-2027 09:00 10:30 01:30

2 z 20  - Przerwa - 20-02-2027 10:30 11:00 00:30

3 z 20

Omówienie
narzędzi,
produktów i
kształtów
paznokci:
migdał i
kwadrat.

Zajęcia
Paulina
Wójcik-Zając

20-02-2027 11:00 12:00 01:00

4 z 20

Prezentacja m
anicure frezar
kowego, opra
cowania skór
ek i przygoto
wania płytki p
aznokcia.

Zajęcia
Paulina
Wójcik-Zając

20-02-2027 12:00 13:00 01:00

5 z 20  - Przerwa - 20-02-2027 13:00 13:30 00:30

6 z 20

Prezentacja
przedłużania
paznokci na
szablonie
metodą
żelową:
podkładanie
szablonów,
aplikacja
produktów i
schemat
piłowania.

Zajęcia
Paulina
Wójcik-Zając

20-02-2027 13:30 14:30 01:00



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

7 z 20

Praktyka na
dłoniach:
opracowanie
skórek,
przygotowani
e płytki oraz
ćwiczenia z
aplikacji i
modelowania
żelu.

Zajęcia
Paulina
Wójcik-Zając

20-02-2027 14:30 16:00 01:30

8 z 20

Omówienie
technik
uzupełniania i
korekty
paznokci oraz
przygotowani
a stanowiska
pracy.

Zajęcia
Paulina
Wójcik-Zając

21-02-2027 09:00 10:00 01:00

9 z 20

Prezentacja
opracowania
skórek
frezarką i
usuwania
masy żelowej.

Zajęcia
Paulina
Wójcik-Zając

21-02-2027 10:00 11:00 01:00

10 z 20  - Przerwa - 21-02-2027 11:00 11:30 00:30

11 z 20

Prezentacja
aplikacji
produktów
oraz
prawidłowego
schematu
piłowania.

Zajęcia
Paulina
Wójcik-Zając

21-02-2027 11:30 12:30 01:00

12 z 20

Techniki
malowania
lakierem
hybrydowym
oraz
wykonywania
stylizacji baby
boomer i
french
manicure.

Zajęcia
Paulina
Wójcik-Zając

21-02-2027 12:30 13:30 01:00

13 z 20  - Przerwa - 21-02-2027 13:30 14:00 00:30



Podsumowanie

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

14 z 20

Praktyka na m
odelkach: ma
nicure frezark
owy, uzupełni
anie i korekta 
masy żelowej,
 aplikacja pro
duktów oraz 
wykończenie 
stylizacj

Zajęcia
Paulina
Wójcik-Zając

21-02-2027 14:00 16:00 02:00

15 z 20

Praktyka na
modelkach:
przygotowani
e stanowiska,
opracowanie
skórek i płytki
paznokcia.

Zajęcia
Paulina
Wójcik-Zając

22-02-2027 09:00 10:30 01:30

16 z 20  - Przerwa - 22-02-2027 10:30 11:00 00:30

17 z 20

Przedłużanie
paznokci na
szablonach
metodą
żelową:
prawidłowe
podkładanie
szablonów,
aplikacja żelu
i budowa
paznokcia.

Zajęcia
Paulina
Wójcik-Zając

22-02-2027 11:00 12:30 01:30

18 z 20  - Przerwa - 22-02-2027 12:30 13:00 00:30

19 z 20

Kontynuacja
praktyki:
piłowanie,
nadawanie
kształtu i
wykończenie
stylizacji.

Zajęcia
Paulina
Wójcik-Zając

22-02-2027 13:00 14:00 01:00

20 z 20  - Walidacja - 22-02-2027 14:00 15:00 01:00



Cennik
Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Paulina Wójcik-Zając

Instruktor stylizacji paznokci oraz właściciel salonu kosmetycznego Studio Orion Beauty w
Rzeszowie. Od wielu lat zawodowo zajmuje się stylizacją paznokci, modelowaniem paznokci
metodą żelową i akrylową oraz zdobnictwem nail art.

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 20:00

w tym suma godzin zajęć 16:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 03:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 22:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 100,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 100,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 255,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 255,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 20:00



Posiada kwalifikacje instruktorskie potwierdzone certyfikatami instruktorskimi Mistero Milano oraz
BASS Cosmetics.

Jest laureatką Mistrzostw Polski Nail Design, gdzie zdobyła II miejsce w kategorii stylizacji żelowej,
a także zajęła 4 miejsce w Polskich Mistrzostwach Modelowania Paznokci w kategorii
profesjonaliści.

Od wielu lat nieprzerwanie wykonuje usługi stylizacji paznokci w ramach prowadzonej działalności
gospodarczej oraz prowadzi szkolenia dla osób rozpoczynających lub rozwijających działalność w
branży kosmetycznej.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik szkolenia otrzyma materiały niezbędne do realizacji części teoretycznej i praktycznej. W ramach teorii zapewniony zostanie
skrypt szkoleniowy w wersji drukowanej oraz materiały do sporządzania notatek. Organizator udostępni również wszystkie produkty,
narzędzia i akcesoria potrzebne do nauki stylizacji paznokci, w tym żele, lakiery hybrydowe, bazy, topy, preparaty do przygotowania płytki,
pilniki, pędzelki, frezy, szablony, frezarki oraz lampy UV/LED. Do dyspozycji uczestników będą także środki do dezynfekcji, materiały
jednorazowe i wysterylizowane narzędzia. Wyposażenie zostanie wykorzystane podczas prezentacji instruktorskich oraz ćwiczeń
praktycznych z zakresu manicure frezarkowego, przedłużania paznokci metodą żelową, uzupełniania i korekty stylizacji. Wszystkie zajęcia
będą prowadzone z zachowaniem zasad higieny i bezpieczeństwa pracy.

Warunki uczestnictwa

W przypadku szkoleń realizowanych z dofinansowaniem uczestnik zobowiązany jest do spełnienia wymagań określonych przez
właściwego Operatora, zgodnie z obowiązującymi zasadami przyznawania wsparcia oraz zapisami umowy.

Zgłoszenie udziału w szkoleniu powinno nastąpić najpóźniej na jeden dzień przed planowanym terminem rozpoczęcia usługi.

Warunkiem ukończenia szkolenia jest obecność na co najmniej 80% zajęć oraz przystąpienie do walidacji efektów uczenia się.

Informacje dodatkowe

Uczestnik szkolenia przyjmuje do wiadomości, że realizacja usługi może podlegać kontroli lub monitoringowi prowadzonemu przez
Operatora bądź podmiot odpowiedzialny za funkcjonowanie Bazy Usług Rozwojowych (BUR), i wyraża zgodę na takie działania.

Organizator dąży do zapewnienia dostępności usługi rozwojowej osobom ze szczególnymi potrzebami, w tym osobom z
niepełnosprawnościami, zgodnie ze Standardami dostępności dla polityki spójności na lata 2021–2027. W celu umożliwienia
odpowiedniego przygotowania warunków udziału uczestnik powinien zgłosić Organizatorowi swoje potrzeby lub wymagania związane z
dostępnością co najmniej 7 dni kalendarzowych przed rozpoczęciem szkolenia.

Podstawa zwolnienia z podatku VAT: § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od
podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień.

Adres
ul. Obrońców Poczty Gdańskiej 12

35-509 Rzeszów

woj. podkarpackie



Szkolenie zostanie przeprowadzone w studio Orion w Rzeszowie, przystosowanym do realizacji zajęć teoretycznych i
praktycznych z zakresu stylizacji paznokci. Studio zapewnia komfortowe warunki nauki oraz odpowiednie wyposażenie
stanowisk pracy.

Część teoretyczna odbędzie się w sali wyposażonej w stoliki i miejsca do sporządzania notatek. Podczas zajęć
praktycznych uczestnicy będą korzystać ze stanowisk wyposażonych w oświetlenie, lampy, stoliki kosmetyczne, żele,
pilniki, pędzelki oraz pozostałe akcesoria niezbędne do wykonywania stylizacji paznokci. Do dyspozycji kursantów będą
również odpowiednio przygotowane i wysterylizowane narzędzia wielokrotnego użytku. Studio posiada autoklaw służący
do ich sterylizacji. Stanowiska będą przygotowane z zachowaniem zasad higieny i bezpieczeństwa pracy. W studio
zostanie również przeprowadzona walidacja efektów uczenia się.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


PAULINA KĘDZIERSKA

E-mail pkedzierska1@o2.pl

Telefon (+48) 668 345 295


