Mozliwos$¢ dofinansowania

Ustuga-Szkolenie -COMBO stylizacja dtoni 9 000,00 PLN brutto
i stop 9 000,00 PLN netto

Numer ustugi 2026/10/14/187016/3878851 187,50 PLN brutto/h
KAN 187,50 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa @

Permanent Artist
Kamila Krzeminska

Fok ok Kok 48/5

15 ocen

© Tczew

& Ustuga szkoleniowa

[f stacjonarna

{28 Zajecia grupowe

© 48:00h

5 25.01.2027 do 30.01.2027

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b zainteresowanych rozpoczeciem
lub rozwinieciem kariery w branzy beauty w zakresie stylizacji paznokci
dtoni i stép. Uczestnikami moga by¢ osoby poczatkujace, jak rowniez
osoby posiadajgce podstawowe doswiadczenie w stylizacji paznokci,
ktére chca poszerzy¢ swoje umiejetnosci o techniki manicure i pedicure,
w tym stylizacje hybrydowag, zelowg oraz zabiegi pielegnacyjne. Kurs

Grupa docelowa ustugi

kierowany jest do przysztych i obecnych stylistek paznokci, pracownikéw
salonéw kosmetycznych oraz oséb planujgcych otwarcie witasnej
dziatalnosci w zakresie ustug manicure i pedicure.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

24-01-2027

stacjonarna

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do kompleksowego wykonywania ustug manicure i pedicure w
warunkach salonowych. Uczestnicy nabeda wiedze z zakresu budowy paznokcia, choréb ptytki, higieny pracy oraz



technik stylizacji hybrydowej dtoni i stép, w tym pracy z frezarka, zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i estetyki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik samodzielnie wykonuje
manicure klasyczny i hybrydowy
zgodnie z zasadami technicznymi.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prawidtowo wykonuje pedicure
klasyczny i frezarkowy, z Obserwacja w warunkach
uwzglednieniem rodzaju skory i symulowanych

Kompleksowa stylizacja paznokci dtoni paznokci klienta.

i stép
Stosuje techniki stylizacji hybrydowej Obserwacja w warunkach

dtoni i stép z zachowaniem estetyki i
symulowanych

trwatosci

Dobiera odpowiednie narzedzia,
P ¢ Obserwacja w warunkach

produkty i techniki do rodzaju ustugi i symulowanych

potrzeb klienta

Uczestnik przygotowuje stanowisko
pracy zgodnie z zasadami higieny,
dezynfekciji i sterylizacji.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Komunikuje sie profesjonalnie z
Praca z klientem w warunkach . je sie p L. ) . Obserwacja w warunkach
klientem, uwzgledniajac jego

salonowych symulowanych
y oczekiwania i potrzeby. y y

Dokumentuje przebieg ustugi oraz
stosuje sie do zasad bezpieczenstwa i
ergonomii pracy

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Zakres tematyczny:

¢ Budowa paznokcia i choroby ptytki

e Manicure klasyczny i hybrydowy

¢ Praca z frezarka Pedicure klasyczny i frezarkowy
Techniki stylizacji hybrydowej dtoni i stép

e Higiena, sterylizacja i dezynfekcja

Cele ksztatcenia:

e Kompleksowa stylizacja paznokci dtoni i stép
¢ Praca z klientem w warunkach salonowych

Walidacja kompetencji uczestnika odbywa sie poprzez bezposrednig obserwacje jego dziatania w warunkach symulowanych, ktére
wiernie odwzorowuja rzeczywiste srodowisko pracy lub typowe sytuacje zawodowe. Uczestnik realizuje zadania praktyczne zgodne z
wymaganiami danej kwalifikacji. Zadania te maja na celu sprawdzenie wiedzy, umiejetnosci praktycznych oraz kompetencji spotecznych
w kontekscie realnych wyzwan zawodowych

Oceny dokonuje walidator — osoba niezalezna od trenera prowadzgcego proces szkoleniowy. Oznacza to, ze walidator nie moze by¢
osobag, ktdra szkolita lub przygotowywata uczestnika do walidacji. Takie podej$cie zapewnia rzetelnosé¢, bezstronnos$¢ i obiektywnos$é
oceny.

Obserwacja odbywa sie na podstawie wczesniej opracowanych kryteriéw oceny, ktére sg spdjne z wymaganiami okre$lonymi dla danej
kwalifikacji. Walidator dokumentuje wyniki obserwacji, a nastepnie formutuje koricowa ocene poziomu osiggnigcia efektéw uczenia sie.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 42

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- . . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

Teoria:

bud
udowa Kamila

paznokcia, Zajecia L 25-01-2027 08:00 11:00 03:00
] Krzeminska
narzedzia,

BHP

2742 o Przerwa - 25-01-2027 11:00 11:15 00:15

Pokaz + .
Kamila

praktyka Zajecia L, 25-01-2027 11:15 13:15 02:00
. Krzeminska
manicure

- Przerwa - 25-01-2027 13:15 13:30 00:15



Przedmiot /
temat

Praktyka
pracy z
frezarka

@

Podsumowani
e dnia,
korekty,
pytania

Pokaz i

przygotowani
e plytki

em-

Praktyka
modelki
manicure
hybrydowego

amB-

3D Preca

frezarka

am-

Praktyka
manicure
hybrydowego-
podsumowani
e

Pokaz:

techniki
pielegnaciji
stop

@B

Oméwienie
modelki, plan
zabiegu-teoria

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Kamila
Krzeminska

Kamila
Krzeminska

Kamila
Krzeminska

Kamila
Krzeminska

Kamila
Krzeminska

Kamila
Krzeminska

Kamila
Krzeminska

Kamila
Krzeminska

Data realizacji
zajeé

25-01-2027

25-01-2027

25-01-2027

26-01-2027

26-01-2027

26-01-2027

26-01-2027

26-01-2027

26-01-2027

26-01-2027

27-01-2027

27-01-2027

27-01-2027

Godzina
rozpoczecia

13:30

14:30

15:00

08:00

10:00

10:15

13:15

13:30

14:30

15:00

08:00

11:00

11:15

Godzina
zakonczenia

14:30

15:00

16:00

10:00

10:15

13:15

13:30

14:30

15:00

16:00

11:00

11:15

12:15

Liczba godzin

01:00

00:30

01:00

02:00

00:15

03:00

00:15

01:00

00:30

01:00

03:00

00:15

01:00



Przedmiot /
temat

o

D Preca

na modelce -
praktyka

Omoéwienie
pracy, pytania,
korekta
techniki,

Oméoéwienie
modelki, plan
zabiegu-teoria

-

€D Proc

na modelce

em-

Zdjecia,
portfolio,
omowienie
efektow

27242

Zdjecia,
portfolio,
omowienie
efektow

Przygotowani
e do pracy na
modelce
pedicure

(0208

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Kamila
Krzeminska

Kamila
Krzeminska

Kamila
Krzeminska

Kamila
Krzeminska

Kamila
Krzeminska

Kamila
Krzeminska

Kamila
Krzeminska

Data realizacji
zajeé

27-01-2027

27-01-2027

27-01-2027

27-01-2027

28-01-2027

28-01-2027

28-01-2027

28-01-2027

28-01-2027

28-01-2027

28-01-2027

29-01-2027

29-01-2027

Godzina
rozpoczecia

12:15

12:30

14:30

15:00

08:00

10:00

10:15

13:15

13:30

14:30

15:00

08:00

09:00

Godzina
zakonczenia

12:30

14:30

15:00

16:00

10:00

10:15

13:15

13:30

14:30

15:00

16:00

09:00

09:15

Liczba godzin

00:15

02:00

00:30

01:00

02:00

00:15

03:00

00:15

01:00

00:30

01:00

01:00

00:15



Przedmiot /
temat

GED prece

na modelce -
pedicure

Oméwienie
pracy na
modelce

em-

Feedback
indywidualny

Przygotowani
e do pracy na
modelce

-

€D Preca

na modelce

am-

Sprawdzenie
wiedzy i
przygotowani
e do pracy
egzaminacyjn
e

-

@

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Prowadzacy

Kamila
Krzeminska

Kamila
Krzeminska

Kamila
Krzeminska

Kamila
Krzeminska

Kamila
Krzeminska

Kamila
Krzeminska

Data realizacji
zajeé

29-01-2027

29-01-2027

29-01-2027

29-01-2027

29-01-2027

30-01-2027

30-01-2027

30-01-2027

30-01-2027

30-01-2027

30-01-2027

30-01-2027

Godzina
rozpoczecia

09:15

12:15

12:30

14:30

15:00

08:00

09:00

09:15

11:15

11:30

13:30

14:00

Godzina
zakonczenia

12:15

12:30

14:30

15:00

16:00

09:00

09:15

11:15

11:30

13:30

14:00

16:00

Liczba godzin

03:00

00:15

02:00

00:30

01:00

01:00

00:15

02:00

00:15

02:00

00:30

02:00

Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 48:00

w tym suma godzin zaje¢ 40:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin walidaciji 02:00
w tym suma przerw 06:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 56:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 9 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 9 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 187,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 187,50 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 48:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Kamila Krzeminska

‘ ' Posiadam tytut magistra kosmetologii oraz wieloletnie doswiadczenie zawodowe w branzy beauty.
Przeprowadzitam liczne szkolenia z zakresu: makijazu permanentnego, laminacji brwi i rzes, henny
pudrowej z architekturg, mezpterapii igtowej, tropokolagenu, botoksu, stylizacji dtoni i stép zaréwno
dla klientéw prywatnych, jak i uczestnikéw projektéw realizowanych we wspotpracy z urzedem
pracy. Jest wtascicielka i operatorka salonu kosmetycznego, co pozwala jej taczy¢ wiedze
teoretyczng z praktyka i biezgcag znajomoscig rynku oraz potrzeb klientéw. Dzieki temu zapewnia
szkolenia na wysokim poziomie, dostosowane do realiéw zawodowych. Prowadzacy posiada



doswiadczenie zawodowe zgodne z zakresem szkolenia, zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed data
wprowadzenia ustugi rozwojowej

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy majg obowigzek uczestniczenia w minimum 80% zajec¢, aby osiggnac¢ zatozone efekty uczenia sie. Z przyczyn niezaleznych od
Wykonawcy (np. pogodowych lub losowych) harmonogram szkolenia moze zostaé nieznacznie zmieniony. Wszystkie informacje
dostepne w jednostce szkolgcej zostang przekazane Operatorowi

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérym kol wiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowg ,w szczegdlnosci kosztéw srodkdw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

Miejsce szkolenia Ul.Bosmaniska 11, 83-110 Tczew

Dla oséb uczestniczacych w ustudze ktére otrzymajg dofinansowanie min 70% koszt szkolenia jest zwolniony.

Informacje dodatkowe

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik otrzyma skrypt szkoleniowy dotyczgcy szkolenia combo stylizacja dtoni i stép .
Po zakoriczonym szkoleniu wydany zostaje dokument potwierdzajacy nabyte kompetencje.
Numer konta do wptaty za szkolenie BNP PARIBAS 64 1600 1462 1719 6969 6000 0001

Zwolnienie ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci (art.43 ust 1 ustawy o VAT)

Adres

ul. Bosmanska 11
83-110 Tczew

woj. pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail kamila.krzeminska.kk@gmail.com

Telefon (+48) 512 493 820

Kamila Krzeminska



