Mozliwos$¢ dofinansowania

KURS : Eco Fiber Nails — nowoczesne 5398,00 PLN brutto
techniki wzmacniania paznokci z 5398,00 PLN netto
wykorzystaniem zasad zrownowazonego 337,38 PLN brutto/h
rozwoju 337,38 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/10/13/189744/3875103 58333 PLN cena rynkowa @

Kamila Konopko

ok ok Kok 50/5

187 ocen

© Elblag

& Ustuga szkoleniowa
mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie
rzeczywistym)

[ Zajecia grupowe

® 16:00h

£ 07.11.2026 do 08.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

e 0s6b bezrobotnych zarejestrowanych w PUP, chcacych rozpoczaé
dziatalno$¢ w branzy beauty,

¢ stylistek paznokci, kosmetyczek i oséb chcacych rozwijaé
kompetencje zawodowe oraz ekologiczne,

¢ 0s06b chcacych poznaé innowacyjng technike wzmacniania i
modelowania paznokci Eco Fiber Nails,

e 0s6b zainteresowanych chemig produktéw do stylizacji paznokci,
analizg ich sktadéw oraz znaczeniem poszczegdlnych sktadnikéw dla

Grupa docelowa ustugi wiasciwosci i bezpieczenistwa materiatéw,

¢ 0s6b chcacych swiadomie dobieraé, stosowac, dozowac i
przechowywac produkty oraz odpowiedzialnie postepowac z ich
pozostatosciami i odpadami,

e 0s6b chcacych rozwija¢ zielone kompetencje, dziata¢ zgodnie z
zasadami less waste i zrbwnowazonego rozwoju,

¢ 0s6b planujgcych tworzenie lub rozwijanie nowoczesnych,
zasobooszczednych salonéw beauty.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 8
Data zakonczenia rekrutacji 06-11-2026

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie

Forma prowadzenia ustugi .
rzeczywistym)

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
¥ P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do wykonywania zaawansowanych stylizacji Eco Fiber Nails z wykorzystaniem alternatywnych
metod przedtuzania paznokci: dualformy, szablonéw, form wielokrotnego uzytku oraz technik bez form. Uczestnik
poznaje wtasciwosci chemiczne produktow, techniki aplikacji i polimeryzacji. Rozwija zielone kompetencje poprzez
optymalizacje zuzycia materiatéw, ograniczanie odpadéw oraz wdrazanie zasad Green Beauty, less waste i gospodarki
cyrkularnej w salonie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zaawansowane
technologie przedtuzania, odbudowy i
wzmachiania paznokci oraz
witasciwosci stosowanych materiatéw.

Dobiera i wykonuje alternatywne
przedtuzanie paznokci z
wykorzystaniem dualform oraz r6znych
rodzajow szablonéw i form
wielokrotnego uzytku.

Wykonuje alternatywne przedtuzanie
bez form oraz rekonstrukcje i
wzmachnianie paznokci z
zastosowaniem technologii Eco Fiber
Nails.

Stosuje zasady bezpieczenstwa
chemicznego i zrbwnowazonego
gospodarowania materiatami podczas
stylizacji paznokci.

Kryteria weryfikacji

Rozréznia technologie dualform,
szablonéw tradycyjnych, form

wielokrotnego uzytku i przedtuzania bez

form. Omawia wtasciwosci preparatow
$wiattoutwardzalnych, mechanizmy
polimeryzacji oraz zastosowanie
wiékien Fiber. Poréwnuje technologie
pod wzgledem trwatosci,
bezpieczenstwa i efektywnosci
materiatowe;j.

Ocenia naturalng ptytke i dobiera
odpowiednia technologie. Dopasowuje
dualformy lub szablony, prawidtowo
dozuje i aplikuje materiat oraz
kontroluje polimeryzacje. Modeluje
konstrukcje z zachowaniem
prawidtowej architektury, symetrii i
stabilnosci, ograniczajac nadmierne
zuzycie produktow.

Dobiera technike bezformowa i
materiaty wzmacniajace. Prawidtowo
rozmieszcza wiokna Fiber, wykonuje
przedtuzenie lub odbudowe naturalnej
plytki. Kontroluje grubosé, dtugosé,
punkt stresu i stabilnos¢ konstrukcji.
Identyfikuje oraz koryguje btedy
aplikacyjne.

Identyfikuje zagrozenia zwigzane z
preparatami i polimeryzacja. Stosuje

zasady bezpiecznej aplikacji, dozowania

i przechowywania produktow.
Optymalizuje zuzycie surowcoéw,
ogranicza pylenie i straty materiatowe.
Wykorzystuje rozwigzania
wielokrotnego uzytku zgodnie z
zasadami higieny.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Organizuje zasobooszczedne
stanowisko pracy. Ogranicza zuzycie
materiatéw jednorazowych i ilosé

Wdraza zasady Green Beauty, less odpadéw. Wskazuje rozwigzania

waste i gospodarki cyrkularnej oraz zgodne z zasadami gospodarki o Obserwacja w warunkach
ocenia jako$¢ i efektywnosé obiegu zamknietym. Ocenia symulowanych
wykonanych stylizac;ji. architekture, estetyke i trwatosé

konstrukcyjng stylizacji oraz proponuje
sposoby optymalizacji procesu
technologicznego.

Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK
Program

Eco Fiber Nails Masterclass — nowoczesne i alternatywne
metody przedtuzania, odbudowy oraz wzmachniania
naturalnej ptytki paznokcia w duchu zrownowazonego
rozwoju

Charakterystyka szkolenia



Szkolenie tgczy zaawansowane technologie Eco Fiber Nails z nowoczesnymi i alternatywnymi metodami przedtuzania, odbudowy oraz
wzmachiania naturalnej ptytki paznokcia. Program obejmuje innowacyjne techniki modelowania z wykorzystaniem dualform,
réznorodnych szablonéw, form wielokrotnego uzytku oraz metod przedtuzania bez tradycyjnych form, a takze zastosowanie wtodkien
Fiber w tworzeniu trwatych i stabilnych konstrukciji.

Uczestnicy zdobywajg specjalistyczng wiedze z zakresu chemii materiatowej, wtasciwos$ci preparatéw swiattoutwardzalnych, proceséw
polimeryzacji, bezpieczeristwa chemicznego oraz Swiadomego doboru produktéw i technologii stylizaciji.

Kluczowym elementem szkolenia jest rozwoj zielonych kompetencji poprzez wdrazanie standardéw Green Beauty, racjonalne
gospodarowanie materiatami, stosowanie rozwigzan wielokrotnego uzytku, ograniczanie zuzycia surowcow i minimalizacje odpadoéw.
Program uwzglednia zasady less waste, efektywnosci zasobowej oraz gospodarki o obiegu zamknigtym.

Szkolenie przygotowuije do profesjonalnego wykonywania zaawansowanych stylizacji paznokci z uwzglednieniem innowacyjnosci
technologicznej, bezpieczenstwa pracy i odpowiedzialnosci Srodowiskowej w branzy beauty.

DZIEN | - zajecia zdalne w czasie rzeczywistym

Advanced Nail Chemistry, Alternative Extension Systems & Green Beauty — zaawansowana chemia materiatowa, alternatywne technologie
przedtuzania paznokci i zrbwnowazony rozwoj

Go

. For
dzi Program / zakres tematyczny ma
ny
00: Advanced Nail Chemistry & Alternative Extension Technologies — zaawansowana chemia materiatowa i alternatywne systemy Teo

00 przedtuzania paznokci. Analiza sktadéw INCI, wtasciwosci monomeréw, oligomeréw, fotoinicjatorow i widkien Fiber. a
i
Mechanizmy adhezji, polimeryzacji i sieciowania. Charakterystyka alternatywnych metod przedtuzania: dualformy, szablony

tradycyjne, formy wielokrotnego uzytku oraz techniki bez form. Poréwnanie systeméw pod wzgledem konstrukciji, trwatosci,

12:
00 elastycznosci, kompatybilnosci materiatéw i mozliwosci ograniczenia zuzycia surowcéw. Dobdr technologii do rodzaju naturalnej Inie
ptytki i planowanej architektury paznokcia.
12:
00
— Przerwa - wliczona do czasu szkolenia. -
13:
00
Green Nail Engineering & Sustainable Extension Systems — zielone technologie i zasobooszczedne metody przedtuzania
13 paznokci. Analiza konstrukcji paznokci wykonywanych na dualformach, szablonach, formach wielokrotnego uzytku oraz bez T
: eo

00 uzycia form. Zasady rozmieszczania materiatu, budowania punktu stresu, tunelu i krzywej C. Wykorzystanie wtdkien Fiber w fia
przedtuzaniu, rekonstrukcji i wzmacnianiu ptytki. Analiza kart charakterystyki, bezpieczenstwo chemiczne i kontrola

17: polimeryzacji. Poréwnanie zuzycia materiatéw i ilosci odpadéw w réznych technologiach. Zasady czyszczenia i bezpiecznego Jda

00 ponownego wykorzystania form przeznaczonych do wielokrotnego uzytku. Optymalizacja dozowania produktéw, ograniczanie Inie
pylenia, gospodarka odpadami oraz wdrazanie Green Beauty, less waste i zasad gospodarki cyrkularnej. Analiza btedéw

technologicznych i sposobéw ich eliminowania.

tacznie: 8 godzin zegarowych, w tym 7 godzin teorii i 1 godzina przerwy.

DZIEN Il - zajecia stacjonarne

Eco Fiber Nails Advanced Practical Engineering — zaawansowane warsztaty alternatywnych metod przedtuzania, rekonstrukcji i
wzmacniania paznokci



Go
dzi Program / zakres tematyczny Forma

ny

09: Alternative Nail Extension & Dualform Techniques — zaawansowane techniki przedtuzania na dualformach i formach
00 wielokrotnego uzytku. Przygotowanie stanowiska i ocena naturalnej ptytki. Dobér produktéw oraz technologii
_ przedtuzania. Praktyczne modelowanie paznokci z wykorzystaniem dualform, dopasowanie form do ksztattu ptytki, Praktyka
12: kontrola ilo$ci produktu, budowa konstrukcji i prawidtowe utwardzanie. Techniki przedtuzania z zastosowaniem form
00 wielokrotnego uzytku. Poréwnanie efektéw konstrukcyjnych, korekta btedéw i optymalizacja zuzycia materiatéw.
Wdrazanie zasad Green Beauty podczas pracy praktyczne;.

12:
00
— Przerwa — wliczona do czasu szkolenia. -
13:
00

Advanced Fiber Extension & Formless Nail Architecture — alternatywne przedtuzanie bez form, technologia Fiber i
13: zaawansowana architektura paznokci. Praktyczne przedtuzanie na réznych rodzajach szablonéw oraz techniki bez
00 uzycia tradycyjnych form. Zastosowanie wtdkien Fiber do przedtuzania, wzmacniania i rekonstrukcji paznokci.
- Budowanie prawidtowej architektury, wzmacnianie stref przecigzeniowych, kontrola dtugosci, symetrii i stabilnosci Praktyka
16: konstrukciji. Lgczenie alternatywnych technologii, korekta btedéw aplikacyjnych i precyzyjne wykonczenie stylizacji.
00 Ograniczanie pylenia, minimalizacja strat materiatowych, segregacja odpaddéw i organizacja zasobooszczednego
stanowiska pracy.

Obserwacja
16: Professional Eco Fiber Nails Skills Assessment — walidacja efektéw uczenia sie. Samodzielne wykonanie wskazanych ~ w
00 elementéw przedtuzania, wzmacniania lub rekonstrukcji paznokci z wykorzystaniem wybranej technologii: dualformy, warunkach

— szablonéw, form wielokrotnego uzytku, techniki bez form lub wtékien Fiber. Ocena doboru technologii, poprawnosci symulowan

17: konstrukcji, bezpieczenstwa aplikacji, kontroli zuzycia materiatéw i stosowania zasad Green Beauty. Weryfikacja wiedzy ychi

00 dotyczacej chemii materiatowej, alternatywnych metod przedtuzania oraz zielonych kompetenciji. wywiad
swobodny

Nastapi podziat na 1 grupg max 8 osobowa

Liczba przydzielonych stanowisk na grupe wynosi 8

Samodzielne stanowisko sktada sie ze stotuy, krzesta, telefonu, notatnika i dtugopisa

Liczba modelek - 1

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest w koricowej czesci szkolenia, po realizacji wszystkich blokéw merytorycznych.
Proces walidacji realizowany jest z wykorzystaniem dwdch uzupetniajgcych sie¢ metod:

obserwacji uczestnikéw w warunkach symulowanych oraz wywiadu swobodnego ustrukturyzowanego.

Obserwacja dotyczy wykonania zadan praktycznych i pozwala na ocene sposobu realizacji czynnosci zgodnie z okreslonymi kryteriami. Wywiad
swobodny stuzy potwierdzeniu wiedzy, Swiadomosci podejmowanych dziatan oraz rozumienia zasad bezpieczenstwa i zielonych kompetenc;ji.

Walidacja prowadzona jest zbiorczo dla grupy szkoleniowej, z zachowaniem indywidualnej oceny efektéw uczenia sie kazdego uczestnika.

Ocena ma charakter jakosciowy (spetnia / nie spetnia kryteriéw) i dokonywana jest na podstawie jednolitej karty walidacji, obejmujacej liste
efektdw uczenia sie oraz przypisane do nich kryteria weryfikacji.

Czas trwania walidacji: 60 minut (wliczony w czas trwania szkolenia).
Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych

Przerwy wliczone sg w czas szkolenia



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Przedmiot /
temat

Advanced
Nail
Chemistry
&
Alternative
Extension
Technologi
es -
Zaawansow
ana chemia
materiatow
ai
alternatywn
e systemy
przedtuzani
a paznokci.

Green
Nail
Engineering
&
Sustainable
Extension
Systems -
zielone
technologie
i
zasoboosz
czedne
metody
przedtuzani
a paznokci

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

KAMILA
KONOPKO

KAMILA
KONOPKO

Data
realizacji
zajeé

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

13:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

17:00

Liczba
godzin

03:00

01:00

04:00

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie



Przedmiot /
temat

Alternative
Nail
Extension &
Dualform
Techniques
Zaawansow
ane
techniki
przedtuzani
ana
dualformac
hiformach
wielokrotne
go uzytku.

-

Advanced
Fiber
Extension &
Formless
Nail
Architectur
e-
alternatywn
e
przedtuzani
e bez form,
technologia
Fiber i
Zaawansow
ana
architektur
a paznokci.

@

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Data
Prowadzacy realizacji

zajeé
KAMILA 08-11-2026
KONOPKO
- 08-11-2026
KAMILA

08-11-2026
KONOPKO
- 08-11-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

13:00

16:00

Liczba godzin

16:00

13:00

01:00

02:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

16:00

17:00

Liczba
godzin

03:00

01:00

03:00

01:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak



Rodzaj godzin

Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5398,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5398,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 337,38 PLN
Koszt osobogodziny netto 337,38 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

KAMILA KONOPKO

0d 17 lat prowadzi dziatalno$¢ sprzedazowo-szkoleniowg w branzy beauty, specjalizujgc sie w
stylizacji paznokci, rzes, brwi i pedicure. W ciggu ostatnich 2 lat zrealizowata ponad 500 godzin
szkolen. Doswiadczenie szkoleniowe zdobywata w Polsce, Norwegii i Irlandii. Jest zatozycielka
niepublicznej placéwki edukacyjnej oraz prowadzi hurtownie kosmetyczng zaopatrujgca
profesjonalistéw branzy beauty.

W okresie 09.2021-09.2026 aktywnie rozwijata doswiadczenie w zakresie nowoczesnych
technologii stylizacji paznokci, wprowadzajac do pracy i programéw szkoleniowych nowe metody
oraz rozwigzania materiatowe. Posiada praktyczng wiedze dotyczaca technologii Fiber, wtasciwosci
i sktadéw chemicznych produktéw, ich bezpiecznego doboru, aplikacji, polimeryzacji i
przechowywania. Rozwija i wdraza rozwigzania zwigzane z Green Beauty, racjonalnym dozowaniem
preparatéw, ograniczaniem zuzycia materiatow i powstawania odpadéw oraz odpowiedzialnym



postepowaniem z pozostatosciami produktéw i opakowaniami. Tworzy autorskie programy tgczace
nowe technologie stylizacji z bezpieczng, $wiadoma i zasobooszczedng pracg materiatowa.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia wszelkie niezbedne materiaty.

Uczestnik otrzymuje materiaty szkoleniowe oparte na biodegradowalnych formutach oraz narzedzia wielokrotnego uzytku. Zajecia prowadzone
zgodnie z dobrem uczestnika (przerwy wliczaja sie w godziny zegarowe). Ustuga prowadzona jest w godzinach zegarowych (1 godzina zegarowa
to 60 min).

Po zakonczeniu uczestnik otrzymuje certyfikat z opisem efektéw uczenia sig i walidacjg zgodnie z wymaganiami BUR.

Szkolenie prowadzi do zdobycia kompetenc;ji zielonych, rozwoju zielonej gospodarki i ekologicznych mikroprzedsiebiorstw.

Warunki techniczne

Ustuga bedzie realizowana przy uzyciu Microsoft Teams.

Minimalne wymagania sprzetowe dla uczestnikéw:

Procesor dwurdzeniowy 2GHz lub lepszy (zalecany czterordzeniowy)

2GB pamieci RAM (zalecane 4GB lub wiecej)

System operacyjny taki jak Windows 11, Mac OS (zalecana najnowsza wersja), Linux,
Chrome OS.

Niezbedne oprogramowanie - przegladarka internetowa. Polecamy szczegolnie przegladarki Chrome, Opera, Firefox.

Adres

ul. 3 Maja 2/1
82-300 Elblag

woj. warmifnsko-mazurskie

sala szkoleniowa

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

Kamila Konopko

E-mail kontakt@kosklep.pl



e Telefon (+48) 782 783 305



