
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


Kamila Konopko

    5,0 / 5

187 ocen

KURS : Eco Fiber Nails – nowoczesne
techniki wzmacniania paznokci z
wykorzystaniem zasad zrównoważonego
rozwoju
Numer usługi 2026/10/13/189744/3875103

5 398,00 PLN brutto

5 398,00 PLN netto

337,38 PLN brutto/h

337,38 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Elbląg

 Usługa szkoleniowa


mieszana (stacjonarna połączona z usługą zdalną w czasie
rzeczywistym)

 Zajęcia grupowe

 16:00 h

 07.11.2026 do 08.11.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

osób bezrobotnych zarejestrowanych w PUP, chcących rozpocząć
działalność w branży beauty,
stylistek paznokci, kosmetyczek i osób chcących rozwijać
kompetencje zawodowe oraz ekologiczne,
osób chcących poznać innowacyjną technikę wzmacniania i
modelowania paznokci Eco Fiber Nails,
osób zainteresowanych chemią produktów do stylizacji paznokci,
analizą ich składów oraz znaczeniem poszczególnych składników dla
właściwości i bezpieczeństwa materiałów,
osób chcących świadomie dobierać, stosować, dozować i
przechowywać produkty oraz odpowiedzialnie postępować z ich
pozostałościami i odpadami,
osób chcących rozwijać zielone kompetencje, działać zgodnie z
zasadami less waste i zrównoważonego rozwoju,
osób planujących tworzenie lub rozwijanie nowoczesnych,
zasobooszczędnych salonów beauty.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 06-11-2026

Forma prowadzenia usługi
mieszana (stacjonarna połączona z usługą zdalną w czasie
rzeczywistym)

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje do wykonywania zaawansowanych stylizacji Eco Fiber Nails z wykorzystaniem alternatywnych
metod przedłużania paznokci: dualformy, szablonów, form wielokrotnego użytku oraz technik bez form. Uczestnik
poznaje właściwości chemiczne produktów, techniki aplikacji i polimeryzacji. Rozwija zielone kompetencje poprzez
optymalizację zużycia materiałów, ograniczanie odpadów oraz wdrażanie zasad Green Beauty, less waste i gospodarki
cyrkularnej w salonie.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje zaawansowane
technologie przedłużania, odbudowy i
wzmacniania paznokci oraz
właściwości stosowanych materiałów.

Rozróżnia technologie dualform,
szablonów tradycyjnych, form
wielokrotnego użytku i przedłużania bez
form. Omawia właściwości preparatów
światłoutwardzalnych, mechanizmy
polimeryzacji oraz zastosowanie
włókien Fiber. Porównuje technologie
pod względem trwałości,
bezpieczeństwa i efektywności
materiałowej.

Wywiad swobodny

Dobiera i wykonuje alternatywne
przedłużanie paznokci z
wykorzystaniem dualform oraz różnych
rodzajów szablonów i form
wielokrotnego użytku.

Ocenia naturalną płytkę i dobiera
odpowiednią technologię. Dopasowuje
dualformy lub szablony, prawidłowo
dozuje i aplikuje materiał oraz
kontroluje polimeryzację. Modeluje
konstrukcję z zachowaniem
prawidłowej architektury, symetrii i
stabilności, ograniczając nadmierne
zużycie produktów.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje alternatywne przedłużanie
bez form oraz rekonstrukcję i
wzmacnianie paznokci z
zastosowaniem technologii Eco Fiber
Nails.

Dobiera technikę bezformową i
materiały wzmacniające. Prawidłowo
rozmieszcza włókna Fiber, wykonuje
przedłużenie lub odbudowę naturalnej
płytki. Kontroluje grubość, długość,
punkt stresu i stabilność konstrukcji.
Identyfikuje oraz koryguje błędy
aplikacyjne.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje zasady bezpieczeństwa
chemicznego i zrównoważonego
gospodarowania materiałami podczas
stylizacji paznokci.

Identyfikuje zagrożenia związane z
preparatami i polimeryzacją. Stosuje
zasady bezpiecznej aplikacji, dozowania
i przechowywania produktów.
Optymalizuje zużycie surowców,
ogranicza pylenie i straty materiałowe.
Wykorzystuje rozwiązania
wielokrotnego użytku zgodnie z
zasadami higieny.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje i kompetencje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty
związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że
walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają
zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Eco Fiber Nails Masterclass – nowoczesne i alternatywne
metody przedłużania, odbudowy oraz wzmacniania
naturalnej płytki paznokcia w duchu zrównoważonego
rozwoju
Charakterystyka szkolenia

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wdraża zasady Green Beauty, less
waste i gospodarki cyrkularnej oraz
ocenia jakość i efektywność
wykonanych stylizacji.

Organizuje zasobooszczędne
stanowisko pracy. Ogranicza zużycie
materiałów jednorazowych i ilość
odpadów. Wskazuje rozwiązania
zgodne z zasadami gospodarki o
obiegu zamkniętym. Ocenia
architekturę, estetykę i trwałość
konstrukcyjną stylizacji oraz proponuje
sposoby optymalizacji procesu
technologicznego.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Szkolenie łączy zaawansowane technologie Eco Fiber Nails z nowoczesnymi i alternatywnymi metodami przedłużania, odbudowy oraz
wzmacniania naturalnej płytki paznokcia. Program obejmuje innowacyjne techniki modelowania z wykorzystaniem dualform,
różnorodnych szablonów, form wielokrotnego użytku oraz metod przedłużania bez tradycyjnych form, a także zastosowanie włókien
Fiber w tworzeniu trwałych i stabilnych konstrukcji.

Uczestnicy zdobywają specjalistyczną wiedzę z zakresu chemii materiałowej, właściwości preparatów światłoutwardzalnych, procesów
polimeryzacji, bezpieczeństwa chemicznego oraz świadomego doboru produktów i technologii stylizacji.

Kluczowym elementem szkolenia jest rozwój zielonych kompetencji poprzez wdrażanie standardów Green Beauty, racjonalne
gospodarowanie materiałami, stosowanie rozwiązań wielokrotnego użytku, ograniczanie zużycia surowców i minimalizację odpadów.
Program uwzględnia zasady less waste, efektywności zasobowej oraz gospodarki o obiegu zamkniętym.

Szkolenie przygotowuje do profesjonalnego wykonywania zaawansowanych stylizacji paznokci z uwzględnieniem innowacyjności
technologicznej, bezpieczeństwa pracy i odpowiedzialności środowiskowej w branży beauty.

DZIEŃ I – zajęcia zdalne w czasie rzeczywistym
Advanced Nail Chemistry, Alternative Extension Systems & Green Beauty – zaawansowana chemia materiałowa, alternatywne technologie
przedłużania paznokci i zrównoważony rozwój

Łącznie: 8 godzin zegarowych, w tym 7 godzin teorii i 1 godzina przerwy.

DZIEŃ II – zajęcia stacjonarne
Eco Fiber Nails Advanced Practical Engineering – zaawansowane warsztaty alternatywnych metod przedłużania, rekonstrukcji i
wzmacniania paznokci

Go
dzi
ny

Program / zakres tematyczny
For
ma

09:
00
–
12:
00

Advanced Nail Chemistry & Alternative Extension Technologies – zaawansowana chemia materiałowa i alternatywne systemy
przedłużania paznokci. Analiza składów INCI, właściwości monomerów, oligomerów, fotoinicjatorów i włókien Fiber.
Mechanizmy adhezji, polimeryzacji i sieciowania. Charakterystyka alternatywnych metod przedłużania: dualformy, szablony
tradycyjne, formy wielokrotnego użytku oraz techniki bez form. Porównanie systemów pod względem konstrukcji, trwałości,
elastyczności, kompatybilności materiałów i możliwości ograniczenia zużycia surowców. Dobór technologii do rodzaju naturalnej
płytki i planowanej architektury paznokcia.

Teo
ria
–
zda
lnie

12:
00
–
13:
00

Przerwa – wliczona do czasu szkolenia. —

13:
00
–
17:
00

Green Nail Engineering & Sustainable Extension Systems – zielone technologie i zasobooszczędne metody przedłużania
paznokci. Analiza konstrukcji paznokci wykonywanych na dualformach, szablonach, formach wielokrotnego użytku oraz bez
użycia form. Zasady rozmieszczania materiału, budowania punktu stresu, tunelu i krzywej C. Wykorzystanie włókien Fiber w
przedłużaniu, rekonstrukcji i wzmacnianiu płytki. Analiza kart charakterystyki, bezpieczeństwo chemiczne i kontrola
polimeryzacji. Porównanie zużycia materiałów i ilości odpadów w różnych technologiach. Zasady czyszczenia i bezpiecznego
ponownego wykorzystania form przeznaczonych do wielokrotnego użytku. Optymalizacja dozowania produktów, ograniczanie
pylenia, gospodarka odpadami oraz wdrażanie Green Beauty, less waste i zasad gospodarki cyrkularnej. Analiza błędów
technologicznych i sposobów ich eliminowania.

Teo
ria
–
zda
lnie



Nastąpi podział na 1 grupę max 8 osobową

Liczba przydzielonych stanowisk na grupę wynosi 8

Samodzielne stanowisko składa sie ze stołu, krzesła, telefonu, notatnika i długopisa

Liczba modelek - 1

Walidacja efektów uczenia się przeprowadzana jest w końcowej części szkolenia, po realizacji wszystkich bloków merytorycznych.

Proces walidacji realizowany jest z wykorzystaniem dwóch uzupełniających się metod:

obserwacji uczestników w warunkach symulowanych oraz wywiadu swobodnego ustrukturyzowanego.

Obserwacja dotyczy wykonania zadań praktycznych i pozwala na ocenę sposobu realizacji czynności zgodnie z określonymi kryteriami. Wywiad
swobodny służy potwierdzeniu wiedzy, świadomości podejmowanych działań oraz rozumienia zasad bezpieczeństwa i zielonych kompetencji.

Walidacja prowadzona jest zbiorczo dla grupy szkoleniowej, z zachowaniem indywidualnej oceny efektów uczenia się każdego uczestnika.

Ocena ma charakter jakościowy (spełnia / nie spełnia kryteriów) i dokonywana jest na podstawie jednolitej karty walidacji, obejmującej listę
efektów uczenia się oraz przypisane do nich kryteria weryfikacji.

Czas trwania walidacji: 60 minut (wliczony w czas trwania szkolenia).

Usługa realizowana jest w godzinach zegarowych

Przerwy wliczone są w czas szkolenia

Go
dzi
ny

Program / zakres tematyczny Forma

09:
00
–
12:
00

Alternative Nail Extension & Dualform Techniques – zaawansowane techniki przedłużania na dualformach i formach
wielokrotnego użytku. Przygotowanie stanowiska i ocena naturalnej płytki. Dobór produktów oraz technologii
przedłużania. Praktyczne modelowanie paznokci z wykorzystaniem dualform, dopasowanie form do kształtu płytki,
kontrola ilości produktu, budowa konstrukcji i prawidłowe utwardzanie. Techniki przedłużania z zastosowaniem form
wielokrotnego użytku. Porównanie efektów konstrukcyjnych, korekta błędów i optymalizacja zużycia materiałów.
Wdrażanie zasad Green Beauty podczas pracy praktycznej.

Praktyka

12:
00
–
13:
00

Przerwa – wliczona do czasu szkolenia. —

13:
00
–
16:
00

Advanced Fiber Extension & Formless Nail Architecture – alternatywne przedłużanie bez form, technologia Fiber i
zaawansowana architektura paznokci. Praktyczne przedłużanie na różnych rodzajach szablonów oraz techniki bez
użycia tradycyjnych form. Zastosowanie włókien Fiber do przedłużania, wzmacniania i rekonstrukcji paznokci.
Budowanie prawidłowej architektury, wzmacnianie stref przeciążeniowych, kontrola długości, symetrii i stabilności
konstrukcji. Łączenie alternatywnych technologii, korekta błędów aplikacyjnych i precyzyjne wykończenie stylizacji.
Ograniczanie pylenia, minimalizacja strat materiałowych, segregacja odpadów i organizacja zasobooszczędnego
stanowiska pracy.

Praktyka

16:
00
–
17:
00

Professional Eco Fiber Nails Skills Assessment – walidacja efektów uczenia się. Samodzielne wykonanie wskazanych
elementów przedłużania, wzmacniania lub rekonstrukcji paznokci z wykorzystaniem wybranej technologii: dualformy,
szablonów, form wielokrotnego użytku, techniki bez form lub włókien Fiber. Ocena doboru technologii, poprawności
konstrukcji, bezpieczeństwa aplikacji, kontroli zużycia materiałów i stosowania zasad Green Beauty. Weryfikacja wiedzy
dotyczącej chemii materiałowej, alternatywnych metod przedłużania oraz zielonych kompetencji.

Obserwacja
w
warunkach
symulowan
ych i
wywiad
swobodny



Harmonogram
Liczba pozycji harmonogramu: 7

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data
realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba
godzin

Forma
stacjonarna

1 z 7

Advanced
Nail
Chemistry
&
Alternative
Extension
Technologi
es –
zaawansow
ana chemia
materiałow
a i
alternatywn
e systemy
przedłużani
a paznokci.

Zajęcia
KAMILA
KONOPKO

07-11-2026 09:00 12:00 03:00 Nie

2 z 7  - Przerwa - 07-11-2026 12:00 13:00 01:00 Nie

3 z 7  Green
Nail
Engineering
&
Sustainable
Extension
Systems –
zielone
technologie
i
zasoboosz
czędne
metody
przedłużani
a paznokci

Zajęcia
KAMILA
KONOPKO

07-11-2026 13:00 17:00 04:00 Nie



Podsumowanie

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data
realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba
godzin

Forma
stacjonarna

4 z 7

Alternative
Nail
Extension &
Dualform
Techniques
–
zaawansow
ane
techniki
przedłużani
a na
dualformac
h i formach
wielokrotne
go użytku.

Zajęcia
KAMILA
KONOPKO

08-11-2026 09:00 12:00 03:00 Tak

5 z 7  - Przerwa - 08-11-2026 12:00 13:00 01:00 Tak

6 z 7

Advanced
Fiber
Extension &
Formless
Nail
Architectur
e –
alternatywn
e
przedłużani
e bez form,
technologia
Fiber i
zaawansow
ana
architektur
a paznokci.

Zajęcia
KAMILA
KONOPKO

08-11-2026 13:00 16:00 03:00 Tak

7 z 7  - Walidacja - 08-11-2026 16:00 17:00 01:00 Tak

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00

w tym suma godzin zajęć 13:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 02:00



Cennik
Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

KAMILA KONOPKO

Od 17 lat prowadzi działalność sprzedażowo-szkoleniową w branży beauty, specjalizując się w
stylizacji paznokci, rzęs, brwi i pedicure. W ciągu ostatnich 2 lat zrealizowała ponad 500 godzin
szkoleń. Doświadczenie szkoleniowe zdobywała w Polsce, Norwegii i Irlandii. Jest założycielką
niepublicznej placówki edukacyjnej oraz prowadzi hurtownię kosmetyczną zaopatrującą
profesjonalistów branży beauty.

W okresie 09.2021–09.2026 aktywnie rozwijała doświadczenie w zakresie nowoczesnych
technologii stylizacji paznokci, wprowadzając do pracy i programów szkoleniowych nowe metody
oraz rozwiązania materiałowe. Posiada praktyczną wiedzę dotyczącą technologii Fiber, właściwości
i składów chemicznych produktów, ich bezpiecznego doboru, aplikacji, polimeryzacji i
przechowywania. Rozwija i wdraża rozwiązania związane z Green Beauty, racjonalnym dozowaniem
preparatów, ograniczaniem zużycia materiałów i powstawania odpadów oraz odpowiedzialnym

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 398,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 398,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 337,38 PLN

Koszt osobogodziny netto 337,38 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00



postępowaniem z pozostałościami produktów i opakowaniami. Tworzy autorskie programy łączące
nowe technologie stylizacji z bezpieczną, świadomą i zasobooszczędną pracą materiałową.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Organizator zapewnia wszelkie niezbędne materiały.

Uczestnik otrzymuje materiały szkoleniowe oparte na biodegradowalnych formułach oraz narzędzia wielokrotnego użytku. Zajęcia prowadzone
zgodnie z dobrem uczestnika (przerwy wliczają się w godziny zegarowe). Usługa prowadzona jest w godzinach zegarowych (1 godzina zegarowa
to 60 min).

Po zakończeniu uczestnik otrzymuje certyfikat z opisem efektów uczenia się i walidacją zgodnie z wymaganiami BUR.

Szkolenie prowadzi do zdobycia kompetencji zielonych, rozwoju zielonej gospodarki i ekologicznych mikroprzedsiębiorstw.

Warunki techniczne

Usługa będzie realizowana przy użyciu Microsoft Teams.

Minimalne wymagania sprzętowe dla uczestników:

Procesor dwurdzeniowy 2GHz lub lepszy (zalecany czterordzeniowy)

2GB pamięci RAM (zalecane 4GB lub więcej)

System operacyjny taki jak Windows 11, Mac OS (zalecana najnowsza wersja), Linux,

Chrome OS.

Niezbędne oprogramowanie - przeglądarka internetowa. Polecamy szczególnie przeglądarki Chrome, Opera, Firefox.

Adres
ul. 3 Maja 2/1

82-300 Elbląg

woj. warmińsko-mazurskie

sala szkoleniowa

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Kontakt

Kamila Konopko

E-mail kontakt@kosklep.pl




Telefon (+48) 782 783 305


