
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem kursu doskonalącego jest pogłębienie i zaktualizowanie wiedzy oraz umiejętności zawodowych, niezbędnych do
wykonywania zawodu terapeuty zajęciowego

Możliwość dofinansowania

TEB EDUKACJA
SPÓŁKA Z
OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

    4,8 / 5

56 ocen

KURS DOSKONALĄCY DLA TERAPEUTÓW
ZAJĘCIOWYCH w ramach doskonalenia
zawodowego
Numer usługi 2026/10/13/28897/3874805

1 440,00 PLN brutto

1 440,00 PLN netto

51,43 PLN brutto/h

51,43 PLN netto/h

162,08 PLN cena rynkowa

 Kraków

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 28:00 h

 07.11.2026 do 15.11.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Identyfikatory projektów Małopolski Pociąg do kariery

Grupa docelowa usługi

Kurs skierowany jest do terapeutów zajęciowych w ramach rozwoju
zawodowego

Uczestnicząc w szkoleniu zdobędziesz 120 punktów edukacyjnych

Usługa również adresowana dla Uczestników Projektu MP

Minimalna liczba uczestników 15

Maksymalna liczba uczestników 30

Data zakończenia rekrutacji 05-11-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje i kompetencje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty
związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że
walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają
zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Nabycie wiedzy dotyczącej aktualnego
stanu terapii zajęciowej w Polsce i
Europie.

Znajomość wiedzy Test teoretyczny

Pogłębienie wiedzy dotyczącej
prowadzenia procesu terapii zajęciowej.

Zna zasady prowadzenia procesu terapii
zajęciowej

Test teoretyczny

Doskonalenie umiejętności
formułowania diagnozy w terapii
zajęciowej

Analiza opracowanej dokumentacji Test teoretyczny

Nabycie umiejętności stosowania
wybranych narzędzi oceny właściwych
dla terapii zajęciowej

Analiza opracowanej dokumentacji Debata swobodna

Poznanie przykładowych sposobów
dokumentowania procesu terapii
zajęciowej

Analiza opracowanej dokumentacji Debata swobodna

Pogłębianie wiedzy dotyczącej
stosowania interwencji terapeutycznych
w odniesieniu do różnych grup
pacjentów

Analiza opracowanej dokumentacji Debata swobodna

Kształtowanie właściwej postawy
etycznej

Analiza opracowanej dokumentacji Debata swobodna



TAK

Program
1. Status terapii zajęciowej w Polsce i Europie Liczba godzin teoretycznych
2. Istota i znaczenie „zajęcia” dla zdrowia i dobrostanu jednostki
3. Proces terapii zajęciowej
4. Wybrane narzędzia oceny w terapii zajęciowej
5. Dokumentowanie procesu terapii zajęciowej
6. Interwencje terapeutyczne w pracy z różnymi grupami pacjentów
7. Komunikacja w pracy terapeuty zajęciowego, metody udzielania informacji zwrotnych

Harmonogram
Liczba pozycji harmonogramu: 37

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 37  Status
terapii
zajęciowej w
Polsce i
Europie

Zajęcia
Katarzyna
Omachel -
Biłas

07-11-2026 08:00 09:30 01:30

2 z 37  - Przerwa - 07-11-2026 09:30 09:45 00:15

3 z 37  Istota i
znaczenie
„zajęcia” dla
zdrowia i
dobrostanu
jednostki

Zajęcia
Katarzyna
Omachel -
Biłas

07-11-2026 09:45 10:30 00:45

4 z 37  - Przerwa - 07-11-2026 10:30 10:45 00:15

5 z 37  Proces
terapii
zajęciowej

Zajęcia
Katarzyna
Omachel -
Biłas

07-11-2026 10:45 12:15 01:30

6 z 37  - Przerwa - 07-11-2026 12:15 12:30 00:15

7 z 37

Wybrane
narzędzia
oceny terapii
zajęciowej

Zajęcia
Katarzyna
Jania

07-11-2026 12:30 14:00 01:30

8 z 37  - Przerwa - 07-11-2026 14:00 14:15 00:15



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

9 z 37

Dokumentowa
nie procesu
terapii
zajęciowej

Zajęcia
Katarzyna
Jania

07-11-2026 14:15 15:00 00:45

10 z 37

Interwencje
terapeutyczne
w pracy z
różnymi
grupami
pacjentów

Zajęcia
Katarzyna
Jania

08-11-2026 08:00 08:45 00:45

11 z 37  - Przerwa - 08-11-2026 08:45 09:00 00:15

12 z 37

Interwencje
terapeutyczne
w pracy z
różnymi
grupami
pacjentów

Zajęcia
Katarzyna
Jania

08-11-2026 09:00 10:30 01:30

13 z 37  - Przerwa - 08-11-2026 10:30 10:45 00:15

14 z 37

Interwencje
terapeutyczne
w pracy z
różnymi
grupami
pacjentów

Zajęcia
Katarzyna
Jania

08-11-2026 10:45 12:00 01:15

15 z 37  - Przerwa - 08-11-2026 12:00 12:15 00:15

16 z 37

Interwencje
terapeutyczne
w pracy z
różnymi
grupami
pacjentów

Zajęcia
Katarzyna
Jania

08-11-2026 12:15 13:00 00:45

17 z 37  - Przerwa - 08-11-2026 13:00 13:15 00:15

18 z 37

Interwencje
terapeutyczne
w pracy z
różnymi
grupami
pacjentów

Zajęcia
Katarzyna
Jania

08-11-2026 13:15 15:00 01:45



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

19 z 37

Interwencje
terapeutyczne
w pracy z
różnymi
grupami
pacjentów

Zajęcia
Katarzyna
Omachel -
Biłas

14-11-2026 08:00 08:45 00:45

20 z 37  - Przerwa - 14-11-2026 08:45 09:00 00:15

21 z 37

Interwencje
terapeutyczne
w pracy z
różnymi
grupami
pacjentów

Zajęcia
Katarzyna
Omachel -
Biłas

14-11-2026 09:00 10:30 01:30

22 z 37  - Przerwa - 14-11-2026 10:30 10:45 00:15

23 z 37

Interwencje
terapeutyczne
w pracy z
różnymi
grupami
pacjentów

Zajęcia
Katarzyna
Omachel -
Biłas

14-11-2026 10:45 12:00 01:15

24 z 37  - Przerwa - 14-11-2026 12:00 12:15 00:15

25 z 37

Interwencje
terapeutyczne
w pracy z
różnymi
grupami
pacjentów

Zajęcia
Katarzyna
Omachel -
Biłas

14-11-2026 12:15 13:00 00:45

26 z 37  - Przerwa - 14-11-2026 13:00 13:15 00:15

27 z 37

Interwencje
terapeutyczne
w pracy z
różnymi
grupami
pacjentów

Zajęcia
Katarzyna
Omachel -
Biłas

14-11-2026 13:15 15:00 01:45



Podsumowanie

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

28 z 37

Komunikacja
w pracy
terapeuty
zajęciowego,
metody
udzielania
informacji
zwrotnych

Zajęcia
Katarzyna
Jania

15-11-2026 08:00 08:45 00:45

29 z 37  - Przerwa - 15-11-2026 08:45 09:00 00:15

30 z 37

Komunikacja
w pracy
terapeuty
zajęciowego,
metody
udzielania
informacji
zwrotnych

Zajęcia
Katarzyna
Jania

15-11-2026 09:00 10:15 01:15

31 z 37  - Przerwa - 15-11-2026 10:15 10:30 00:15

32 z 37  Istota i
znaczenie
„zajęcia” dla
zdrowia i
dobrostanu
jednostki

Zajęcia
Katarzyna
Jania

15-11-2026 10:30 11:15 00:45

33 z 37  - Przerwa - 15-11-2026 11:15 11:30 00:15

34 z 37  Proces
terapii
zajęciowej

Zajęcia
Katarzyna
Omachel -
Biłas

15-11-2026 11:30 13:00 01:30

35 z 37  - Przerwa - 15-11-2026 13:00 13:15 00:15

36 z 37  Proces
terapii
zajęciowej

Zajęcia
Katarzyna
Omachel -
Biłas

15-11-2026 13:15 14:15 01:00

37 z 37  - Walidacja - 15-11-2026 14:15 15:00 00:45

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 28:00



Cennik
Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący
Liczba prowadzących: 2


1 z 2

Katarzyna Omachel - Biłas

absolwentka studiów licencjackich i magisterskich z terapii zajęciowej na Akademii Wychowania
Fizycznego w Krakowie oraz studiów podyplomowych z logopedii z neurologopedią. Członkini
Polskiego Stowarzyszenia Terapii Zajęciowej. Autorka rozdziału w książce „Terapia zajęciowa.
Praktycy - praktykom” pod redakcją naukową prof. Edyty Janus. Aktywna zawodowo terapeutka
zajęciowa, która doświadczenie zdobywała w szpitalach, ośrodkach rehabilitacyjnych, zakładach
opiekuńczo-leczniczych oraz w placówce specjalistycznej dla osób z chorobą Alzheimera, innymi

Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin zajęć 23:15

w tym suma godzin walidacji 00:45

w tym suma przerw 04:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 32:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 440,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 440,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 51,43 PLN

Koszt osobogodziny netto 51,43 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 28:00



zespołami otępiennymi oraz po przebytym udarze mózgu. Terapeutka – szkoleniowiec w
międzynarodowym projekcie badawczym „HOMESIDE – Partnership in Dementia Care” ,
konsultantka w zakresie terapii zajęciowej w projektach wdrażających innowacyjne rozwiązania,
uczestniczka konferencji promujących nowoczesne podejście do terapii zajęciowej.


2 z 2

Katarzyna Jania

absolwentka studiów licencjackich i magisterskich z terapii zajęciowej na Akademii Wychowania
Fizycznego w Krakowie. Prowadzi terapię zajęciową z pacjentami w różnych grupach wiekowych
oraz w środowisku medycznym. Specjalizuje się w terapii ukierunkowanej na wspieranie sprawności
manualnych, poznawczych i emocjonalnych. W pracy zawodowej kładzie nacisk na indywidualne
podejście do pacjenta, funkcjonalność terapii oraz poprawę jakości życia poprzez aktywność i
samodzielność.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały zapewnia organizator

Informacje dodatkowe

1 godzina to 45 minut

Adres
ul. Pawia 5

31-154 Kraków

woj. małopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Kontakt


WIOLETTA NATKANIEC

E-mail wioletta.natkaniec@teb-edukacja.pl

Telefon (+48) 124 212 335


