Mozliwos$¢ dofinansowania

ZIELONE KWALIFIKACJE- szkolenie Global 10 000,00 PLN brutto

. Wind Organisation (GWO) OFFSHORE: 10 000,00 PLN  netto
( RﬂﬂM@) Working at Heights (WAH) + Manual 12500 PLN brutto/h
TeAnNeEENT=R Handling (MH) + First Aid (FA) + Fire 125,00 PLN netto/h
Awareness (FAW) + Sea Survival (SS) + 200,00 PLN  cena rynkowa ©
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& Ustuga szkoleniowa

[f stacjonarna

{8 Zajecia grupowe

© 80:00h

£ 01.03.2027 do 12.03.2027

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Techniczne / Energetyka i gazownictwo

Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Matopolski Pocigg do kariery,
Nowy start w Matopolsce z EURESEM, Kierunek - Rozwdj

Szkolenia kierowane do technikéw zwigzanych z elektrowniami
wiatrowymi lub oséb chcacych zwigzaé sie z tg branza. Grupe docelowa
stanowig osoby, ktére sg zainteresowane (wykonujgce) praca na
wysokosci i potrzebujg przeszkolenia, aby méc bezpiecznie wykonywaé
zawdd technika dostepu linowego (alpinisty przemystowego) oraz oséb
ktore chca odswiezy¢ certyfikat na poziomie L1 na kolejne 3 lata.

25-02-2027

stacjonarna

Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do bezpiecznej i Swiadomej pracy w srodowisku turbin wiatrowych.

Ustuga potwierdza przygotowanie do bezpiecznej i Swiadomej pracy w dostepie linowym oraz uzyskania/ od$wiezenia

kwalifikacji technika dostepu linowego IRATA na poziomie L1.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wykonuje ratownictwo osoby
poszkodowanej wiszacej na drabinie.

Stosuje odpowiednie techniki podczas
recznego przenoszenia ciezarow.

Kryteria weryfikacji

Wykorzystuje podstawowe
$rodki ochrony indywidualne;j.

Dokonuje bezpiecznej autoewakuac;ji z
miejsca pracy.

Wykonuje podstawowe ratownictwo
osoby poszkodowane;j.

Ocenia ryzyko oraz warunki pracy w
Srodowisku turbiny wiatrowej,

Odpowiednio planuje reczny transport

Dobiera i stosuje odpowiednie srodki
techniczne minimalizujace ryzyko w
srodowisku pracy

Przeprowadza odpowiednig rozgrzewke
przed wykonaniem zadania,

Stosuje uregulowania obowigzujacych
przepiséw w miejscu pracy.

Metoda walidaciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Udziela pierwszej pomocy w
$rodowisku turbiny wiatrowej.

Organizuje postgpowanie w sytuaciji
wystgpienia pozaru w turbinie
wiatrowe;j.

Organizuje postgpowanie w sytuaciji
koniecznosci przetrwania na morzu

Dobiera sprzet odpowiedni do
wykonania manewréw

Kryteria weryfikacji

Stosuje odpowiednie srodki ochrony
indywidualnej podczas
udzielania pierwszej pomocy.

Stosuje w praktyce debrylator AED.

Identyfikuje i okresla podstawowe
funkcje organizmu ludzkiego, oznaki i
symptomy urazow.

Ocenia urazy i odpowiednio je
zabezpiecza.

Udziela pierwszej pomocy wedtug
schematu 'C"-A -B -C.

Stosuje podstawowe wyposazenie
dostepne do udzielenia pierwszej
pomocy

Zgtasza wypadek, zarzadza w sytuac;ji
wystapienia incydentu oraz koordynuje
wspoétprace z jednostkami
ratowniczymi.

Wykorzystuje dostepny sprzet do
gaszenia pozaru.

Przeprowadza ewakuacje z
zadymionego
pomieszczenia.

Identyfikuje oznaki pozaru w turbinie
wiatrowe;j.

wykonuje bezpieczny transfer z turbiny
do morza

wykorzystuje dostepne srodki ochrony
indywidualnej jak i zbiorowej

Dokonuje kontroli sprzetu przed
uzyciem

Poprawnie ubiera sprzet

Dokonuje kontroli partnera

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Dokonuje kontroli partnera

Wykorzystuje uktady wyciagowe

Kryteria weryfikacji

Wybiera wtasciwe punkty kotwiczenia

Uzywa poprawnych weztéw

Stosuje podstawowy system
kotwiczenia

Wykorzystuje maty Y

Stosuje ochrone lin

Wykorzystuje system do opuszczania

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Wykonuje manewry linowe

Wykorzystuje techniki wspinaczkowe

Wykonuje ratownictwo linowe

Kryteria weryfikacji

Wykorzystuje urzadzenia asekuracyjne

Wykonuje podejscie i zjazd

Wykonuje transfer migdzy linami

Wykonuje transfer migdzy linami

Wykonuje zejs$cie przy uzyciu
urzadzenia do podchodzenia

Wykonuje wejscie przy uzyciu
urzadzenia do zjazdu

Pokonuje: pojedynczy odciag,
podwdjny odciag,
stanowisko posrednie mate

Wykonuje przejscie przez wezet

Wykonuje przejs$cie przez krawedz

Wykorzystuje taweczke

Omija ochrone lin

Wykonuje hakéwke pozioma na statych
i ruchomych punktach kotwiczenia

Wykonuje wspinaczke z uzyciem
sprzetu zabezpieczajacego przed
upadkiem

Wykonuje ratownictwo z przyrzadu
zjazdowego z osobnego zestawu lin

Kwalifikacje i kompetencje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://irata.org/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Rojam Safety Center sp. z 0.0.
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Global Wind Organisation

Program

Szkolenie umozliwi uczestnikom wsparcie i opieke nad sobg i innymi osobami pracujgcymi w branzy poprzez posiadanie wiedzy i
umiejetnosci z zakresu Pierwszej Pomocy, Pracy na Wysokosci, Recznych Prac Transportowych, Ochrony przeciwpozarowej, a w
sytuacjach awaryjnych, aby méc ewakuowacé sig, ratowac i zapewni¢ odpowiednig Pierwszg pomoc poszkodowanym. Szkolenie
realizowane jest wg miedzynarodowego standardu szkoleniowego organizacji Global Wind Organisation (GWO). Szkolenie prowadzone
jest w godzinach zegarowych. Czas szkolenia obejmuje zajecia dydaktyczne oraz przygotowanie sie do nich.

Szkolenie GWO sktada sie z nastepujacych modutéw:
Szkolenie jest realizowane w godzinach zegarowych, z uwzglednieniem przerw.

WAH Working at Heights Praca na wysokosci modut przygotowuje do korzystania z podstawowych srodkéw ochrony indywidualnej i
wykonywania bezpiecznej pracy na wysokosci oraz bezpiecznego i kompleksowego ratownictwa podstawowego

1. Przepisy

2. Szelki bezpieczenstwa

3. Prewencja przed upadkiem

4. Pionowe systemy asekuracyjne

5. Linka bezpieczenstwa z amortyzatorem

6. Spadajace przedmioty

7. Urzadzenia samohamowne

8. Srodki minimalizujgce kontuzje podczas szkolenia
9. Cwiczenia praktyczne

10. Cwiczenia: ocena i ryzyko

11. Procedury ewakuacyjne

12. Powtodrka o SOI

13. Urzadzenia ratownicze, montaz

14. Srodki zapobiegajace kontuzjg podczas szkolenia
15. Ratownictwo — ¢wiczenia praktyczne

FA First Aid Pierwsza Pomoc modut przygotowuje do udzielania bezpiecznej i skutecznej pierwszej pomocy, wykonywania resuscytacji
krgzeniowo-oddechowe;j i stosowania automatycznego defibrylatora (AED)



1. Przepisy/ryzyka/zagrozenia

2. Anatomia

3. Zarzadzanie incydentem (wypadkiem)

4. Ratowanie zycia przez podstawowy wywiad (“C"-A -B -C)

5. Wywiad Il Stopnia

6. Trening oparty na scenariuszach

MH Manual Handling Reczne prace transportowe modut przygotowuje do bezpiecznej obstugi recznej i ergonomicznego zachowania
1. Przepisy

2. Anatomia kregostupa i postawy

3. Planowanie transportu recznego

4. Srodki zapobiegajgce urazom podczas szkolenia

5. Reczny transport: kontrolowanie ryzyka i prawidtowe techniki recznego transportu

SS Sea Survival Przetrwanie na morzu modut przygotowuje do przetrwania w morzu w sytuacjach awaryjnych i postugiwania sie sprzetem
ratowniczym

1. kultura bezpieczenstwa

2. zanurzenie w zimnej wodzie

3. urzadzenia ratujgce zycie i $OI

4. SAR i GMDSS

5. praktyczne przetrwanie w wodzie
6. instalacje, statki i turbiny wiatrowe
7. transfer

FAW Fire Awareness Ochrona przeciwpozarowa modut przygotowuje do gaszenia pozaru przy uzyciu podstawowego sprzetu gasniczego i
zarzadzania ewakuacja

1. Przepisy

2. Spalanie i rozprzestrzenianie sie ognia

3. Gaszenie pozardw

4. Prewencja przeciw pozarowa

5. Srodki gasnicze na turbinie wiatrowej

6. Trening oparty na scenariuszach Kazdy modut sktada sie z czesci teoretycznej i praktycznej realizowanej wg scenariuszy.

Podczas szkolenia uzywany jest nizej wymieniony sprzet zapewniony przez osrodek: Ciato cztowieka - model anatomiczny Model drég
oddechowych Fantom do RKO - osoby dorostej Apteczka pierwszej pomocy Torba pierwszej pomocy Zestaw do make-up (rany, sztuczna
krew itp.) AED - szkoleniowe Koce Model kregostupa z miednicg Model barku Obcigzenie do transportu max do 30kg Inne elementy do
przenoszenia do 15kg Szelki bezpieczenstwa EN 361, 358 Urzadzenie do pozycjonowanie EN 358 Linka bezpieczenstwa z absorberem EN
355 Kask EN 397 Pionowy system asekuracyjny EN 353-1+A1 EN 353-2 EN 1891 EN 892 SRL EN 360 Tymczasowe punkty kotwiczgce EN
795B Karabinki automatyczne EN 362 Urzadzenie ratowniczo-ewakuacyjne EN 341 i EN1496 Urzadzenia zaciskowe do podciggania
Drabina aluminiowa EN 131-2 i EN 14122-4 Punkt do ewakuacji EN 795 Gasnica CO2 i wodna Koc gasniczy Manekin SOl Sztywna
kamizelka ratunkowa Pneumatyczna kamizelka ratunkowa Kombinezon przetrwaniowy Tratwa ratunkowa z wyposazeniem Sling do
wyciggania na poktad helikoptera Urzadzenie do ewakuacji Szelki bezpieczeristwa Podwdjna linka bezpieczerstwa SRL Srodki ochrony
indywidualnej Drabina symulujgca drabine na morzu do WTG Odpowiednia t6dZ do symulaciji transferéw do i z turbiny Réznego rodzaju
akcesoria do szybkiego odpinania sie od systemoéw.

L1: Szkolenie skierowane jest do kazdego kto chce pracowaé w branzy technikéw dostepu linowego/ alpinistéw przemystowych — na
platformach wiertniczych, farmach wiatrowych, elektrowniach, zaktadach przemystowych czy rafineriach. Szkolenie poszerza mozliwosci
dotarcia to trudnodostepnych miejsc czy tez umozliwia dotarcie do miejsc gdzie inny dostep jest niemozliwy.



Omowienie i prze¢wiczenie technik zwigzanych z instalacjg i poruszaniem sie po linach. W tym m.in. wyktady z zakresu prawa i
organizacji pracy na wysokosci, a takze wymogoéw BHP oraz aktualnych norm (PN-EN). Kompleksowe omoéwienie i prezentacja sprzetu,
budowa stanowisk, zjazdy, wychodzenie, pokonywanie przepinek, transfery na linach, wycigganie, prace na trawersach i powierzchniach
skos$nych, autoratownictwo oraz inne niezbedne manewry linowe w ramach pracy w dostepie linowym.

Szkolenie realizowane jest z wytycznymi IRATA TACS i IRATA ICOP.
Szkolenie prowadzone jest w godzinach zegarowych. Do czasu szkolenia wliczane sg przerwy.

W ostatnim dniu ustugi przeprowadzana jest walidacja- egzamin praktyczny stopnia opanowania zakresu programu szkolenia. Przed
rozpoczeciem egzaminu assessor omawia zasady walidacji m.in. sytuacje w ktérych egzamin musi byé przerwany, a w jakich moze by¢
kontynuowany. Egzamin prowadzony jest przez niezaleznego assessora organizacji IRATA (egzaminatora) w asyscie instruktora
reprezentujgcego osrodek szkoleniowy. Osoba szkolgca nie ocenia wiedzy i umiejetnosci swoich kursantéw w zakresie, w ktorym
nauczata. Koncowa walidacje prowadzi odrebna osoba - rozdzielno$¢ szkolenia od walidacji. Czas trwania egzaminu wynosi do 8 godzin
zegarowych.

Szkolenia sg prowadzone przez treneréw zgodnie z zasadami organizacji IRATA:

Poziom 3 | (Instruktor) - 6:1; jeden instruktor moze szkoli¢ jednocze$nie maksymalnie 6 oséb
Poziom 3 (Technik) - 4:1; technik poziomu 3 moze szkoli¢ jednoczesnie maksymalnie 4 osoby
Poziom 2 (Asystent) - 2:1; asystent poziomu 2 moze szkoli¢ jednoczes$nie maksymalnie 2 osoby

Na czas szkolenia szkolenia kazdy uczestnik ma do dyspozycji komplet sprzetu do éwiczen na samodzielnym stanowisku. Wymagania
dla Uczestnikéw szkolenia: ukoriczone 18 lat, dobra kondycja fizyczna, brak przeciwwskazan do pracy na wysokosci.

Program L1:

e omowienie zasad bezpieczenstwa, drég ewakuacji, sprzetu pozarniczego, zasad poruszania sie po obiekcie, przerwy, plan szkolenia
e omowienie historii IRATA, szczebli kariery, wypetniania logbook

e omowienie uzywanego sprzetu ubieranie uprzezy, dopinanie sprzetu, wigzanie lonzy, wigzanie weztéw — kluczka 6semkowa, barytka
e zjazd

¢ podchodzenie na przyrzadzie zjazdowym

¢ podchodzenie na crollu

e zejscie na przyrzadach zaciskowych

e zamiana przyrzadoéw

» przejscie przez wezly ( nauka wezta alpine buterfly )

 przejscie przez odciag ( pojedynczy, podwdjny )

e maty transfer — uzywajac dwdch przyrzadéw asekuracyjnych

* przejscie matego stanowiska posredniego (re-belay)

e zaktadanie taweczki

e przejscie przez krawedz dachu

e przejscie przez ostone liny na linach prostych

e teoria — wspdtczynnik odpadniecia, swl, wll, bll, tréjkat sit,

¢ budowa stanowisk, odciagi, film IRATA budowa stanowisk (nauka weztéw — bunny ears, stopper knot)
¢ hakdéwka pozioma po statych punktach hakéwka pozioma po belce ( punkty przesuwane )

* systemy wyciggowe — opuszczanie

e ratownictwo z przyrzadu zjazdowego na osobnym komplecie lin

e egzamin praktyczny

Ustuga prowadzi na nabycia zielonych kompetencji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 58



Przedmiot /
temat

O I

(prawodawst
woi
bezpieczenst
wo; anatomia
kregostupa i
postawa;
planowanie
transportu
recznego;
$rodki
zapobiegajac
e kontuzjom;
reczny
transport)

am-

@

(prawodawst
wo; spalanie i
rozprzestrzeni
ani e ognia;
gaszenie
pozaréw;
prewencja
przeciwpozar
owa ; srodki
gasnicze na
turbinie
wiatrowej;
trening oparty
na
scenariuszac
h)

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Walidacja

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Prowadzacy

Damian
Mathea

Marcin Bodo

Data realizacji
zajeé

01-03-2027

01-03-2027

01-03-2027

01-03-2027

01-03-2027

Godzina
rozpoczecia

08:00

11:30

12:00

13:00

15:30

Godzina
zakonczenia

11:30

12:00

13:00

15:30

16:00

Liczba godzin

03:30

00:30

01:00

02:30

00:30



Przedmiot /
temat

o250 I

(prawodawst
wo;
zagrozenia;
anatomia;
zarzadzanie
incydentem;
ratowanie
przez
podstawowy
wywiad "C"-A-
BC; wywiad Il
stopnia;
trening oparty
na
scenariuszac
h)

oD

am

(prawodawst
wo;
zagrozenia;
anatomia;
zarzadzanie
incydentem;
ratowanie
przez
podstawowy
wywiad "C"-A-
BC; wywiad Il
stopnia;
trening oparty
na
scenariuszac
h)

aD-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Prowadzacy

Marcin Bodo

Marcin Bodo

Data realizacji
zajeé

02-03-2027

02-03-2027

02-03-2027

02-03-2027

Godzina
rozpoczecia

08:00

12:00

13:00

15:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

15:00

16:00

Liczba godzin

04:00

01:00

02:00

01:00



Przedmiot /
temat

WAH
(przepisy;
uprzeze;
prewencja
przed
upadkiem;
pionowe
systemy
asekuracji;
linka
bezpieczenst
waz
amortyzatore
m; spadajace
przedmioty;
urzadzenia
samohamown
e; srodki
minimalizujac
e kontuzje)

-

PP WAH
(przepisy;
uprzeze;
prewencja
przed
upadkiem;
pionowe
systemy
asekuracji;
linka
bezpieczenst
wa z
amortyzatore
m; spadajace
przedmioty;
urzadzenia
samohamown
e; srodki
minimalizujac
e kontuzje)

G WAH
(procedury

ewakuacyjne;
urzadzenia
ratownicze,
montaz;
ratownictwo
éwiczenia
praktyczne)

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Damian
Mathea

Damian
Mathea

Damian
Mathea

Data realizacji
zajeé

03-03-2027

03-03-2027

03-03-2027

04-03-2027

04-03-2027

Godzina
rozpoczecia

08:00

12:00

13:00

08:00

12:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

16:00

12:00

13:00

Liczba godzin

04:00

01:00

03:00

04:00

01:00



Przedmiot /
temat

i JU

(procedury
ewakuacyjne;
urzadzenia
ratownicze,
montaz;
ratownictwo
éwiczenia
praktyczne)

@

D 55

(kultura
bezpieczenst
wa;
zanurzenie w
zimnej
wodzie;
urzadzenia
ratujgce zycie
i SOI; SAR |
GMDSS;
praktyczne
przetrwanie w
wodzie;
instalacje,
statki i turbiny
wiatrowe;
transfer)

@D

B 53

(kultura
bezpieczenst
wa;
zanurzenie w
zimnej
wodzie;
urzadzenia
ratujace zycie
i SOI; SAR |
GMDSS;
praktyczne
przetrwanie w
wodzie;
instalacje,
statki i turbiny
wiatrowe;
transfer)

Typ
aktywnosci

Zajecia

Walidacja

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Prowadzacy

Damian
Mathea

Jakub

Friedenberger

Jakub

Friedenberger

Data realizacji
zajeé

04-03-2027

04-03-2027

05-03-2027

05-03-2027

05-03-2027

05-03-2027

Godzina
rozpoczecia

13:00

15:00

08:00

12:00

13:00

15:00

Godzina
zakonczenia

15:00

16:00

12:00

13:00

15:00

16:00

Liczba godzin

02:00

01:00

04:00

01:00

02:00

01:00



Przedmiot /
temat

omowienie
zasad
bezpieczenst
wa, zasad
poruszania
sie po
obiekcie,
planu
szkolenia

omowienie
historii IRATA,
szczebli
kariery, zasad
wypetniania
logbook’a

omowienie
uzywanego
sprzetu

-

ubieranie
uprzezy,
dopinanie
sprzetuy,
wigzanie
lonzy,
wigzanie
weztéow —
kluczka
6semkowa,
barytka

@B e

podchodzenie
na
przyrzadzie
zjazdowym

am-

Typ

aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Damian
Mathea

Damian
Mathea

Damian
Mathea

Damian
Mathea

Damian
Mathea

Damian
Mathea

Data realizacji
zajeé

08-03-2027

08-03-2027

08-03-2027

08-03-2027

08-03-2027

08-03-2027

08-03-2027

08-03-2027

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:30

09:00

10:15

10:30

11:00

12:00

12:30

Godzina
zakonczenia

08:30

09:00

10:15

10:30

11:00

12:00

12:30

13:15

Liczba godzin

00:30

00:30

01:15

00:15

00:30

01:00

00:30

00:45



Przedmiot /
temat

zejécie

na
przyrzadach
zaciskowych

podchodzenie
na crollu

przejscie
przez wezty

zamiana
przyrzadéw

zaktadanie
uprzezy,
rozgrzewka
powtdrzenie
wszystkich
éwiczen z
dnia
poprzedniego

przejscie
przez odciag

am-

& v

transfer —
uzywajac
dwéch
przyrzadéw
asekuracyjnyc
h

przejscie
matego
stanowiska
posredniego

as-

zaktadanie
taweczki

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Damian
Mathea

Damian
Mathea

Damian
Mathea

Damian
Mathea

Damian
Mathea

Damian
Mathea

Damian
Mathea

Damian
Mathea

Damian
Mathea

Data realizacji
zajeé

08-03-2027

08-03-2027

08-03-2027

08-03-2027

09-03-2027

09-03-2027

09-03-2027

09-03-2027

09-03-2027

09-03-2027

09-03-2027

Godzina
rozpoczecia

13:15

13:30

14:00

14:30

08:00

09:30

10:15

10:30

11:30

12:30

13:15

Godzina
zakonczenia

13:30

14:00

14:30

16:00

09:30

10:15

10:30

11:30

12:30

13:15

13:30

Liczba godzin

00:15

00:30

00:30

01:30

01:30

00:45

00:15

01:00

01:00

00:45

00:15



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

przejscie

przez Zajecia
krawedz

dachu

przejscie

przez ostone Zajecia
liny na linach

prostych

zaktadanie

uprzezy,

rozgrzewka L
, . Zajecia

powtorzenie

wszystkich

éwiczen z dni

poprzednich

wspotczynnik
odpadniecia,
swi, wll, bll,
tréjkat sit,
budowa
stanowisk,
odciagi,

Zajecia

Przerwa

s

budowa Zajecia
stanowisk

hakéwka

pozioma po Zajecia
statych

punktach

Przerwa

B

hakéwka

pozioma po Zajecia
statych

punktach

Prowadzacy

Damian
Mathea

Damian
Mathea

Damian
Mathea

Damian
Mathea

Damian
Mathea

Damian

Mathea

Damian
Mathea

Data realizacji
zajeé

09-03-2027

09-03-2027

10-03-2027

10-03-2027

10-03-2027

10-03-2027

10-03-2027

10-03-2027

10-03-2027

Godzina
rozpoczecia

13:30

14:30

08:00

09:30

10:15

10:30

12:00

12:30

13:15

Godzina
zakonczenia

14:30

16:00

09:30

10:15

10:30

12:00

12:30

13:15

13:30

Liczba godzin

01:00

01:30

01:30

00:45

00:15

01:30

00:30

00:45

00:15



Przedmiot /
temat

hakéwka
pozioma po
belce

zaktadanie
uprzezy,
rozgrzewka
powtdrzenie
wszystkich
éwiczen z dni
poprzednich

am-

ratownictwo z
przyrzadu
zjazdowego
na osobnym
komplecie lin

as-

powtorka
materiatu

systemy
wyciggowe -
opuszczanie

an-

am-

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Walidacja

Przerwa

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

Prowadzacy

Damian

Mathea

Damian
Mathea

Damian
Mathea

Damian
Mathea

Damian
Mathea

Data realizacji
zajeé

10-03-2027

11-03-2027

11-03-2027

11-03-2027

11-03-2027

11-03-2027

11-03-2027

12-03-2027

12-03-2027

12-03-2027

Godzina
rozpoczecia

13:30

08:00

10:15

10:30

12:30

13:15

15:00

08:00

11:30

12:30

Liczba godzin

80:00

59:00

11:00

Godzina
zakonczenia

16:00

10:15

10:30

12:30

13:15

15:00

16:00

11:30

12:30

16:00

Liczba godzin

02:30

02:15

00:15

02:00

00:45

01:45

01:00

03:30

01:00

03:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma przerw 10:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 93:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 10 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 10 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 125,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 950,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 950,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 400,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 400,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 80:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 4

1z4

Marcin Bodo



O
M

Posiada ogromne doswiadczenie w prowadzeniu specjalistycznych szkolen w zakresie pierwszej
pomocy oraz pierwszej pomocy kwalifikowanej. Prowadzi szkolenia GWO First Aid i GWO Fire
Awareness, ukierunkowane na osoby pracujgce przy turbinach wiatrowych oraz wykonujgce prace
alpinistyczne. Jako doswiadczony praktyk zawodu i trener, jest bardzo cenionym szkoleniowcem.
0Od roku 2022 przeprowadzenie 193 szkolen.

224

Jakub Friedenberger

Strazak, ratownik medyczny, instruktor ratownictwa wodnego, instruktor motorowodny, Zatozyciel i
wiasdciciel Lifeguard Gdynia. Propagator bezpieczeristwa wodnego w Polsce. Pomystodawca i
organizator ogélnopolskiej konferencji na temat bezpieczenstwa wodnego On Duty. Przedstawiciel
K38 w Polsce. Organizator Mistrzostw Polski Skuteréw Wodnych w Mechelinkach, zabezpieczenia
ratowniczego Rajdu Ptyniemy Polsko i wielu innych.

Od roku 2022 przeprowadzenie 30 szkolen.

3z4

Damian Mathea

Damian Mathea Instruktor Dostepu Linowego organizacji IRATA. Ponadto posiada uprawnienia
ratownika linowego poziomu L3 organizacji ITRA, uprawnienia do kontroli sprzetu SOI, certyfikat
GWO BST oraz uprawnienia pedagogiczne. Prowadzi regularnie szkolenia z zakresu bezpiecznej
pracy na wysokosci od 2018 roku.

0Od roku 2022 przeprowadzenie 136 szkolen.

4z4

Konrad Bednarczuk

Instruktor Dostepu Linowego organizacji IRATA . Ponadto posiada uprawnienia instruktora
ratownictwa linowego organizacji ITRA oraz IQTX oraz uprawnienia pedagogiczne. Z zawodem
alpinisty przemystowego zwigzany jest od roku 2014. Od roku 2022 przeprowadzit okoto 20 szkolen
w systemie IRATA.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje autorski podrecznik dostepu linowego.

Warunki uczestnictwa

e ukonczone 18 lat,

¢ dobra kondycja fizyczna,
¢ brak przeciwwskazan do pracy na wysokosci:

- choroby serca/béle w klatce piersiowej;

- wysokie cisnienie krwi;

- epilepsja, omdlenia;

- lek wysokosci, zawroty gtowy;

- zaburzenia réwnowagi;

- uszkodzenia funkcji kofczyn;



- uzaleznienie alkoholowe lub uzaleznienie od srodkéw odurzajacych;
- zaburzenia i choroby psychiczne;
- cukrzyca.

¢ aktywne konto na Portalu Technicznym IRATA- TechConnect https://techconnect.irata.org/register
e poprawnie wypetniony Logbook w przypadku od$wiezania uprawnien badz przej$cia na wyzszy poziom
¢ podpisanie oswiadczenia o braku przeciwskazan zdrowotnych do udziatu w szkoleniu.

Praktyczne porady znajdziesz na naszym blogu: https://rojam.eu/blog/

Wymagana minimalna frekwencja Uczestnika uprawniajgca do uznania ustugi za ukoficzona to 100%.

Informacje dodatkowe

Certyfikat GWO jest wazny przez 2 lata.

Szkol. moze by¢ prowadzone przez innych instruktor. niz wskazani, o stosownych kwalik.

W czasie szkolenia przewidziane sg przerwy kawowe oraz przerwa obiadowa, ktérych koszt nie jest wliczony w cene szkolenia.
Nalezy ze sobg zabra¢:

- wygodne ubrania,

- rekawiczki, najlepiej dopasowane do dtoni,

- wygodne obuwie,

- Logbook'a tylko w przypadku od$wiezania uprawnien (Jesli utracites Logbook'a, istnieje mozliwos$¢ jego uzyskania poprzez Osr. Szkol.
Uzyskanie Logbook'a kosztuje 250zt i zostanie doliczone do kosztédw szkolenia. Po zatwierdzeniu dokumentacji, nowy dziennik zostanie
wystany bezposrednio do Osr. Szkol.)

Wymagana minimalna frekwencja Uczestnika uprawniajgca do uznania ustugi za ukoriczong to 100%.
Certyfikat jest wydawany przez organizacje IRATA do 60 dni od dnia egzaminu.
Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj; kwalifikacja zwigzana z zielong transformacjg

Zawarto umowe z WUP w Szczecinie na Swiadczenie ustug rozw

Adres

ul. Geodetow 11
80-298 Gdarisk

woj. pomorskie

Osrodek szkoleniowy ROJAM jest profesjonalnie i nowoczesnie wyposazony w sprzet alpinistyczny. Wszystkie sprzety
sg atestowane i spetniajg europejskie i polskie normy dotyczgce pracy na wysokosci. Hala posiada wiele elementow,
ktére odwzorowujg specyficzne warunki pracy na wysokosci: komin, drabiny, dachy, elementy kratownicowe,
podwieszane belki, wejscie do studzienki kanalizacyjnej. Obiekt wyposazony jest rowniez w trzy salki szkoleniowe oraz
pomieszczenia higieniczno-sanitarne.

Modut GWO BST SS: ul. Szczegsliwa 31, 80-176 Gdansk

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi



Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@rojam.eu

Telefon (+48) 882 168 484

Karolina Tylman



