Mozliwos$¢ dofinansowania

Makijaz permanentny brwi BASIC 5 600,00 PLN brutto
5600,00 PLN netto

280,00 PLN brutto/h
MAKIJAZ PERMANENTNY
I KOSMETYKA 280,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/10/11/228027/3871070

PAULINA
KEDZIERSKA

© Rzeszow

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

[f stacjonarna

{28 Zajecia grupowe

® 20:00h

5 27.01.2027 do 29.01.2027

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Ustuga skierowana jest do os6b zainteresowanych zdobyciem lub
rozwinieciem kompetencji w zakresie makijazu permanentnego brwi, w
szczeg6lnosci do kosmetyczek, kosmetologdéw, pracownikdéw salonéw
beauty, wtascicieli gabinetéw kosmetycznych oraz oséb planujacych
rozpoczecie pracy w zawodzie linergistki/linergisty. Nie jest wymagane
doswiadczenie zawodowe.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakornczenia rekrutacji 26-01-2027
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania makijazu permanentnego brwi. Po zakoriczeniu ustugi
uczestnik bedzie przygotowany do przeprowadzenia konsultacji z klientka, oceny wskazan i przeciwwskazan,
przygotowania stanowiska pracy, wykonania rysunku wstepnego, doboru pigmentu i techniki oraz wykonania zabiegu na
modelkach szkoleniowych zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieny.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Omawia anatomie i fizjologie skéry
istotng dla mikropigmentacji; rozréznia

warstwy skory; wskazuje obszar
Charakteryzuje zasady bezpiecznego y y !

imol - L fikui T
wykonywania mikropigmentacji brwi. implantacji pigmentu; identyfikuje est teoretyczny

przeciwwskazania i mozliwe ryzyka;
wskazuje zasady higieny, dezynfekcji i
przygotowania stanowiska.

Rozpoznaje urzadzenia, igly i kartridze;
Dobiera sprzet, materiaty i parametry dobiera pigment, akcesoria oraz
pracy do planowanego zabiegu. parametry urzadzenia do techniki,
rodzaju skory i oczekiwanego efektu.

Test teoretyczny

Prowadzi konsultacje i wywiad;

analizuje proporcje twarzy; wyznacza

punkty konstrukcyjne; wykonuje Test teoretyczny
rysunek wstepny; omawia plan zabiegu i

przygotowuje obszar zabiegowy.

Projektuje ksztatt brwi i przygotowuje
klientke do zabiegu.

Stosuje techniki ombre brows, powder

L . . . effect lub insta brows; kontroluje .
Wykonuje pigmentacje brwi zgodnie z . L Obserwacja w warunkach
o kierunek pracy, tempo, nacisk i
wybrana technika i procedura. . . symulowanych
nasycenie pigmentu; zachowuje zasady

higieny i organizacji stanowiska.

Wykonuje rysunek wstepny, dobiera

Wykonuje zabieg makijazu pigment i parametry urzadzenia, .

K i . . Obserwacja w warunkach
permanentnego brwi na modelce przeprowadza pigmentacje zgodnie z svmulowanvch
szkoleniowe;j. procedurg oraz kontroluje efekt w y y

trakcie pracy.

Ocenia symetrig, rbwnomiernos¢ i
Ocenia efekt zabiegu i przekazuje nasycenie pigmentacji; omawia proces Obserwacja w warunkach
zalecenia pozabiegowe. gojenia, zasady pielegnacji oraz symulowanych

potrzebe ewentualnej korekty.

Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetenciji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

taczny czas ustugi wynosi 20 godzin zegarowych i obejmuje zajecia, walidacje oraz przerwy. Szkolenie jest realizowane w formie stacjonarnej
jako zajecia grupowe. Program obejmuje czes¢ teoretyczng, demonstracje prowadzacej, éwiczenia praktyczne oraz walidacje efektéw uczenia
sie.

Przebieg procesu walidacji

Walidacja efektéw uczenia sie obejmuje czes¢ teoretyczng oraz praktyczng i odbywa sie w formie stacjonarnej. Weryfikacja wiedzy
prowadzona jest za pomoca testu teoretycznego sktadajgcego sie z pytan zamknietych, natomiast umiejetnosci praktyczne oceniane sa
poprzez obserwacje w warunkach symulowanych.

Warunkiem zaliczenia testu jest uzyskanie minimum 75% poprawnych odpowiedzi, a w czesci praktycznej — spetnienie co najmniej 70%
okreslonych kryteriéw oceny.

Walidator nie uczestniczy w procesie szkoleniowym. Samodzielnie przeprowadza walidacje, udostepnia test, obserwuje wykonanie zadan
praktycznych i ocenia osiggniete efekty uczenia sie zgodnie z przyjetymi kryteriami. Podczas czesci praktycznej petni wytacznie funkcje
obserwatora, bez ingerowania w przebieg szkolenia ani wykonywane zadania.

Po zakonczeniu walidacji uczestnik zostaje poinformowany o uzyskanym wyniku, a walidator sporzadza raport z przeprowadzonej oceny.
Proces zapewnia rozdzielenie funkcji szkoleniowych od walidacyjnych.

Dzien 1 — Cze$¢ teoretyczna (7 godz.)

Godzina  Czas trwania Element harmonogramu programu

09:00- 1 godz. 30
90 z BHP, pojecie mikropigmentacji i jej etapy, budowa anatomiczna twarzy i skéry, fizjologia skory

10:30 min
10:30- .

30 min Przerwa
11:00

11:00- 1 godz. 30 . . - . . . .
- Cel zabiegu, oczekiwania klienta, przeciwwskazania, przygotowanie stanowiska pracy

12:30 min
12:30- .

30 min Przerwa
13:00

13:00- 1 godz. 30

14:30 min Procedury zabiegowe, powiktania pozabiegowe, kolorymetria i pigmentologia

14:30- 1godz. 30  Kosmetyki, pigmenty, maszynki, igty i kartridze, rysunek wstepny brwi, techniki pigmentacji, cieniowanie i
16:00 min zalecenia pozabiegowe



Dzien 2 — Czes$¢ praktyczna (7 godz.)

Godzina

09:00-10:30

10:30-11:00

11:00-12:30

12:30-13:00

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00-16:00

Czas trwania  Element harmonogramu programu

1 godz

30 min

1 godz

30 min

1 godz.

1 godz.

1 godz.

.30 min  Wykonywanie rysunku wstepnego brwi z wykorzystaniem suwmiarki, linijki i nitki

Przerwa

.30min Cwiczenia na sztucznych skérkach - technika Ombre Brows

Przerwa

Cwiczenia na sztucznych skérkach — technika Powder Effect

Cwiczenia na sztucznych skérkach — technika Insta Brows

Pokaz wykonania zabiegu makijazu permanentnego brwi na modelce szkoleniowej przez trenera

Dzien 3 — Czes$¢ praktyczna i walidacja (6 godz.)

Godzina

09:00-
11:00

11:00-
11:30

11:30-
13:30

13:30-
14:00

14:00-
15:00

Czas
trwania

2 godz.

30 min

2 godz.

30 min

1 godz.

Element harmonogramu programu

Samodzielne wykonanie zabiegu makijazu permanentnego brwi na pierwszej modelce szkoleniowej przez
kursanta

Przerwa

Samodzielne wykonanie zabiegu makijazu permanentnego brwi na drugiej modelce szkoleniowej przez
kursanta

Przerwa

Walidacja efektéw uczenia sie — test teoretyczny oraz obserwacja w warunkach

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 17



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

55D B+
pojecie
mikropigment
acji i jej etapy,
budowa
anatomiczna
twarzy i skory,
fizjologia
skory

Zajecia

- Przerwa

G

zabiegu,
oczekiwania
klienta,
przeciwwskaz
ania,
przygotowani
e stanowiska

pracy

Zajecia

- Przerwa

Procedury
zabiegowe,
powiktania
pozabiegowe,
kolorymetria i
pigmentologia

Zajecia

Charakterysty
ka
kosmetykoéw,
pigmentow,
maszynek,
igiet i
kartridzy,
technika
rysunku
wstepnego
brwi, techniki
pigmentaciji,
cieniowanie i

Zajecia

zalecenia
pozabiegowe

Prowadzacy

PAULINA
KEDZIERSKA

PAULINA
KEDZIERSKA

PAULINA
KEDZIERSKA

PAULINA
KEDZIERSKA

Data realizacji
zajeé

27-01-2027

27-01-2027

27-01-2027

27-01-2027

27-01-2027

27-01-2027

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

11:00

12:30

13:00

14:30

Godzina
zakonczenia

10:30

11:00

12:30

13:00

14:30

16:00

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

00:30

01:30

01:30



Przedmiot /
temat

Wykonywanie
rysunku
wstepnego
brwi z
wykorzystanie
m suwmiarki,
linijki i nitki

@

Cwiczenia na
sztucznych
skorkach —
technika
Ombre Brows

o7 B

Cwiczenia na
sztucznych
skorkach —
technika
Powder Effect

Cwiczenia na
sztucznych
skorkach -
technika Insta
Brows

D Poka

wykonania
zabiegu
makijazu
permanentne
go brwi na
modelce
szkoleniowej
przez trenera

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

PAULINA
KEDZIERSKA

PAULINA
KEDZIERSKA

PAULINA
KEDZIERSKA

PAULINA
KEDZIERSKA

PAULINA
KEDZIERSKA

Data realizacji
zajeé

28-01-2027

28-01-2027

28-01-2027

28-01-2027

28-01-2027

28-01-2027

29-01-2027

29-01-2027

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

11:00

12:30

13:00

14:30

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

10:30

11:00

12:30

13:00

14:30

16:00

10:30

11:00

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

00:30

01:30

01:30

01:30

00:30



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Samodzielne
wykonanie
zabiegu
makijazu
PAULINA

permanentne Zajecia
KEDZIERSKA

go brwi na
modelce
szkoleniowej
przez
kursantke

- Przerwa -

- Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zaje¢
w tym suma godzin walidaciji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
29-01-2027 11:00
29-01-2027 13:30
29-01-2027 14:00

Liczba godzin

20:00
16:00
01:00
03:00
22:30
Cena
5600,00 PLN

Godzina

, i Liczba godzin
zakonczenia

13:30 02:30
14:00 00:30
15:00 01:00

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na warto$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

5600,00 PLN

280,00 PLN

280,00 PLN



Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 20:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O PAULINA KEDZIERSKA

‘ ' Licencjonowana linergistka z wieloletnim doswiadczeniem w branzy beauty. Jako szkoleniowiec,
trener specjalizuje sie w makijazu permanentnym brwi, ust, powiek. Jest autorkg technik pigmentacji
SOMBRE LIPS i SOMBRE BROWS. Specjalizuje sie rowniez w pigmentacji medycznej ust. Odbyta
szereg szkolen u najlepszych treneréw z catej Polski min. - Szkolenie brwi usta kreski w Akademii
Zanety Zywiatkowskiej - Szkolenie masterclass eyeliner klasyczny i cieniowaniu u Pauliny
Osinkowskiej - Szkolenie masterclass "smudge proff lips", " hairstroke brows", " ombre brows" u
Pauliny Osinkowskiej - Remower usuwanie makijazu permanentnego - Akademia Osikowska. W
2020 roku zostata finalistkg pierwszych w Polsce Mistrzostw Makijazu Permanentnego SAFE PM.
Jest ambasadorkag Hurtowni ARTNOVA, a co za tym idzie pigmentéw do makijazu permanentnego
ARTCOLOR spetniajgce wszelkie wymogi Unii Europejskiej REACH. Przeprowadzita szereg
komercyjnych szkolen z makijazu permanentnego, stylizacji paznokci, jak réwniez uczyta w
Niepublicznej Szkole Biznesu na kierunku Technik Ustug Kosmetycznych w Rzeszowie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia uczestnikom wszystkie niezbedne materiaty, narzedzia i akcesoria do nauki makijazu permanentnego brwi.
Kursanci bedg korzysta¢ z profesjonalnych urzadzen, pigmentoéw, kartridzy, sztucznych skérek oraz narzedzi do wykonywania rysunku
wstepnego i geometrii brwi. Zapewnione zostang rowniez jednorazowe materiaty ochronne, aplikatory, akcesoria zabiegowe, $rodki do
dezynfekcji oraz materiaty niezbedne do zachowania higieny stanowiska pracy. Wyposazenie bedzie wykorzystywane podczas ¢wiczen na
sztucznych skoérkach oraz praktycznej nauki wykonywania makijazu permanentnego na modelce szkoleniowej, z zachowaniem zasad
higieniczno-sanitarnych.

Warunki uczestnictwa

W przypadku szkolen realizowanych z dofinansowaniem uczestnik zobowigzany jest do spetnienia wymagan okreslonych przez
wiasciwego Operatora, zgodnie z obowigzujgcymi zasadami przyznawania wsparcia oraz zapisami umowy.

Zgtoszenie udziatu w szkoleniu powinno nastgpi¢ najpézniej na jeden dzien przed planowanym terminem rozpoczecia ustugi.

Warunkiem ukonczenia szkolenia jest obecnos¢ na co najmniej 80% zaje¢ oraz przystgpienie do walidacji efektéw uczenia sie.

Informacje dodatkowe

Uczestnik szkolenia przyjmuje do wiadomosci, ze realizacja ustugi moze podlegaé kontroli lub monitoringowi prowadzonemu przez
Operatora badz podmiot odpowiedzialny za funkcjonowanie Bazy Ustug Rozwojowych (BUR), i wyraza zgode na takie dziatania.



Organizator dazy do zapewnienia dostepnosci ustugi rozwojowej osobom ze szczegdlnymi potrzebami, w tym osobom z
niepetnosprawnosciami, zgodnie ze Standardami dostepnosci dla polityki spojnosci na lata 2021-2027. W celu umozliwienia
odpowiedniego przygotowania warunkow udziatu uczestnik powinien zgtosi¢ Organizatorowi swoje potrzeby lub wymagania zwigzane z
dostepnosciag co najmniej 7 dni kalendarzowych przed rozpoczeciem szkolenia.

Podstawa zwolnienia z podatku VAT: § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od
podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien.

Adres

ul. bt. Karoliny 25/91B
35-119 Rzeszow

woj. podkarpackie

Szkolenie zostanie zrealizowane w salonie Makijaz Permanentny — Paulina Kedzierska, przystosowanym do
prowadzenia zajeé teoretycznych i praktycznych z zakresu makijazu permanentnego brwi. Lokal zapewnia odpowiednie
warunki do nauki, komfort pracy oraz przestrzeh umozliwiajgca indywidualng prace uczestnikdéw. Czes$¢ teoretyczna
bedzie odbywac sie w sali wyposazonej w stoliki, natomiast czes¢ praktyczna na stanowiskach zabiegowych
wyposazonych w t6zka kosmetyczne, lampy, urzadzenia do makijazu permanentnego oraz niezbedne narzedzia i
akcesoria. Miejsce realizacji ustugi umozliwia przeprowadzenie ¢wiczen na sztucznych skérkach oraz wykonanie
zabiegu na modelce szkoleniowej. Organizacja szkolenia uwzglednia zasady bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
wymagania higieniczno-sanitarne wtasciwe dla wykonywanych zabiegéw. W tym samym salonie zostanie
przeprowadzona walidacja efektéw uczenia sie.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail pkedzierskal@o2.pl

Telefon (+48) 668 345295

PAULINA KEDZIERSKA



