
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Usługa przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania makijażu permanentnego brwi. Po zakończeniu usługi
uczestnik będzie przygotowany do przeprowadzenia konsultacji z klientką, oceny wskazań i przeciwwskazań,
przygotowania stanowiska pracy, wykonania rysunku wstępnego, doboru pigmentu i techniki oraz wykonania zabiegu na
modelkach szkoleniowych zgodnie z zasadami bezpieczeństwa i higieny.

Możliwość dofinansowania

PAULINA
KĘDZIERSKA

Brak ocen dla tego dostawcy

Makijaż permanentny brwi BASIC
Numer usługi 2026/10/11/228027/3871070

5 600,00 PLN brutto

5 600,00 PLN netto

280,00 PLN brutto/h

280,00 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Rzeszów

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 20:00 h

 27.01.2027 do 29.01.2027



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Usługa skierowana jest do osób zainteresowanych zdobyciem lub
rozwinięciem kompetencji w zakresie makijażu permanentnego brwi, w
szczególności do kosmetyczek, kosmetologów, pracowników salonów
beauty, właścicieli gabinetów kosmetycznych oraz osób planujących
rozpoczęcie pracy w zawodzie linergistki/linergisty. Nie jest wymagane
doświadczenie zawodowe.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 26-01-2027

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty
związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje zasady bezpiecznego
wykonywania mikropigmentacji brwi.

Omawia anatomię i fizjologię skóry
istotną dla mikropigmentacji; rozróżnia
warstwy skóry; wskazuje obszar
implantacji pigmentu; identyfikuje
przeciwwskazania i możliwe ryzyka;
wskazuje zasady higieny, dezynfekcji i
przygotowania stanowiska.

Test teoretyczny

Dobiera sprzęt, materiały i parametry
pracy do planowanego zabiegu.

Rozpoznaje urządzenia, igły i kartridże;
dobiera pigment, akcesoria oraz
parametry urządzenia do techniki,
rodzaju skóry i oczekiwanego efektu.

Test teoretyczny

Projektuje kształt brwi i przygotowuje
klientkę do zabiegu.

Prowadzi konsultację i wywiad;
analizuje proporcje twarzy; wyznacza
punkty konstrukcyjne; wykonuje
rysunek wstępny; omawia plan zabiegu i
przygotowuje obszar zabiegowy.

Test teoretyczny

Wykonuje pigmentację brwi zgodnie z
wybraną techniką i procedurą.

Stosuje techniki ombre brows, powder
effect lub insta brows; kontroluje
kierunek pracy, tempo, nacisk i
nasycenie pigmentu; zachowuje zasady
higieny i organizacji stanowiska.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje zabieg makijażu
permanentnego brwi na modelce
szkoleniowej.

Wykonuje rysunek wstępny, dobiera
pigment i parametry urządzenia,
przeprowadza pigmentację zgodnie z
procedurą oraz kontroluje efekt w
trakcie pracy.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Ocenia efekt zabiegu i przekazuje
zalecenia pozabiegowe.

Ocenia symetrię, równomierność i
nasycenie pigmentacji; omawia proces
gojenia, zasady pielęgnacji oraz
potrzebę ewentualnej korekty.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że
walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają
zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Łączny czas usługi wynosi 20 godzin zegarowych i obejmuje zajęcia, walidację oraz przerwy. Szkolenie jest realizowane w formie stacjonarnej
jako zajęcia grupowe. Program obejmuje część teoretyczną, demonstracje prowadzącej, ćwiczenia praktyczne oraz walidację efektów uczenia
się.

Przebieg procesu walidacji

Walidacja efektów uczenia się obejmuje część teoretyczną oraz praktyczną i odbywa się w formie stacjonarnej. Weryfikacja wiedzy
prowadzona jest za pomocą testu teoretycznego składającego się z pytań zamkniętych, natomiast umiejętności praktyczne oceniane są
poprzez obserwację w warunkach symulowanych.

Warunkiem zaliczenia testu jest uzyskanie minimum 75% poprawnych odpowiedzi, a w części praktycznej – spełnienie co najmniej 70%
określonych kryteriów oceny.

Walidator nie uczestniczy w procesie szkoleniowym. Samodzielnie przeprowadza walidację, udostępnia test, obserwuje wykonanie zadań
praktycznych i ocenia osiągnięte efekty uczenia się zgodnie z przyjętymi kryteriami. Podczas części praktycznej pełni wyłącznie funkcję
obserwatora, bez ingerowania w przebieg szkolenia ani wykonywane zadania.

Po zakończeniu walidacji uczestnik zostaje poinformowany o uzyskanym wyniku, a walidator sporządza raport z przeprowadzonej oceny.
Proces zapewnia rozdzielenie funkcji szkoleniowych od walidacyjnych.

Dzień 1 – Część teoretyczna (7 godz.)

Godzina Czas trwania Element harmonogramu programu

09:00–
10:30

1 godz. 30
min

BHP, pojęcie mikropigmentacji i jej etapy, budowa anatomiczna twarzy i skóry, fizjologia skóry

10:30–
11:00

30 min Przerwa

11:00–
12:30

1 godz. 30
min

Cel zabiegu, oczekiwania klienta, przeciwwskazania, przygotowanie stanowiska pracy

12:30–
13:00

30 min Przerwa

13:00–
14:30

1 godz. 30
min

Procedury zabiegowe, powikłania pozabiegowe, kolorymetria i pigmentologia

14:30–
16:00

1 godz. 30
min

Kosmetyki, pigmenty, maszynki, igły i kartridże, rysunek wstępny brwi, techniki pigmentacji, cieniowanie i
zalecenia pozabiegowe



Dzień 2 – Część praktyczna (7 godz.)

Dzień 3 – Część praktyczna i walidacja (6 godz.)

Harmonogram
Liczba pozycji harmonogramu: 17

Godzina Czas trwania Element harmonogramu programu

09:00–10:30 1 godz. 30 min Wykonywanie rysunku wstępnego brwi z wykorzystaniem suwmiarki, linijki i nitki

10:30–11:00 30 min Przerwa

11:00–12:30 1 godz. 30 min Ćwiczenia na sztucznych skórkach – technika Ombre Brows

12:30–13:00 30 min Przerwa

13:00–14:00 1 godz. Ćwiczenia na sztucznych skórkach – technika Powder Effect

14:00–15:00 1 godz. Ćwiczenia na sztucznych skórkach – technika Insta Brows

15:00–16:00 1 godz. Pokaz wykonania zabiegu makijażu permanentnego brwi na modelce szkoleniowej przez trenera

Godzina
Czas
trwania

Element harmonogramu programu

09:00–
11:00

2 godz.
Samodzielne wykonanie zabiegu makijażu permanentnego brwi na pierwszej modelce szkoleniowej przez
kursanta

11:00–
11:30

30 min Przerwa

11:30–
13:30

2 godz.
Samodzielne wykonanie zabiegu makijażu permanentnego brwi na drugiej modelce szkoleniowej przez
kursanta

13:30–
14:00

30 min Przerwa

14:00–
15:00

1 godz. Walidacja efektów uczenia się – test teoretyczny oraz obserwacja w warunkach



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 17  BHP,
pojęcie
mikropigment
acji i jej etapy,
budowa
anatomiczna
twarzy i skóry,
fizjologia
skóry

Zajęcia
PAULINA
KĘDZIERSKA

27-01-2027 09:00 10:30 01:30

2 z 17  - Przerwa - 27-01-2027 10:30 11:00 00:30

3 z 17  Cel
zabiegu,
oczekiwania
klienta,
przeciwwskaz
ania,
przygotowani
e stanowiska
pracy

Zajęcia
PAULINA
KĘDZIERSKA

27-01-2027 11:00 12:30 01:30

4 z 17  - Przerwa - 27-01-2027 12:30 13:00 00:30

5 z 17

Procedury
zabiegowe,
powikłania
pozabiegowe,
kolorymetria i
pigmentologia

Zajęcia
PAULINA
KĘDZIERSKA

27-01-2027 13:00 14:30 01:30

6 z 17

Charakterysty
ka
kosmetyków,
pigmentów,
maszynek,
igieł i
kartridży,
technika
rysunku
wstępnego
brwi, techniki
pigmentacji,
cieniowanie i
zalecenia
pozabiegowe

Zajęcia
PAULINA
KĘDZIERSKA

27-01-2027 14:30 16:00 01:30



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

7 z 17

Wykonywanie
rysunku
wstępnego
brwi z
wykorzystanie
m suwmiarki,
linijki i nitki

Zajęcia
PAULINA
KĘDZIERSKA

28-01-2027 09:00 10:30 01:30

8 z 17  - Przerwa - 28-01-2027 10:30 11:00 00:30

9 z 17

Ćwiczenia na
sztucznych
skórkach –
technika
Ombre Brows

Zajęcia
PAULINA
KĘDZIERSKA

28-01-2027 11:00 12:30 01:30

10 z 17  - Przerwa - 28-01-2027 12:30 13:00 00:30

11 z 17

Ćwiczenia na
sztucznych
skórkach –
technika
Powder Effect

Zajęcia
PAULINA
KĘDZIERSKA

28-01-2027 13:00 14:30 01:30

12 z 17

Ćwiczenia na
sztucznych
skórkach –
technika Insta
Brows

Zajęcia
PAULINA
KĘDZIERSKA

28-01-2027 14:30 16:00 01:30

13 z 17  Pokaz
wykonania
zabiegu
makijażu
permanentne
go brwi na
modelce
szkoleniowej
przez trenera

Zajęcia
PAULINA
KĘDZIERSKA

29-01-2027 09:00 10:30 01:30

14 z 17  - Przerwa - 29-01-2027 10:30 11:00 00:30



Podsumowanie

Cennik
Cennik

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

15 z 17

Samodzielne
wykonanie
zabiegu
makijażu
permanentne
go brwi na
modelce
szkoleniowej
przez
kursantkę

Zajęcia
PAULINA
KĘDZIERSKA

29-01-2027 11:00 13:30 02:30

16 z 17  - Przerwa - 29-01-2027 13:30 14:00 00:30

17 z 17  - Walidacja - 29-01-2027 14:00 15:00 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 20:00

w tym suma godzin zajęć 16:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 03:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 22:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 280,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 280,00 PLN



Liczba godzin usługi

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

PAULINA KĘDZIERSKA

Licencjonowana linergistka z wieloletnim doświadczeniem w branży beauty. Jako szkoleniowiec,
trener specjalizuje się w makijażu permanentnym brwi, ust, powiek. Jest autorką technik pigmentacji
SOMBRE LIPS i SOMBRE BROWS. Specjalizuje się również w pigmentacji medycznej ust. Odbyła
szereg szkoleń u najlepszych trenerów z całej Polski min. - Szkolenie brwi usta kreski w Akademii
Żanety Żywiałkowskiej - Szkolenie masterclass eyeliner klasyczny i cieniowaniu u Pauliny
Osinkowskiej - Szkolenie masterclass "smudge proff lips", " hairstroke brows", " ombre brows" u
Pauliny Osinkowskiej - Remower usuwanie makijażu permanentnego - Akademia Osikowska. W
2020 roku została finalistką pierwszych w Polsce Mistrzostw Makijażu Permanentnego SAFE PM.
Jest ambasadorką Hurtowni ARTNOVA, a co za tym idzie pigmentów do makijażu permanentnego
ARTCOLOR spełniające wszelkie wymogi Unii Europejskiej REACH. Przeprowadziła szereg
komercyjnych szkoleń z makijażu permanentnego, stylizacji paznokci, jak również uczyła w
Niepublicznej Szkole Biznesu na kierunku Technik Usług Kosmetycznych w Rzeszowie.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Organizator zapewnia uczestnikom wszystkie niezbędne materiały, narzędzia i akcesoria do nauki makijażu permanentnego brwi.
Kursanci będą korzystać z profesjonalnych urządzeń, pigmentów, kartridży, sztucznych skórek oraz narzędzi do wykonywania rysunku
wstępnego i geometrii brwi. Zapewnione zostaną również jednorazowe materiały ochronne, aplikatory, akcesoria zabiegowe, środki do
dezynfekcji oraz materiały niezbędne do zachowania higieny stanowiska pracy. Wyposażenie będzie wykorzystywane podczas ćwiczeń na
sztucznych skórkach oraz praktycznej nauki wykonywania makijażu permanentnego na modelce szkoleniowej, z zachowaniem zasad
higieniczno-sanitarnych.

Warunki uczestnictwa

W przypadku szkoleń realizowanych z dofinansowaniem uczestnik zobowiązany jest do spełnienia wymagań określonych przez
właściwego Operatora, zgodnie z obowiązującymi zasadami przyznawania wsparcia oraz zapisami umowy.

Zgłoszenie udziału w szkoleniu powinno nastąpić najpóźniej na jeden dzień przed planowanym terminem rozpoczęcia usługi.

Warunkiem ukończenia szkolenia jest obecność na co najmniej 80% zajęć oraz przystąpienie do walidacji efektów uczenia się.

Informacje dodatkowe

Uczestnik szkolenia przyjmuje do wiadomości, że realizacja usługi może podlegać kontroli lub monitoringowi prowadzonemu przez
Operatora bądź podmiot odpowiedzialny za funkcjonowanie Bazy Usług Rozwojowych (BUR), i wyraża zgodę na takie działania.

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 20:00



Organizator dąży do zapewnienia dostępności usługi rozwojowej osobom ze szczególnymi potrzebami, w tym osobom z
niepełnosprawnościami, zgodnie ze Standardami dostępności dla polityki spójności na lata 2021–2027. W celu umożliwienia
odpowiedniego przygotowania warunków udziału uczestnik powinien zgłosić Organizatorowi swoje potrzeby lub wymagania związane z
dostępnością co najmniej 7 dni kalendarzowych przed rozpoczęciem szkolenia.

Podstawa zwolnienia z podatku VAT: § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od
podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień.

Adres
ul. bł. Karoliny 25/91B

35-119 Rzeszów

woj. podkarpackie

Szkolenie zostanie zrealizowane w salonie Makijaż Permanentny – Paulina Kędzierska, przystosowanym do
prowadzenia zajęć teoretycznych i praktycznych z zakresu makijażu permanentnego brwi. Lokal zapewnia odpowiednie
warunki do nauki, komfort pracy oraz przestrzeń umożliwiającą indywidualną pracę uczestników. Część teoretyczna
będzie odbywać się w sali wyposażonej w stoliki, natomiast część praktyczna na stanowiskach zabiegowych
wyposażonych w łóżka kosmetyczne, lampy, urządzenia do makijażu permanentnego oraz niezbędne narzędzia i
akcesoria. Miejsce realizacji usługi umożliwia przeprowadzenie ćwiczeń na sztucznych skórkach oraz wykonanie
zabiegu na modelce szkoleniowej. Organizacja szkolenia uwzględnia zasady bezpieczeństwa i higieny pracy oraz
wymagania higieniczno-sanitarne właściwe dla wykonywanych zabiegów. W tym samym salonie zostanie
przeprowadzona walidacja efektów uczenia się.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


PAULINA KĘDZIERSKA

E-mail pkedzierska1@o2.pl

Telefon (+48) 668 345 295


