Mozliwos$¢ dofinansowania

Prowadzenie i rozwdj biznesu online - od 9 000,00 PLN brutto
modelu biznesowego do sprzedazy i 9 000,00 PLN netto
organizaciji firmy — szkolenie 250,00 PLN  brutto/h

250,00 PLN netto/h
284,58 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/10/10/165453/3870557

Elzbieta Woliriska & Ustuga szkoleniowa

Kok Kk Kk 48/5 [ zdalna w czasie rzeczywistym
39 ocen 8 Zzajecia indywidualne

® 36:00h

5 24.11.2026 do 07.01.2027

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Zarzadzanie przedsiebiorstwem

Szkolenie skierowane jest do 0séb planujgcych rozpoczecie dziatalnosci
gospodarczej oraz wtascicieli matych firm, ktérzy chcg uruchomic,
uporzadkowac lub rozwing¢ biznes prowadzony czesciowo albo
catkowicie online. Grupe docelowa stanowig w szczegdlnosci
freelancerzy, konsultanci, specjalisci, eksperci i osoby $wiadczace ustugi,
ktére zamierzajg zarabia¢ na wtasnych kompetencjach i doswiadczeniu

Grupa docelowa ustugi zawodowym. Szkolenie przeznaczone jest réwniez dla przedsiebiorcéw
prowadzacych dziatalno$¢ ustugowa, edukacyjng lub oparta na sprzedazy
wiedzy, ktérzy chca usprawnic ofertg, marketing, pozyskiwanie klientow,
sprzedaz, finanse i organizacje pracy. Uczestnikami moga byé zaréwno
osoby bez doswiadczenia w prowadzeniu firmy, jak i przedsiebiorcy
posiadajacy praktyke biznesowg, ktérzy potrzebujg uporzagdkowanego
modelu dziatania i planu dalszego rozwoju.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 18-11-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma

Podstawa uzyskania wpisu do BUR L L . )
zarzgdzania jakoscig w zakresie Swiadczenia ustug rozwojowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego zaprojektowania, uruchomienia lub uporzgdkowania matego
biznesu online. Uczestnik bedzie potrafit okresli¢ model biznesowy i grupe klientéw, opracowac¢ oraz wyceni¢ oferte,
zaplanowa¢ marketing i sprzedaz, analizowaé rentownos¢, identyfikowac obowigzki formalne, organizowa¢ wspétprace
z klientami oraz wykorzystywac¢ narzedzia cyfrowe i Al. Przygotuje rowniez indywidualny plan rozwoju dziatalnos$ci na 90

dni.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje podstawowe zasady
prowadzenia matego biznesu online.

Charakteryzuje zasady marketingu,
sprzedazy i zarzadzania finansami
matego biznesu.

Opracowuje podstawowe zatozenia
wtlasnego biznesu online.

Planuje marketing, sprzedaz i rozwdj
witasnego biznesu.

Uwzglednia potrzeby klientédw i zasady
odpowiedzialnej wspétpracy
biznesowej.

Kryteria weryfikacji

Rozréznia modele biznesowe oraz
sposoby tworzenia i wyceny ofert.

Wskazuje podstawowe obowiazki
zwigzane z prowadzeniem dziatalnosci
gospodarczej.

Rozréznia kanaty marketingowe i
podstawowe sposoby pozyskiwania
klientow.

Rozréznia przychody, koszty i dochod
oraz wskazuje podstawowe zasady
oceny rentownosci.

Przygotowuje opis modelu
biznesowego, grupy klientéw i oferty.

Przygotowuje kalkulacje ceny oraz
podstawowy budzet dziatalnosci.

Przygotowuje plan dziatan
marketingowych i sposéb pozyskiwania
klientéw.

Opracowuje plan rozwoju biznesu na 90
dni, okreslajac dziatania i terminy ich
realizacji.

Wskazuje zasady jasnej komunikaciji i
ustalania warunkéw wspétpracy z
klientem.

Uwzglednia potrzeby klienta oraz
przejrzyste zasady wspétpracy w
przygotowanym opisie oferty.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Identyfikuje wlasne zasoby i
ograniczenia zwigzane z prowadzeniem Analiza dowodoéw i deklaraciji

Ocenia wtasne mozliwosci i podejmuje dziatalnosci.

$wiadome decyzje dotyczace rozwoju

biznesu. Uzasadnia wybér najwazniejszych

dziatan w przygotowanym planie Analiza dowodéw i deklaraciji
rozwoju biznesu.

Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dla osiggnigcia celu edukacyjnego zakres tematyczny szkolenia obejmuje:
Modut 1 - Od kompetencji do modelu biznesowego

e pomyst na biznes a model biznesowy;

¢ rodzaje matego biznesu online;

¢ analiza wtasnych kompetenc;ji, doswiadczenia i zasobdw;

¢ dobdr modelu biznesowego do wtasnych mozliwosci i celéw;
¢ podstawowe koszty i ryzyko prowadzenia dziatalnosci;

e warsztat: przygotowanie zatozen wtasnego biznesu.

Modut 2 - Klient i analiza rynku

o okreslanie grupy docelowej i profilu klienta;

® rozpoznawanie potrzeb i probleméw klientow;

e podstawy analizy rynku i konkurencji;

e sposoby sprawdzania zapotrzebowania na oferte;
e ocena potencjatu pomystu biznesowego;



e warsztat: przygotowanie profilu klienta.
Modut 3 - Oferta i wycena

e podstawowe elementy oferty;

e okreslanie zakresu ustug i wartosci dla klienta;
e tworzenie pakietow i wybér sposobu rozliczen;
¢ metody ustalania cen;

¢ analiza kosztéw i optacalnosci ustug;

e warsztat: przygotowanie oferty i kalkulacji ceny.

Modut 4 - Marka i komunikacja biznesu

¢ marka osobista, ekspercka i firmowa;

e okreslanie wyr6znikéw i pozycjonowania marki;

¢ budowanie wiarygodnosci i zaufania klientéw;

e przygotowanie gtéwnych komunikatow marki;

¢ podstawy identyfikacji wizualnej i profilu eksperckiego;
e warsztat: opracowanie podstaw komunikacji marki.

Modut 5 - Marketing online i social media

¢ podstawy marketingu i $ciezka klienta;

¢ wybdr kanatéw komunikaciji: Instagram, LinkedIn, Facebook, TikTok;
» strona internetowa, SEO i newsletter;

¢ tworzenie tresci eksperckich i sprzedazowych;

¢ planowanie komunikacji i ocena skutecznosci dziatan;

e warsztat: przygotowanie miesiecznego planu marketingowego.

Modut 6 — Pozyskiwanie klientow i sprzedaz

e marketing a sprzedaz;

¢ sposoby pozyskiwania klientéw;

¢ polecenia, rekomendacje i wspotpraca z partnerami;

e etapy rozmowy sprzedazowej;

* przedstawianie oferty, obiekcje i follow-up;

e podstawy lejka sprzedazowego;

e warsztat: przygotowanie procesu pozyskiwania klientow.

Modut 7 - Finanse i rentownos$¢ biznesu

¢ przychody, koszty, dochdd i przeptywy finansowe;
e koszty state i zmienne;

e planowanie przychodéw i wydatkow;

¢ podstawy obliczania rentownosci;

¢ kontrolowanie finanséw matego biznesy;

e warsztat: przygotowanie budzetu dziatalnosci.

Modut 8 — Formalnosci i bezpieczne prowadzenie dziatalnosci

¢ formy prowadzenia dziatalnosci i obowiagzki przedsiebiorcy;
¢ dokumentowanie sprzedazy i wspotpraca z ksiegowoscig;
¢ podstawowe zagadnienia dotyczace podatkéw i sktadek;

e umowy z klientami i prawa autorskie;

e podstawy RODO i ochrony danych;

e warsztat: przygotowanie listy obowigzkéw i dokumentéw.

Tresci prawne i podatkowe sg aktualizowane przed szkoleniem. Modut ma charakter edukacyjny i nie zastgpuje indywidualnego doradztwa
prawnego ani podatkowego.

Modut 9 — Wspétpraca z klientem i organizacja biznesu

e etapy wspétpracy z klientem;

¢ ustalanie zakresu ustug, terminéw i zasad komunikacji;
e zarzadzanie oczekiwaniami klientow;

e zakonczenie wspétpracy i pozyskiwanie rekomendacji;



® organizacja czasu pracy, projektéw i dokumentoéw;
¢ podstawy delegowania zadan;
e warsztat: przygotowanie schematu wspétpracy z klientem.

Modut 10 - Narzedzia cyfrowe, Al i automatyzacja

¢ dobdr narzedzi cyfrowych do potrzeb firmy;

¢ organizacja dokumentéw, zadan i komunikacji;

¢ podstawy automatyzacji pracy;

¢ wykorzystanie Al w marketingu, sprzedazy i organizacji biznesu;
¢ tworzenie polecen dla Al i sprawdzanie wynikéw;

* bezpieczenstwo informacji i danych klientéw;

e warsztat: dobdr narzedzi i rozwigzan Al do wtasnego biznesu.

Modut 11 — Rozwéj biznesu

¢ analiza mocnych i stabych stron dziatalnosci;

¢ ocena skutecznosci oferty, marketingu i sprzedazy;

e okreslanie celdw i priorytetéw biznesowych;

e podstawowe wskazniki rozwoju firmy;

¢ mozliwosci zwiekszania rentownosci i usprawniania pracy;
e warsztat: przygotowanie zatozen planu rozwoju na 90 dni.

Modut 12 - Plan dziatania na 90 dni

e podsumowanie modelu biznesowego;

e ocena spojnosci oferty, marketingu, sprzedazy i finanséw;

e wybdr najwazniejszych dziatan rozwojowych;

e okreslanie celdw, termindéw i sposobéw kontroli postepow;

e rozpoznawanie ryzyka i mozliwych trudnosci;

e warsztat: przygotowanie indywidualnego planu dziatania na 90 dni.

Walidacja: test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie, analiza dowoddw i deklaraciji.

Program ma charakter praktyczny i warsztatowy. Uczestnicy przechodzg przez proces projektowania, uruchamiania lub porzagdkowania matego
biznesu online — od wyboru modelu biznesowego, analizy klientéw i przygotowania oferty, przez marketing i sprzedaz, po finanse, formalnosci
oraz organizacje pracy.

Podczas szkolenia uczestnicy pracujg na wtasnym pomysle biznesowym, prowadzonej dziatalnosci lub przyktadowym przedsiewzieciu.
Przygotowuja zatozenia biznesu, oferte, kalkulacje ceny, plan marketingowy, proces pozyskiwania klientéw, budzet oraz plan rozwoju na 90 dni.
Podczas zaje¢ pomocniczo wykorzystywane sg narzedzia cyfrowe i Al.

taczny czas ustugi: 36 godzin zegarowych, realizowanych w ramach 12 spotkan po 3 godziny.
W tym:

¢ 29 godzin 30 minut — zajecia teoretyczne i praktyczne;
¢ 30 minut - walidacja efektéw uczenia sig;
¢ 6 godzin - przerwy.

Warunki organizacyjne

e Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych.

e Przerwy i walidacja wliczaja sie w czas trwania ustugi.

¢ Szkolenie odbywa sie zdalnie w czasie rzeczywistym, z wykorzystaniem platformy umozliwiajgcej komunikacje audio i wideo.

e Zajecia odbywajg sie we wtorki i czwartki w godzinach 11:00-14:00, zgodnie z harmonogramem.

e Zajecia majg charakter interaktywny i warsztatowy. Uczestnik analizuje przyktady biznesowe i przygotowuje podstawowe elementy wtasnej
dziatalnosci, w tym oferte, kalkulacje ceny, plan marketingowy, budzet i plan rozwoju.

e Kazdy uczestnik pracuje na wtasnym komputerze lub laptopie z dostepem do Internetu, kamerg i mikrofonem.

¢ Uczestnicy pracujg na wtasnym pomysle biznesowym, prowadzonej dziatalnosci lub przyktadowym przedsiewzieciu.

¢ Materiaty przygotowane podczas ¢wiczen sg gromadzone i udostepniane do walidaciji.

¢ Podczas szkolenia pomocniczo wykorzystuje sie narzedzia cyfrowe i Al.

Walidacja



Walidacja efektéw uczenia sie zostanie przeprowadzona z wykorzystaniem dwdch metod: testu teoretycznego z wynikiem generowanym
automatycznie oraz analizy dowodéw i deklarac;ji.

Test teoretyczny stuzy weryfikacji efektéw dotyczacych wiedzy i zasad prowadzenia matego biznesu online, w tym modeli biznesowych,
marketingu, sprzedazy, finanséw i obowigzkéw przedsiebiorcy.

Test zawiera pytania zamkniete jednokrotnego wyboru. Wynik generowany jest automatycznie na podstawie wczesniej przygotowanego klucza
odpowiedzi.

Warunkiem uzyskania pozytywnego wyniku testu jest udzielenie co najmniej 60% prawidtowych odpowiedzi.
Analiza dowodéw i deklaracji stuzy weryfikacji efektéw dotyczgcych umiejetnosci praktycznych i kompetencji spotecznych.

Ocenie podlegaja rezultaty pracy uczestnika powstate podczas wykonywania ¢wiczen warsztatowych, w szczegolnosci zatozenia modelu
biznesowego, oferta i kalkulacja ceny, plan marketingowy, budzet, schemat wspétpracy z klientem oraz plan rozwoju na 90 dni.

Materiaty sg gromadzone w trakcie szkolenia i udostepniane walidatorowi. Analiza jest przeprowadzana przez walidatora bez udziatu uczestnika
i treneréw prowadzacych szkolenie.

Warunkiem uzyskania pozytywnego wyniku analizy dowodéw i deklarac;ji jest spetnienie wszystkich kryteriow weryfikacji przypisanych do tej
metody, zgodnie z kartg oceny.

Walidacja trwa tacznie 30 minut i jest realizowana w ostatnim dniu szkolenia, w tym:

¢ 10 minut - test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie;
¢ 20 minut - analiza dowodoéw i deklaracji, przeprowadzana przez walidatora bez udziatu uczestnika i treneréw, obejmujgca ocene rezultatow
pracy uczestnika zgromadzonych podczas czesci warsztatowej szkolenia.

Pozytywny wynik walidacji wymaga uzyskania co najmniej 60% prawidtlowych odpowiedzi w tescie oraz pozytywnej oceny analizy dowodéw i
deklaracji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 60

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

.. Prowadzacy L . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

Pomyst

na biznes a

model .
ELZBIETA

biznesowy. Zajecia WOLINSKA

Rodzaje
dziatalnosci

24-11-2026 11:00 11:45 00:45

online.
- Przerwa - 24-11-2026 11:45 12:00 00:15

Analiza

kompetenc;i,

doswiadczeni

a i zasobow L ELZBIETA
potrzebnych Zajecia WOLINSKA
do

prowadzenia

dziatalnosci.

24-11-2026 12:00 12:45 00:45

- Przerwa - 24-11-2026 12:45 13:00 00:15



Przedmiot /
temat

Warsztat:
przygotowani
e zatozen
modelu
biznesowego,
celow,
kosztéw i
ryzyka.

@m crupe

docelowa,
profil klienta i
podstawy
analizy
konkurencji.

-

Rozpoznawan
ie potrzeb
klientow i
metody
sprawdzania
zapotrzebowa
nia na
produkty oraz
ustugi.

-

Warsztat:
przygotowani
e profilu
klienta i
ocena
potencjatu
pomystu
biznesowego.

Elementy
oferty,
okreslanie
zakresu ustug
i wartosci dla
klienta.

om-

Typ

aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

ELZBIETA
WOLINSKA

PIOTR
WOLINSKI

PIOTR
WOLINSKI

PIOTR
WOLINSKI

ELZBIETA
WOLINSKA

Data realizacji

zajeé

24-11-2026

26-11-2026

26-11-2026

26-11-2026

26-11-2026

26-11-2026

01-12-2026

01-12-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

11:00

11:45

12:00

12:45

13:00

11:00

11:45

Godzina
zakonczenia

14:00

11:45

12:00

12:45

13:00

14:00

11:45

12:00

Liczba godzin

01:00

00:45

00:15

00:45

00:15

01:00

00:45

00:15



Przedmiot /
temat

Pakiety ustug,
modele
rozliczen i
podstawowe
metody
ustalania cen.

-

Warsztat:
przygotowani
e oferty i
kalkulaciji
ceny z
uwzglednienie
m kosztéw
oraz czasu
realizacji.

Podstawy
marketingu
online,
Sciezka
klienta i
wybér
kanatéw
komunikac;ji.

@D -

Instagram,
Facebook,
LinkedIn,
TikTok oraz
rola strony
internetowe;j,
SEO i
newslettera.

B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

ELZBIETA
WOLINSKA

ELZBIETA
WOLINSKA

PIOTR
WOLINSKI

PIOTR
WOLINSKI

Data realizacji
zajeé

01-12-2026

01-12-2026

01-12-2026

03-12-2026

03-12-2026

03-12-2026

03-12-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

12:45

13:00

11:00

11:45

12:00

12:45

Godzina
zakonczenia

12:45

13:00

14:00

11:45

12:00

12:45

13:00

Liczba godzin

00:45

00:15

01:00

00:45

00:15

00:45

00:15



Przedmiot /
temat

Warsztat:
dobér
kanatéw
marketingowy
chi
przygotowani
e
miesiecznego
planu
komunikac;ji.

G Varka

osobista,
ekspercka i
firmowa.
Pozycjonowa
nie biznesu.

2.0

Wyrézniki
marki,
budowanie
wiarygodnosc
i,
komunikowan
ie
kompetencji i
podstawy
identyfikacji
wizualnej.

em-

Warsztat:
opracowanie
gtéwnych
komunikatéw
marki i
zatozen
profilu
eksperckiego.

Tworzenie
tresci
eksperckich i
sprzedazowyc
h. CTAi ocena
skutecznosci
komunikaciji.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

PIOTR
WOLINSKI

ELZBIETA
WOLINSKA

ELZBIETA
WOLINSKA

ELZBIETA
WOLINSKA

PIOTR
WOLINSKI

Data realizacji
zajeé

03-12-2026

08-12-2026

08-12-2026

08-12-2026

08-12-2026

08-12-2026

10-12-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

11:00

11:45

12:00

12:45

13:00

11:00

Godzina
zakonczenia

14:00

11:45

12:00

12:45

13:00

14:00

11:45

Liczba godzin

01:00

00:45

00:15

00:45

00:15

01:00

00:45



Przedmiot /
temat

am-

Metody
pozyskiwania
klientow,
etapy
sprzedazy,
rozmowa
sprzedazowa i
reagowanie
na obiekcje.

em-

Warsztat:
opracowanie
procesu
sprzedazy,
obejmujacego
kontakt z
klientem,
przedstawieni
e oferty i
follow-up.

Przychody,
koszty,
dochdd,
przeptywy
finansowe
oraz koszty
state i
zmienne.

(520 B

Planowanie
przychodéw i
wydatkéw,
podstawy
rentownosci i
kontrolowanie
finansow
dziatalnosci.

em-

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

PIOTR
WOLINSKI

PIOTR
WOLINSKI

ELZBIETA
WOLINSKA

ELZBIETA
WOLINSKA

Data realizacji
zajeé

10-12-2026

10-12-2026

10-12-2026

10-12-2026

15-12-2026

15-12-2026

15-12-2026

15-12-2026

Godzina
rozpoczecia

11:45

12:00

12:45

13:00

11:00

11:45

12:00

12:45

Godzina
zakonczenia

12:00

12:45

13:00

14:00

11:45

12:00

12:45

13:00

Liczba godzin

00:15

00:45

00:15

01:00

00:45

00:15

00:45

00:15



Przedmiot /
temat

Warsztat:
przygotowani
e budzetu i
kalkulaciji
optacalnosci
biznesu.

Narzedzia do
organizacji
dokumentéw,
zadan,
komunikacji i
automatyzac;ji
pracy.

am-

Wykorzystani
eAlw
marketingu,
sprzedazy i
obstudze
klientow.
Tworzenie
polecen i
bezpieczenst
wo danych.

am-

Warsztat:
dobér
narzedzi
cyfrowych, Al
i prostych
automatyzac;ji
do potrzeb
wlasnego
biznesu.

Etapy
wspétpracy z
klientem,
onboarding i
ustalanie
zasad
realizacji
ustug.

s

T
yp L. Prowadzacy
aktywnosci
Zaieci ELZBIETA
Alecla WOLINSKA
. PIOTR
Zajecia .
WOLINSKI
Przerwa -
L PIOTR
Zajecia ,
WOLINSKI
Przerwa -
Zaieci PIOTR
ecia WOLINSKI
L ELZBIETA
Zajecia ,
WOLINSKA
Przerwa -

Data realizacji
zajeé

15-12-2026

17-12-2026

17-12-2026

17-12-2026

17-12-2026

17-12-2026

22-12-2026

22-12-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

11:00

11:45

12:00

12:45

13:00

11:00

11:45

Godzina
zakonczenia

14:00

11:45

12:00

12:45

13:00

14:00

11:45

12:00

Liczba godzin

01:00

00:45

00:15

00:45

00:15

01:00

00:45

00:15



Przedmiot /
temat

Zarzadzanie
oczekiwaniam
i klientow,
organizacja
projektow,
czasu pracy i
delegowanie
zadan.

@D

Warsztat:
przygotowani
e schematu
wspétpracy z
klientem, od
rozpoczecia
do
zakonczenia
ustugi i
pozyskania
rekomendac;ji.

QD Formy

prowadzenia
dziatalnosci,
obowiazki
przedsiebiorc
y oraz
podstawowe
zagadnienia
podatkowe i
sktadkowe.

am-

Dokumentowa
nie sprzedazy,
wspoétpraca z
ksiegowoscia,
umowy, prawa
autorskie i
ochrona
danych
osobowych.

am-

Typ

aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

ELZBIETA
WOLINSKA

ELZBIETA
WOLINSKA

ELZBIETA
WOLINSKA

ELZBIETA
WOLINSKA

Data realizacji
zajeé

22-12-2026

22-12-2026

22-12-2026

29-12-2026

29-12-2026

29-12-2026

29-12-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

12:45

13:00

11:00

11:45

12:00

12:45

Godzina
zakonczenia

12:45

13:00

14:00

11:45

12:00

12:45

13:00

Liczba godzin

00:45

00:15

01:00

00:45

00:15

00:45

00:15



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Warsztat:
przygotowani
e listy

obowigzkow .
ELZBIETA

formalnych i .
WOLINSKA

Zajecia
dokumentéw

potrzebnych

do

prowadzenia

dziatalnosci.

Analiza
mocnych i
stabych stron
dziatalnosci
oraz ocena
skutecznosci

ELZBIETA

Zajecia .
WOLINSKA

dotychczasow
ych dziatan.

Przerwa -

(5.0

Okreslanie
priorytetow,
celéw
biznesowych, ELZBIETA

Zajecia .
WOLINSKA

wskaznikow
rozwoju i
mozliwosci
zwiekszania
rentownosci.

Przerwa -

em-

Warsztat:
przygotowani
e zatozen
planu rozwoju
biznesu na 90
dni.

ELZBIETA

Zajecia WOLINSKA

Data realizacji
zajeé

29-12-2026

05-01-2027

05-01-2027

05-01-2027

05-01-2027

05-01-2027

Godzina
rozpoczecia

13:00

11:00

11:45

12:00

12:45

13:00

Godzina
zakonczenia

14:00

11:45

12:00

12:45

13:00

14:00

Liczba godzin

01:00

00:45

00:15

00:45

00:15

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Podsumowani
e modelu
biznesowego i
ocena
spéjnosci
oferty,
marketingu,
sprzedazy i
finansow.

Zajecia

- Przerwa

Warsztat:

przygotowani

e planu

dziatania na

90 dniz Zajecia
uwzglednienie

m celéw,

terminéw,

priorytetow i

ryzyka.

- Przerwa

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

PIOTR
WOLINSKI

PIOTR
WOLINSKI

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Data realizacji
zajeé

07-01-2027

07-01-2027

07-01-2027

07-01-2027

07-01-2027

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:00

12:15

13:15

13:30

Liczba godzin

36:00

29:30

00:30

06:00

40:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

13:15

13:30

14:00

Liczba godzin

01:00

00:15

01:00

00:15

00:30



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 9 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 9 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 36:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2
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ELZBIETA WOLINSKA

Prowadzi szkolenia nieprzerwanie od 2017 r. 9.letnie doswiadczenie trenerskie zaréwno w
prowadzeniu kurséw online jak i stacjonarnych, w tym: asystentka, praca biurowa, marketing, grafika,
zarzadzanie projektami, tutoring, przywoédztwo, praca zdalna. od 2018 r. regularnie prowadzi kursy
Wirtualna Asystentka. Przeszkolona liczba oséb w zawodzie Wirtualna Asystentka: okoto 1500 — w
tym okoto 700 z systemoéw newsletterowych i MailerLite. Liczba godzin dydaktycznych: ponad 2000.
Obszar specjalizacji: MailerLite i newslettery, LinkedIn, WordPress, wirtualna asystentka, praca
zdalna, pracownik biurowy, marka osobista, narzedzia, zarzagdzanie, przywo6dztwo, mentoring,
kompetencje miekkie: zarzagdzanie sobg, prezentacje publiczne. Ponad 14 lat praktyki i
doswiadczenia w branzy wirtualnej asysty i zarzgdzaniu projektami. Copywriter, Project Manager.
Certyfikaty: Coach (02.2025), Mentor (02.2025) MailerLite Fundamentals (07.2021), Creative Skill for
Innovation (12.2019), Design Thinking (05.2023), Business MasterAcademy (07.2018), Pozyskiwanie
Patneréw Eventéw — Biznes i NGO (08.2017), Inkubator Animacji Kultury (05.2017),
EDUWEBPRAKTYK (Praktyk WordPress, HTML. Photoshop, DTP) (10.2014), Marketing i Zarzadzanie
Personelem (07.2014), WAMA Edith Transformacja Cyfrowa Biznesu (05.2025), Google Umietnosci
Jutra (05.2025). Wyksztatcenie: mgr pedagog, lic. Administracja. Posiada kwalifikacje i
doswiadczenie zgodne z zakresem tematycznym ustugi rozwojowej zdobyte w ostatnich 51 od daty
publikacji
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PIOTR WOLINSKI

Piotr Wolinski to doswiadczony nauczyciel jezyka angielskiego i przedsiebiorca, specjalizujgcy sie w
Business English dla freelanceréw i matych firm. Od 2012 roku nieprzerwanie prowadzi wtasna
dziatalno$¢ gospodarczg, a w ostatnich pieciu latach (2021-2026) zrealizowat ponad 5000 godzin
szkolen jezykowych i biznesowych dla profesjonalistéw oraz wyzszej kadry zarzadzajacej. W 2021 r.
ukonczyt studia podyplomowe z coachingu i mentoringu na UMCS, akredytowane przez Izbe
Coachingu. Wspétpracowat z wtascicielami firm oraz kadrg zarzagdzajgca w regionie, przygotowujac
ich do negocjacji i spotkan miedzynarodowych. Regularnie uczestniczy w konferencjach branzowych
i rozwija autorskie metody nauczania. Posiada udokumentowane kwalifikacje i praktyke, zdobyte w
ciggu ostatnich 5 lat, zgodne z zakresem $wiadczonych ustug rozwojowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy nie otrzymujg gotowych materiatow szkoleniowych, poniewaz szkolenie ma charakter praktyczny i warsztatowy. Nauka opiera
sie na pracy w czasie rzeczywistym, analizie przyktadéw biznesowych oraz wykorzystaniu narzedzi cyfrowych i Al.

Podczas zajeé uczestnicy wykonuja ¢wiczenia pod kierunkiem prowadzacych, przygotowujac m.in. zatozenia wtasnego biznesu, oferte,
kalkulacje ceny, plan marketingowy, budzet oraz plan rozwoju dziatalnosci na 90 dni.

Warunki uczestnictwa

Petnoletnos¢ uczestnika — udziat w ustudze jest mozliwy wytgcznie dla oséb, ktére ukonczyty 18 lat.
Podstawowa umiejetno$¢ obstugi komputera i korzystania z internetu — uczestnik powinien umie¢:

¢ korzystac z przegladarki internetowej,
¢ obstugiwaé podstawowe funkcje komputera (kopiowanie, zapisywanie plikdw, logowanie do platformy).

Dostep do sprzetu niezbednego do uczestnictwa w formie zdalnej (okreslone w warunkach technicznych)

Gotowos¢ do aktywnego udziatu w zajeciach praktycznych — konieczne jest wykonywanie ¢wiczen z wykorzystaniem narzedzi Al
przedstawionych podczas szkolenia.

Brak koniecznosci wczes$niejszego doswiadczenia.

Warunek ukoriczenia szkolenia — obecnos¢ na zajeciach w co najmniej 80%; dla oséb korzystajacych z dofinansowania frekwencja zostanie
potwierdzona raportami z logowan.

Informacje dodatkowe

¢ Podstawa prawna zwolnienia z VAT: art.113 ust. 1 i 9 ustawy o podatku od towaréw i ustug.

¢ Dostawca Ustug zapewnia dostepnos$¢ osobom ze szczegdlnymi potrzebami zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Funduszy i Polityki
Regionalnej z dnia 28 lipca 2023 r. w sprawie rejestru podmiotéw swiadczacych ustugi rozwojowe, Ustawa z dnia 19 lipca 2019 . o
zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami oraz Standardami dostepnosci dla polityki spojnosci 2021-2027. W
przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnien, przed zapisem na ustuge, prosimy o kontakt.

REALIZACJA PROJEKTOW:

Elzbieta Woliriska realizuje projekty szkoleniowe w ramach wspétpracy z instytucjami rynku pracy t;.:

e Wojewddzki Urzad Pracy w Toruniu — Kierunek Rozwaj,
¢ Wojewoddzki Urzad Pracy w Krakowie — Matopolski Pociag do Kariery,
¢ Wojewoddzki Urzad Pracy w Szczecinie — Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.



Warunki techniczne

Szkolenie realizowane bedzie w formie zdalnej w czasie rzeczywistym za posrednictwem platformy Microsoft Teams, umozliwiajacej
wideokonferencje, prezentacje materiatéw szkoleniowych, wspétdzielenie ekranu oraz prace w grupach.

Minimalne wymagania sprzetowe Uczestnika:

e komputer stacjonarny lub laptop z systemem Windows 10 lub nowszym lub macOS 10.13 lub nowszym,
¢ sprawna kamera internetowa i mikrofon (wbudowane lub zewnetrzne na USB),

¢ urzadzenie umozliwiajgce komfortowe wykonywanie ¢wiczen praktycznych;

 udziat za pomoca telefonu lub tabletu (Android/iOS) nie jest mozliwy ze wzgledu na charakter zajec.

Minimalne wymagania dotyczace tacza internetowego:

¢ stabilne tacze o przepustowosci min. 4 Mb/s download i 2 Mb/s upload,
¢ zalecane potaczenie kablowe lub wysokiej jakos$ci Wi-Fi,
¢ rekomendowane zamkniecie aplikacji mogacych obcigzac tagcze podczas szkolenia.

Niezbedne oprogramowanie:

¢ aktualna wersja przegladarki internetowej (Microsoft Edge, Google Chrome, Firefox lub Safari),
¢ mozliwos$¢ korzystania z aplikacji Microsoft Teams (w wersji przegladarkowej lub desktopowej),
¢ dostep do poczty e-mail w celu odbioru linkéw, materiatéw i testow.

Kontakt

ELZBIETA WOLINSKA

E-mail info@elawolinska.pl
Telefon (+48) 516 686 426




