
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje do samodzielnej stylizacji rzęs metodami 1:1 i 2–3D oraz brwi henną pudrową. Uczestnik
kwalifikuje klientkę, rozpoznaje przeciwwskazania, analizuje oko, rzęsy, skórę i brwi, wykonuje mapping i geometrię,
dobiera parametry rzęs oraz kolor henny, bezpiecznie przeprowadza zabiegi i przekazuje zalecenia. Ocenia estetykę

Możliwość dofinansowania


Victor Ekwuribe
Essence

    4,9 / 5

47 ocen

STYLIZACJA RZĘS 1:1 I 2–3D ORAZ
HENNA PUDROWA BRWI – ZIELONE I
CYFROWE KOMPETENCJE – PH
GLAMOUR ESSENCE – TRENER ANETA
BAHYRYCZ
Numer usługi 2026/10/09/200462/3869689

5 232,00 PLN brutto

5 232,00 PLN netto

218,00 PLN brutto/h

218,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Lublin

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 24:00 h

 03.01.2027 do 05.01.2027



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie grupowe dla 2 osób, skierowane do osób początkujących oraz
stylistek rozwijających kompetencje w stylizacji rzęs metodami 1:1 i 2–3D
oraz brwi henną pudrową. Obejmuje teorię, pokaz trenerki i praktykę na
modelkach. Metoda 1:1 oznacza technikę aplikacji rzęs. Każdy uczestnik
pracuje na własnym stanowisku i otrzymuje informację zwrotną.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 31-12-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



efektu, prowadzi dokumentację cyfrową zgodnie z RODO, fotografuje prace, oszczędnie wykorzystuje produkty i
akcesoria oraz segreguje odpady.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje bezpieczną stylizację rzęs
metodą 1:1.

Separuje rzęsy naturalne; aplikuje jedną
rzęsę sztuczną na jedną naturalną;
zachowuje kierunki i prawidłową
odległość od skóry; sprawdza i usuwa
sklejki.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wykonuje stylizację brwi henną
pudrową.

Przygotowuje skórę i mieszankę
zgodnie z instrukcją producenta;
dobiera kolor do typu urody; wykonuje
aplikację i cieniowanie; ocenia symetrię
oraz przekazuje co najmniej 3 zalecenia
pielęgnacyjne.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje stylizację rzęs metodą 2–3D.

Tworzy kępki z 2 lub 3 rzęs; dobiera
grubość i obciążenie do rzęs
naturalnych; zachowuje separację i
kierunki; ocenia symetrię oraz eliminuje
sklejki.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analiza dowodów i deklaracji

Dobiera parametry stylizacji do oka,
rzęs i brwi.

Uzasadnia dobór skrętu, długości i
grubości rzęs; tworzy mapping oka;
wyznacza początek, łuk i koniec brwi
oraz sprawdza ich proporcje i symetrię.

Analiza dowodów i deklaracji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prowadzi dokumentację elektroniczną i
fotografuje efekty zgodnie z RODO.

Uzupełnia kartę zabiegu; wykonuje
zdjęcia przed i po w porównywalnych
warunkach; wskazuje zakres zgody na
wizerunek oraz zasady bezpiecznego
przechowywania dokumentacji.

Analiza dowodów i deklaracji

Organizuje stanowisko z oszczędnym
wykorzystaniem produktów i
akcesoriów.

Przygotowuje ilość kleju i henny do
planowanego zabiegu; ogranicza straty
bez naruszania higieny; segreguje co
najmniej 3 rodzaje odpadów; wskazuje
procedurę czyszczenia narzędzi
wielorazowych.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikuje klientkę do zabiegu i
rozpoznaje przeciwwskazania.

Przeprowadza wywiad; wskazuje co
najmniej 4 przeciwwskazania do
stylizacji rzęs i brwi; dobiera dalsze
postępowanie do sytuacji; wyjaśnia
zasady próby uczuleniowej zgodnie z
instrukcją producenta henny.

Test teoretyczny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty
związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że
walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają
zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Przed złożeniem wniosku o dofinansowanie prosimy o kontakt w celu potwierdzenia dostępności miejsc oraz o zapoznanie się z
informacjami dodatkowymi.

CZĘŚĆ TEORETYCZNA

• Stylizacja rzęs 1:1: anatomia oka i cykl wzrostu rzęs, BHP, higiena, wywiad i przeciwwskazania, bezpieczna separacja, kierunki aplikacji
oraz dobór skrętu, długości i grubości. Mapping dopasowany do oka i kondycji rzęs naturalnych.

• Stylizacja rzęs 2–3D: tworzenie lekkich, symetrycznych kępek, dobór obciążenia, parametrów i schematów aplikacji; analiza trwałości i
najczęstszych błędów.

• Henna pudrowa brwi: anatomia włosa, proporcje i geometria brwi, mapowanie, przygotowanie skóry, dobór kolorów, techniki cieniowania
oraz przeciwwskazania. Stosowanie preparatów zgodnie z instrukcją producenta, w tym zasady próby uczuleniowej.

• Dokumentacja elektroniczna, zgody na wykorzystanie wizerunku i ochrona danych zgodnie z RODO. Fotografowanie efektów w
powtarzalnym świetle. Odpowiedzialne użycie ChatGPT do przygotowania ogólnych zaleceń bez danych klientek, Canvy do portfolio i
CapCut do krótkich filmów prezentujących pracę. Treści wymagają sprawdzenia przez stylistkę.

• Planowanie ilości kleju, henny i akcesoriów, ograniczanie strat bez naruszania higieny oraz segregacja odpadów gabinetowych.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przygotowuje cyfrowy materiał
prezentujący wykonane stylizacje.

Tworzy projekt portfolio w Canvie, krótki
film w CapCut oraz ogólny tekst zaleceń
z pomocą ChatGPT; sprawdza
poprawność treści, nie wprowadza
danych klientki do AI i publikuje
wizerunek wyłącznie w zakresie
uzyskanej zgody.

Analiza dowodów i deklaracji



CZĘŚĆ PRAKTYCZNA

• Organizacja stanowiska, przygotowanie modelki, wywiad, analiza rzęs i brwi, dobór materiałów oraz bezpieczna aplikacja pod nadzorem
trenerki.

• Pokaz i samodzielna stylizacja rzęs 1:1 na modelce: separacja, mapping, kierunki, kontrola sklejek, ocena efektu i zalecenia
pozabiegowe.

• Ćwiczenia budowy kępek i stylizacja 2–3D na modelce: ocena obciążenia rzęs naturalnych, symetrii, estetyki i poprawności technicznej.

• Pokaz henny pudrowej, geometria i mapowanie brwi, dobór koloru, aplikacja i cieniowanie na modelce, ocena symetrii oraz zalecenia
pielęgnacyjne.

• Cyfrowa karta zabiegu, fotografie przed i po za zgodą modelki, analiza wykonanej pracy i przygotowanie materiału do portfolio.
Praktyczne ograniczanie zużycia produktów i właściwa segregacja odpadów.

HARMONOGRAM

Dzień 1 – 03.01.2027 – stylizacja rzęs 1:1

09:00–11:00 – Podstawy stylizacji rzęs, BHP, higiena, przeciwwskazania, anatomia oka i cykl wzrostu rzęs – część teoretyczna.

11:00–13:00 – Metoda 1:1: dobór skrętu, długości i grubości, kierunki, separacja i mapping – teoria i pokaz.

13:00–14:00 – Przerwa wliczana do czasu usługi.

14:00–17:00 – Praktyka metody 1:1 na modelce, dokumentacja cyfrowa i analiza efektów.

Dzień 2 – 04.01.2027 – stylizacja rzęs 2–3D

09:00–11:00 – Metoda 2–3D: budowa lekkich kępek, dobór obciążenia, bezpieczeństwo i schematy aplikacji – część teoretyczna.

11:00–13:00 – Ćwiczenia tworzenia kępek, analiza oka, mapping oraz planowanie stylizacji.

13:00–14:00 – Przerwa wliczana do czasu usługi.

14:00–17:00 – Praktyka 2–3D na modelce, fotografia efektów, racjonalne wykorzystanie produktów i segregacja odpadów.

Dzień 3 – 05.01.2027 – henna pudrowa brwi i walidacja

09:00–11:00 – Anatomia włosa, proporcje, geometria i mapowanie brwi – część teoretyczna.

11:00–13:00 – Henna pudrowa: dobór kolorów, techniki cieniowania, przeciwwskazania i pokaz trenerki.

13:00–14:00 – Przerwa wliczana do czasu usługi.

14:00–16:00 – Praktyka henny pudrowej na modelce, geometria, aplikacja i ocena efektów.

16:00–16:30 – Omówienie wykonanych prac, zalecenia i dokumentacja cyfrowa; przygotowanie do walidacji.

16:30–17:00 – Walidacja: test teoretyczny, obserwacja wykonania zadań oraz analiza dokumentacji i efektów prac według kryteriów
weryfikacji.

ORGANIZACJA I WARUNKI ZALICZENIA

Szkolenie grupowe dla 2 osób trwa łącznie 24 godziny zegarowe: po 8 godzin każdego dnia, w tym po 1 godzinie przerwy. Zajęcia
obejmują miniwykład, demonstrację, ćwiczenia i praktykę na modelkach. Walidację prowadzi Patryk Harasim, osoba niezależna od
trenerki Anety Bahyrycz. Warunkiem ukończenia jest obecność na co najmniej 80% zajęć oraz uzyskanie co najmniej 70% punktów z
egzaminu w ramach walidacji. Ocena obejmuje efekty uczenia się, kryteria i metody wskazane w karcie.

Harmonogram może ulec zmianom z uwagi na tempo pracy uczestników oraz przybycie modelek.

Każdy dzień szkolenia trwa 8 godzin, w tym jedna godzina przerwy. Jedna godzina przerwy jest wliczana w czas trwania usługi.



Harmonogram
Liczba pozycji harmonogramu: 14

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 14

Podstawy
stylizacji rzęs,
BHP, higiena,
przeciwwskaz
ania,
anatomia oka
i cykl wzrostu
rzęs – część
teoretyczna

Zajęcia
Aneta
Bahyrycz

03-01-2027 09:00 11:00 02:00

2 z 14  Metoda
1:1: dobór
skrętu,
długości i
grubości,
kierunki,
separacja i
mapping –
teoria i pokaz

Zajęcia
Aneta
Bahyrycz

03-01-2027 11:00 13:00 02:00

3 z 14  - Przerwa - 03-01-2027 13:00 14:00 01:00

4 z 14

Praktyka
metody 1:1 na
modelce,
dokumentacja
cyfrowa i
analiza
efektów

Zajęcia
Aneta
Bahyrycz

03-01-2027 14:00 17:00 03:00

5 z 14  Metoda
2–3D:
budowa
lekkich kępek,
dobór
obciążenia,
bezpieczeńst
wo i schematy
aplikacji –
część
teoretyczna

Zajęcia
Aneta
Bahyrycz

04-01-2027 09:00 11:00 02:00



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

6 z 14

Ćwiczenia
tworzenia
kępek, analiza
oka, mapping
oraz
planowanie
stylizacji

Zajęcia
Aneta
Bahyrycz

04-01-2027 11:00 13:00 02:00

7 z 14  - Przerwa - 04-01-2027 13:00 14:00 01:00

8 z 14

Praktyka 2–
3D na
modelce,
fotografia
efektów,
racjonalne
wykorzystanie
produktów i
segregacja
odpadów

Zajęcia
Aneta
Bahyrycz

04-01-2027 14:00 17:00 03:00

9 z 14

Anatomia
włosa,
proporcje,
geometria i
mapowanie
brwi – część
teoretyczna

Zajęcia
Aneta
Bahyrycz

05-01-2027 09:00 11:00 02:00

10 z 14  Henna
pudrowa:
dobór
kolorów,
techniki
cieniowania,
przeciwwskaz
ania i pokaz
trenerki

Zajęcia
Aneta
Bahyrycz

05-01-2027 11:00 13:00 02:00

11 z 14  - Przerwa - 05-01-2027 13:00 14:00 01:00

12 z 14

Praktyka
henny
pudrowej na
modelce,
geometria,
aplikacja i
ocena
efektów

Zajęcia
Aneta
Bahyrycz

05-01-2027 14:00 16:00 02:00



Podsumowanie

Cennik
Cennik

Liczba godzin usługi

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

13 z 14

Omówienie
wykonanych
prac,
zalecenia i
dokumentacja
cyfrowa;
przygotowani
e do walidacji

Zajęcia
Aneta
Bahyrycz

05-01-2027 16:00 16:30 00:30

14 z 14  - Walidacja - 05-01-2027 16:30 17:00 00:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 24:00

w tym suma godzin zajęć 20:30

w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 03:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 232,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 232,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 218,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 218,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Aneta Bahyrycz

Cześć! 🫶
Nazywam się Aneta Bahyrycz i jestem certyfikowaną stylistką rzęs i brwi z wieloletnim
doświadczeniem. Swoją przygodę z branżą beauty rozpoczęłam w 2017 roku, a od 2020 roku
rozwijam również stylizację brwi. Pochodzę z Lublina, gdzie realizuję swoją pasję i buduję markę
osobistą.

Brałam udział w licznych mistrzostwach, zdobywając 5 miejsc na podium, co potwierdza mój
profesjonalizm i dążenie do perfekcji. Od ponad dwóch lat prowadzę własny salon „Belle Apparence
– Aneta Bahyrycz”, zatrudniając pracowników i rozwijając firmę, w której jakość i profesjonalizm są
priorytetem.

Prowadzę szkolenia dla osób początkujących i zaawansowanych, łącząc wiedzę teoretyczną z
intensywną praktyką oraz indywidualnym podejściem do kursantek. Istnieje możliwość
dofinansowania szkoleń poprzez Bazę Usług Rozwojowych (BUR), co ułatwia inwestycję w rozwój
zawodowy.

Jako trener dbam o atmosferę wsparcia, motywacji i rozwoju, a moim celem jest, aby każda
uczestniczka wychodziła ze szkolenia pewna swoich umiejętności i gotowa osiągać sukcesy w
branży beauty. Zapraszam do świata stylizacji rzęs i brwi – wsparcie poszkoleniowe gwarantowane!

Ściskam, Aneta

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

MATERIAŁY DYDAKTYCZNE DLA UCZESTNIKA

Każdy uczestnik otrzymuje komplet materiałów wspierających część teoretyczną i praktyczną szkolenia z metod 1:1 i 2–3D oraz henny
pudrowej brwi.

W skład materiałów wchodzą:

• skrypt szkoleniowy z instrukcjami krok po kroku

• procedury i checklisty dla metod 1:1 i 2–3D oraz henny pudrowej brwi

• schematy mappingu oraz doboru skrętu, długości i grubości rzęs

• lista rekomendowanych produktów i narzędzi wraz z zasadami racjonalnego gospodarowania materiałami

• instrukcja organizacji stanowiska zgodnie z BHP, ograniczania produktów jednorazowych i segregacji odpadów

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 24:00



• materiały dotyczące dokumentacji cyfrowej, fotografii efektów i przygotowania treści do social media

• certyfikat ukończenia szkolenia po pozytywnej walidacji

• dostęp do konsultacji instruktorskich w trakcie szkolenia

Warunki uczestnictwa

Uczestnik przestrzega zasad BHP, higieny, poufności i ochrony wizerunku modelek oraz wykonuje zadania zgodnie z instrukcjami trenerki.

Warunkiem ukończenia szkolenia i otrzymania certyfikatu jest obecność na co najmniej 80% zajęć oraz uzyskanie co najmniej 70%
punktów z egzaminu w ramach walidacji.

Walidację prowadzi osoba niezależna od trenerki, która nie prowadziła zajęć.

Informacje dodatkowe

Szkolenie jest zwolnione z VAT z uwagi na nieprzekroczenie limitu sprzedaży, zgodnie z art. 113 ust. 1 i 9 ustawy o VAT.

Kompetencje zielone obejmują oszczędne wykorzystanie kleju, henny i akcesoriów oraz segregację odpadów zgodnie z zakresem
szkolenia. Kompetencje cyfrowe obejmują dokumentację elektroniczną, fotografowanie prac, ochronę danych i wizerunku zgodnie z RODO
oraz korzystanie z ChatGPT, Canvy i CapCut.

Przed złożeniem wniosku o dofinansowanie prosimy o kontakt w celu potwierdzenia dostępności miejsc.

Szkolenie jest dostępne z dofinansowaniem i komercyjnie. Terminy mogą być elastycznie dopasowane do potrzeb uczestników.

Cena nie obejmuje dojazdu, zakwaterowania i wyżywienia.

Kontakt: szkolenia@dotacjenaszkoleniabyekwurobe.pl; tel. 880 418 130.

Strona internetowa: dotacjenaszkolenia.eu

Instagram: ph_glamour_essence_szkolenia_by_ekwuribe

Adres
ul. Zygmunta Augusta 31/2a

20-283 Lublin

woj. lubelskie

Kontakt


VICTOR EKWURIBE

E-mail szkolenia@dotacjenaszkoleniabyekwurobe.pl

Telefon (+48) 880 418 130


