
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje do samodzielnego i bezpiecznego wykonania masażu Kobido oraz tapingu estetycznego twarzy.
Uczestnik kwalifikuje klienta, analizuje potrzeby skóry, dobiera oleje i preparaty, wykonuje techniki relaksacyjne,
drenujące, liftingujące i akupresurę, aplikuje taśmy oraz projektuje pełną procedurę. Dokumentuje efekty zgodnie z RODO,

Możliwość dofinansowania


Victor Ekwuribe
Essence

    4,9 / 5

47 ocen

Kobido Taping – manualny lifting i taping
estetyczny twarzy – PH Glamour Essence
– trener Joanna Domina
Numer usługi 2026/10/09/200462/3869682

3 488,00 PLN brutto

3 488,00 PLN netto

218,00 PLN brutto/h

218,00 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Swarzędz

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 16:00 h

 05.11.2026 do 06.11.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie grupowe dla dwóch osób pracujących w branży beauty,
kosmetologii, masażu i wellness, które chcą rozwijać umiejętności
manualnego liftingu twarzy i tapingu estetycznego. Program obejmuje
kwalifikację klienta, przygotowanie skóry, techniki Kobido oraz bezpieczne
łączenie masażu z aplikacją taśm. Jest skierowane do początkujących
masażystów i praktyków poszerzających ofertę zabiegów twarzy.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 04-11-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



wykorzystuje ChatGPT, Canvę i CapCut do prezentacji prac oraz ogranicza zużycie produktów i akcesoriów i segreguje
odpady.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik kwalifikuje klienta do masażu
Kobido i tapingu estetycznego.

Przeprowadza wywiad, wskazuje
przeciwwskazania do masażu i aplikacji
taśm oraz dobiera środki ostrożności.

Test teoretyczny

Uczestnik planuje procedurę Kobido
zgodnie z anatomią mięśni i powięzi
twarzy.

Wskazuje obszary pracy i dobiera
kolejność technik relaksacyjnych,
drenujących, liftingujących i akupresury
do potrzeb klienta.

Test teoretyczny

Uczestnik przygotowuje skórę i
wykonuje pełną sekwencję masażu
Kobido.

Wykonuje demakijaż, dobiera olej lub
preparat, zachowuje higienę i
prawidłowo realizuje kolejność,
kierunki, tempo i intensywność technik;
obserwuje reakcję tkanek.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik wykonuje taping estetyczny
twarzy i łączy go z Kobido.

Dobiera taśmy i kierunki aplikacji,
przygotowuje skórę, wykonuje aplikację
bezpiecznie i uzasadnia włączenie
tapingu do pełnej procedury.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik prowadzi elektroniczną
dokumentację zabiegu i fotografuje
prace zgodnie z RODO.

Tworzy kartę klienta i zdjęcia przed i po
w porównywalnych warunkach;
sprawdza zakres zgód, ogranicza dane i
wskazuje zasady ich przechowywania.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik organizuje stanowisko
Kobido i tapingu zgodnie z zasadami
oszczędnego wykorzystania zasobów.

Dobiera ilość preparatów i długość
taśm, ogranicza zużycie akcesoriów,
segreguje odpady i wskazuje sposoby
oszczędzania wody i energii.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik przygotowuje materiał
edukacyjny o Kobido i tapingu z
wykorzystaniem ChatGPT, Canvy i
CapCut.

Opracowuje treść bez danych klienta,
przygotowuje grafikę w Canvie i
montuje krótki materiał w CapCut;
sprawdza poprawność informacji i
zgody na wizerunek.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty
związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że
walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają
zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Przed złożeniem wniosku o dofinansowanie prosimy o kontakt w celu potwierdzenia dostępności miejsc oraz o zapoznanie się z
informacjami dodatkowymi.

Część teoretyczna

• Anatomia mięśni i powięzi twarzy oraz mechanizmy działania technik manualnych.

• Wywiad, wskazania, przeciwwskazania, zasady higieny, bezpieczeństwo i kwalifikacja klienta.

• Kosmetologiczne przygotowanie skóry, prawidłowy demakijaż, dobór olejów, składników aktywnych i aromaterapii.

• Założenia Kobido: techniki relaksacyjne, drenujące i liftingujące oraz praca na punktach akupresurowych.

• Taping estetyczny twarzy: dobór taśm, kierunki aplikacji, przeciwwskazania i bezpieczeństwo.

Część praktyczna

• Pokaz przygotowania skóry i sekwencji masażu Kobido.

• Ćwiczenia technik bazowych, liftingujących, drenujących i relaksacyjnych na modelkach.

• Samodzielne wykonanie pełnej sekwencji Kobido i obserwacja reakcji tkanek.

• Pokaz i ćwiczenia aplikacji tapingu estetycznego twarzy.

• Łączenie Kobido, kosmetologii i tapingu w kompletną procedurę dostosowaną do klienta; zalecenia i omówienie efektów.

Kompetencje zielone i cyfrowe

Oszczędne wykorzystanie preparatów i taśm, ograniczanie zużycia akcesoriów, segregacja odpadów oraz racjonalne zużycie wody i
energii. Elektroniczna karta klienta, fotografia prac z zachowaniem RODO i zgód na wizerunek. ChatGPT do opracowania treści
edukacyjnych bez danych klienta, Canva do prezentacji portfolio i CapCut do montażu materiałów.

Harmonogram – 5 listopada 2026

09:00–10:00 wprowadzenie, dokumentacja oraz anatomia mięśni i powięzi twarzy.

10:00–11:00 przygotowanie skóry, demakijaż, składniki aktywne, oleje i aromaterapia.

11:00–11:30 wskazania, przeciwwskazania i bezpieczeństwo.

11:30–13:00 pokaz przygotowania skóry i sekwencji Kobido.

13:00–14:00 przerwa wliczona do czasu usługi.

14:00–17:00 praktyka na modelkach: techniki bazowe i liftingujące oraz pełna sekwencja Kobido.



Harmonogram – 6 listopada 2026

09:00–10:00 taping estetyczny twarzy: materiały, kierunki aplikacji i przeciwwskazania.

10:00–11:00 projektowanie procedury łączącej Kobido, taping i kosmetologię.

11:00–12:00 pokaz aplikacji tapingu i procedury łączonej.

12:00–13:00 dokumentacja elektroniczna, fotografia, RODO, ChatGPT, Canva, CapCut i oszczędna organizacja stanowiska.

13:00–14:00 przerwa wliczona do czasu usługi.

14:00–16:30 praktyka: Kobido i taping estetyczny oraz samodzielna procedura łączona na modelce.

16:30–17:00 walidacja: test teoretyczny i obserwacja w warunkach symulowanych, prowadzona przez osobę niezależną od trenerki.

Harmonogram może ulec zmianom z uwagi na tempo pracy uczestników oraz przybycie modelek.

Każdy dzień szkolenia trwa 8 godzin, w tym jedna godzina przerwy. Jedna godzina przerwy jest wliczana w czas trwania usługi.

Harmonogram
Liczba pozycji harmonogramu: 7

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 7

Wprowadzeni
e,
dokumentacja
, anatomia
mięśni i
powięzi
twarzy;
przygotowani
e skóry, dobór
preparatów,
bezpieczeńst
wo i pokaz
Kobido

Zajęcia
Joanna
Domina

05-11-2026 09:00 13:00 04:00

2 z 7  - Przerwa - 05-11-2026 13:00 14:00 01:00

3 z 7  Praktyka
na
modelkach:
techniki
bazowe,
relaksacyjne,
drenujące,
liftingujące i
akupresura;
pełna
sekwencja
Kobido

Zajęcia
Joanna
Domina

05-11-2026 14:00 17:00 03:00



Podsumowanie

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

4 z 7  Taping
estetyczny:
materiały,
kierunki i
bezpieczeńst
wo;
projektowanie
i pokaz
Kobido z
tapingiem;
RODO,
fotografia,
dokumentacja
oraz
kompetencje
zielone i
cyfrowe

Zajęcia
Joanna
Domina

06-11-2026 09:00 13:00 04:00

5 z 7  - Przerwa - 06-11-2026 13:00 14:00 01:00

6 z 7

Praktyka:
samodzielna
procedura
Kobido z
tapingiem
estetycznym
na modelce,
analiza
efektów i
zalecenia

Zajęcia
Joanna
Domina

06-11-2026 14:00 16:30 02:30

7 z 7  - Walidacja - 06-11-2026 16:30 17:00 00:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00

w tym suma godzin zajęć 13:30

w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30



Cennik
Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Joanna Domina

Joanna Domina jest magistrem kosmetologii, trychologiem, terapeutką manualną, masażystką,
naturopatką i akupunkturzystką. Od ponad 14 lat pracuje w branży beauty, a od niemal 9 lat prowadzi
szkolenia dla kosmetologów i specjalistów. Doskonaliła techniki w Tajlandii, Wietnamie, Sri Lance i
Japonii, poznając masaże, refleksologię, shiatsu, Head Spa oraz podejście inspirowane medycyną
chińską. Specjalizuje się w Kobido, Korugi, masażach twarzy i ciała, maderoterapii, drenażu
brazylijskim, Head Spa i kosmetologii longevity. Łączy kosmetologię, pracę manualną i holistyczne
podejście do klienta.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje autorski skrypt szkoleniowy, materiały instruktażowe, kartę klienta i schematy procedur Kobido oraz tapingu
estetycznego. Organizator zapewnia stanowisko, preparaty, taśmy, materiały do ćwiczeń i modelki. Dokumentacja oraz materiały
edukacyjne uwzględniają RODO i oszczędne wykorzystanie zasobów.

Warunki uczestnictwa

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 488,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 488,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 218,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 218,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00



1. Udział w zajęciach zgodnie z harmonogramem oraz przestrzeganie zasad BHP, higieny i organizacji pracy.
2. Obecność na co najmniej 80% czasu trwania usługi.
3. Wykonywanie ćwiczeń praktycznych zgodnie z instrukcjami trenerki.
4. Poszanowanie poufności, danych osobowych i wizerunku modelek zgodnie z RODO.
5. Warunkiem otrzymania certyfikatu jest osiągnięcie efektów uczenia się i pozytywny wynik walidacji.
6. Warunkiem ukończenia szkolenia i otrzymania certyfikatu jest obecność na co najmniej 80% zajęć oraz uzyskanie co najmniej 70%

punktów z egzaminu w ramach walidacji.

Walidację prowadzi osoba niezależna od osoby prowadzącej zajęcia.

Informacje dodatkowe

Zwolnienie z VAT z uwagi na nieprzekroczenie limitu sprzedaży – art. 113 ust. 1 ustawy o VAT.

Kompetencje zielone: oszczędne dozowanie preparatów, ograniczanie zużycia akcesoriów, segregacja odpadów oraz oszczędność wody i
energii.

Kompetencje cyfrowe: elektroniczna dokumentacja klienta i fotografia z zachowaniem RODO, ChatGPT do treści edukacyjnych, Canva do
portfolio, CapCut do montażu materiałów.

Przed wnioskiem o dofinansowanie prosimy o kontakt w celu potwierdzenia dostępności miejsc.

Szkolenie dostępne z dofinansowaniem i komercyjnie.

Terminy mogą być ustalane elastycznie po uzgodnieniu z organizatorem.

Cena nie obejmuje dojazdu, zakwaterowania i wyżywienia.

Kontakt: szkolenia@dotacjenaszkoleniabyekwurobe.pl, tel. 880 418 130. Strona: dotacjenaszkolenia.eu.

Adres
ul. Poznańska 19A

62-020 Swarzędz

woj. wielkopolskie

Kontakt


VICTOR EKWURIBE

E-mail szkolenia@dotacjenaszkoleniabyekwurobe.pl

Telefon (+48) 880 418 130


