Mozliwos$¢ dofinansowania

Kobido Taping — manualny lifting i taping 3 488,00 PLN brutto
ﬁ estetyczny twarzy — PH Glamour Essence 3 488,00 PLN netto
- trener Joanna Domina 218,00 PLN brutto/h
w Numer ustugi 2026/10/09/200462/3869682 218,00 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa @

Victor Ekwuribe © swarzedz
Essence
& Ustuga szkoleniowa
Fkk ok ok 4975 [f stacjonarna
47 ocen

{28 Zajecia grupowe
® 16:00h
5 05.11.2026 do 06.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie grupowe dla dwéch oséb pracujgcych w branzy beauty,
kosmetologii, masazu i wellness, ktére chca rozwija¢ umiejetnosci
manualnego liftingu twarzy i tapingu estetycznego. Program obejmuje
kwalifikacje klienta, przygotowanie skéry, techniki Kobido oraz bezpieczne
taczenie masazu z aplikacja tasm. Jest skierowane do poczatkujgcych
masazystéw i praktykdw poszerzajgcych oferte zabiegdéw twarzy.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 2
Data zakornczenia rekrutacji 04-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego i bezpiecznego wykonania masazu Kobido oraz tapingu estetycznego twarzy.
Uczestnik kwalifikuje klienta, analizuje potrzeby skéry, dobiera oleje i preparaty, wykonuje techniki relaksacyjne,
drenujace, liftingujace i akupresure, aplikuje tasmy oraz projektuje petng procedure. Dokumentuje efekty zgodnie z RODO,



wykorzystuje ChatGPT, Canve i CapCut do prezentacji prac oraz ogranicza zuzycie produktow i akcesoridéw i segreguje

odpady.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik kwalifikuje klienta do masazu

Kobido i tapingu estetycznego.

Uczestnik planuje procedure Kobido
zgodnie z anatomig miesni i powiezi
twarzy.

Uczestnik przygotowuje skore i
wykonuje petng sekwencje masazu
Kobido.

Uczestnik wykonuje taping estetyczny
twarzy i faczy go z Kobido.

Uczestnik prowadzi elektroniczng
dokumentacje zabiegu i fotografuje
prace zgodnie z RODO.

Uczestnik organizuje stanowisko
Kobido i tapingu zgodnie z zasadami
oszczednego wykorzystania zasobdéw.

Uczestnik przygotowuje materiat
edukacyjny o Kobido i tapingu z
wykorzystaniem ChatGPT, Canvy i
CapCut.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Przeprowadza wywiad, wskazuje
przeciwwskazania do masazu i aplikacji
tasm oraz dobiera srodki ostroznosci.

Wskazuje obszary pracy i dobiera
kolejnosé technik relaksacyjnych,
drenujacych, liftingujacych i akupresury
do potrzeb klienta.

Wykonuje demakijaz, dobiera olej lub
preparat, zachowuje higiene i
prawidtowo realizuje kolejnosé¢,
kierunki, tempo i intensywnos$¢ technik;
obserwuje reakcje tkanek.

Dobiera tasmy i kierunki aplikacji,
przygotowuje skore, wykonuje aplikacje
bezpiecznie i uzasadnia wtgczenie
tapingu do petnej procedury.

Tworzy karte klienta i zdjecia przed i po
w poréwnywalnych warunkach;
sprawdza zakres zgdd, ogranicza dane i
wskazuje zasady ich przechowywania.

Dobiera ilo$¢ preparatéw i dlugo$é
tasm, ogranicza zuzycie akcesoriow,
segreguje odpady i wskazuje sposoby
oszczedzania wody i energii.

Opracowuje tres¢ bez danych klienta,
przygotowuje grafike w Canvie i
montuje krotki materiat w CapCut;
sprawdza poprawnos$¢ informacji i
zgody na wizerunek.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Przed ztozeniem wniosku o dofinansowanie prosimy o kontakt w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc oraz o zapoznanie sie z
informacjami dodatkowymi.

Czesc¢ teoretyczna

+ Anatomia miesni i powiezi twarzy oraz mechanizmy dziatania technik manualnych.

+ Wywiad, wskazania, przeciwwskazania, zasady higieny, bezpieczenstwo i kwalifikacja klienta.

+ Kosmetologiczne przygotowanie skory, prawidtowy demakijaz, dobér olejow, sktadnikéw aktywnych i aromaterapii.
« Zatozenia Kobido: techniki relaksacyjne, drenujace i liftingujgce oraz praca na punktach akupresurowych.

+ Taping estetyczny twarzy: dobdr tasm, kierunki aplikaciji, przeciwwskazania i bezpieczenstwo.

Czes¢ praktyczna

+ Pokaz przygotowania skory i sekwencji masazu Kobido.

- Cwiczenia technik bazowych, liftingujacych, drenujacych i relaksacyjnych na modelkach.

+ Samodzielne wykonanie petnej sekwencji Kobido i obserwacja reakcji tkanek.

+ Pokaz i éwiczenia aplikacji tapingu estetycznego twarzy.

+ Laczenie Kobido, kosmetologii i tapingu w kompletng procedure dostosowang do klienta; zalecenia i omdéwienie efektow.
Kompetencje zielone i cyfrowe

Oszczedne wykorzystanie preparatow i tasm, ograniczanie zuzycia akcesoridéw, segregacja odpadéw oraz racjonalne zuzycie wody i
energii. Elektroniczna karta klienta, fotografia prac z zachowaniem RODO i zgdd na wizerunek. ChatGPT do opracowania tresci
edukacyjnych bez danych klienta, Canva do prezentac;ji portfolio i CapCut do montazu materiatow.

Harmonogram - 5 listopada 2026

09:00-10:00 wprowadzenie, dokumentacja oraz anatomia migs$ni i powiezi twarzy.
10:00-11:00 przygotowanie skory, demakijaz, sktadniki aktywne, oleje i aromaterapia.
11:00-11:30 wskazania, przeciwwskazania i bezpieczenstwo.

11:30-13:00 pokaz przygotowania skory i sekwencji Kobido.

13:00-14:00 przerwa wliczona do czasu ustugi.

14:00-17:00 praktyka na modelkach: techniki bazowe i liftingujgce oraz petna sekwencja Kobido.



Harmonogram - 6 listopada 2026

09:00-10:00 taping estetyczny twarzy: materiaty, kierunki aplikacji i przeciwwskazania.

10:00-11:00 projektowanie procedury tagczacej Kobido, taping i kosmetologie.

11:00-12:00 pokaz aplikacji tapingu i procedury tgczone;j.

12:00-13:00 dokumentacja elektroniczna, fotografia, RODO, ChatGPT, Canva, CapCut i oszczedna organizacja stanowiska.

13:00-14:00 przerwa wliczona do czasu ustugi.

14:00-16:30 praktyka: Kobido i taping estetyczny oraz samodzielna procedura tgczona na modelce.

16:30—17:00 walidacja: test teoretyczny i obserwacja w warunkach symulowanych, prowadzona przez osobe niezalezng od trenerki.

Harmonogram moze ulec zmianom z uwagi na tempo pracy uczestnikow oraz przybycie modelek.

Kazdy dzien szkolenia trwa 8 godzin, w tym jedna godzina przerwy. Jedna godzina przerwy jest wliczana w czas trwania ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Przedmiot T
/ yp .. Prowadzacy
temat aktywnosci

Wprowadzeni

e,

dokumentacja

, anatomia

miesni i

powiezi Zajecia Joan-na
twarzy; Domina
przygotowani

e skory, dobér

preparatéw,

bezpieczenst

wo i pokaz

Kobido

- Przerwa -

Praktyka
na

modelkach:

techniki

bazowe,

relaksacyjne, L Joanna
R Zajecia .

drenujace, Domina

liftingujace i

akupresura;

petna

sekwencja

Kobido

Data realizacji
zajeé

05-11-2026

05-11-2026

05-11-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

17:00

Liczba godzin

04:00

01:00

03:00



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

&%) Taping

estetyczny:
materiaty,
kierunki i
bezpieczenst
Wo;
projektowanie

i pokaz
i L Joanna
Kobido z Zajecia 06-11-2026 09:00 13:00 04:00

tapingiem; Domina
RODO,

fotografia,

dokumentacja

oraz

kompetencje

zielone i

cyfrowe

(527 8 Przerwa - 06-11-2026 13:00 14:00 01:00

Praktyka:
samodzielna
procedura
Kobido z
. L Joanna
tapingiem Zajecia . 06-11-2026 14:00 16:30 02:30
Domina
estetycznym
na modelce,
analiza
efektow i
zalecenia

(727 & Walidacja - 06-11-2026 16:30 17:00 00:30

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zajeé 13:30
w tym suma godzin walidaciji 00:30
w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3488,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3488,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 218,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 218,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Joanna Domina

‘ ' Joanna Domina jest magistrem kosmetologii, trychologiem, terapeutkga manualng, masazystka,
naturopatkg i akupunkturzystka. Od ponad 14 lat pracuje w branzy beauty, a od niemal 9 lat prowadzi
szkolenia dla kosmetologéw i specjalistow. Doskonalita techniki w Tajlandii, Wietnamie, Sri Lance i
Japonii, poznajgc masaze, refleksologie, shiatsu, Head Spa oraz podejscie inspirowane medycyna
chinska. Specjalizuje sie w Kobido, Korugi, masazach twarzy i ciata, maderoterapii, drenazu
brazylijskim, Head Spa i kosmetologii longevity. tgczy kosmetologie, prace manualng i holistyczne
podejscie do klienta.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje autorski skrypt szkoleniowy, materiaty instruktazowe, karte klienta i schematy procedur Kobido oraz tapingu
estetycznego. Organizator zapewnia stanowisko, preparaty, tasmy, materiaty do ¢wiczen i modelki. Dokumentacja oraz materiaty
edukacyjne uwzgledniajg RODO i oszczedne wykorzystanie zasobdw.

Warunki uczestnictwa



1. Udziat w zajeciach zgodnie z harmonogramem oraz przestrzeganie zasad BHP, higieny i organizacji pracy.

2. Obecnos¢ na co najmniej 80% czasu trwania ustugi.

3. Wykonywanie éwiczen praktycznych zgodnie z instrukcjami trenerki.

4. Poszanowanie poufnosci, danych osobowych i wizerunku modelek zgodnie z RODO.

5. Warunkiem otrzymania certyfikatu jest osiggniecie efektéw uczenia sie i pozytywny wynik walidacji.

6. Warunkiem ukoriczenia szkolenia i otrzymania certyfikatu jest obecno$é na co najmniej 80% zaje¢ oraz uzyskanie co najmniej 70%
punktéw z egzaminu w ramach walidacji.

Walidacje prowadzi osoba niezalezna od osoby prowadzacej zajecia.

Informacje dodatkowe

Zwolnienie z VAT z uwagi na nieprzekroczenie limitu sprzedazy — art. 113 ust. 1 ustawy o VAT.

Kompetencje zielone: oszczedne dozowanie preparatdw, ograniczanie zuzycia akcesoriéw, segregacja odpadéw oraz oszczednosé wody i
energii.

Kompetencje cyfrowe: elektroniczna dokumentacja klienta i fotografia z zachowaniem RODO, ChatGPT do tresci edukacyjnych, Canva do
portfolio, CapCut do montazu materiatow.

Przed wnioskiem o dofinansowanie prosimy o kontakt w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc.
Szkolenie dostepne z dofinansowaniem i komercyjnie.

Terminy moga by¢ ustalane elastycznie po uzgodnieniu z organizatorem.

Cena nie obejmuje dojazdu, zakwaterowania i wyzywienia.

Kontakt: szkolenia@dotacjenaszkoleniabyekwurobe.pl, tel. 880 418 130. Strona: dotacjenaszkolenia.eu.

Adres

ul. Poznaniska 19A
62-020 Swarzedz

woj. wielkopolskie

Kontakt

O

m E-mail szkolenia@dotacjenaszkoleniabyekwurobe.pl
Telefon (+48) 880 418 130

VICTOR EKWURIBE



