
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego wykonania makijażu permanentnego
ust BASIC: kwalifikacji klientki, analizy anatomii i asymetrii, zaprojektowania konturu, doboru pigmentu i parametrów

Możliwość dofinansowania


Victor Ekwuribe
Essence

    4,9 / 5

47 ocen

MAKIJAŻ PERMANENTNY UST BASIC –
ZIELONE I CYFROWE KOMPETENCJE – PH
GLAMOUR ESSENCE – TRENER JOANNA
CICHOŃ
Numer usługi 2026/10/09/200462/3869676

5 232,00 PLN brutto

5 232,00 PLN netto

218,00 PLN brutto/h

218,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Kraśnik

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 24:00 h

 11.12.2026 do 13.12.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie grupowe dla 3 uczestniczek skierowane do osób
rozpoczynających pracę w makijażu permanentnym, linergistek oraz osób
z branży beauty, które chcą nauczyć się bezpiecznej pigmentacji ust od
podstaw. Program przeznaczony jest również dla właścicieli gabinetów
rozszerzających ofertę o pigmentację ust oraz osób rozwijających
cyfrową dokumentację, portfolio, komunikację w social media i zieloną
organizację stanowiska pracy.

Minimalna liczba uczestników 3

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 10-12-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



pracy, pigmentacji oraz zaleceń pozabiegowych. Uczestnik potrafi prowadzić cyfrową dokumentację zgodną z RODO,
oceniać efekty pracy i racjonalnie gospodarować preparatami, energią oraz odpadami gabinetowymi.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik analizuje czerwień wargową i
planuje pigmentację ust.

Analizuje proporcje, asymetrię, kondycję
i wyjściowy kolor ust oraz wykonuje
poprawny projekt konturu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analiza dowodów i deklaracji

Dobiera pigment, plan neutralizacji i
technikę do fototypu, koloru
wyjściowego oraz oczekiwanego efektu.

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik przygotowuje stanowisko i
prowadzi zabieg zgodnie z zasadami
BHP, higieny i bezpieczeństwa.

a) wykonuje poprawną dezynfekcję
stanowiska i przygotowanie narzędzi

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

b) stosuje prawidłowe postępowanie z
odpadami i materiałami skażonymi

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wykonuje pigmentację ust
BASIC zgodnie z pełną procedurą.

Wykonuje kontur, wypełnienie i miękkie
przejścia kolorystyczne przy
zachowaniu właściwej głębokości,
tempa i nacisku.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uzyskuje równomierne nasycenie,
rozpoznaje ryzyko przepracowania
czerwieni wargowej i koryguje technikę.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik prowadzi dokumentację
zabiegową oraz tworzy cyfrowe
portfolio zgodne z RODO (transformacja
cyfrowa).

a) wykonuje zdjęcia „przed/po”, opis
zabiegu i archiwizuje pliki zgodnie z
zasadami ochrony danych

Test teoretyczny

Analiza dowodów i deklaracji

b) przygotowuje materiał portfolio do
publikacji (dobór ujęć, opis usługi)
zgodnie z etyką komunikacji

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik komunikuje usługę w
kanałach cyfrowych w sposób rzetelny,
estetyczny i zgodny z prawem.

Tworzy opis zabiegu, materiał przed/po
i komunikat edukacyjny bez obietnic
wprowadzających klienta w błąd.

Analiza dowodów i deklaracji

Stosuje zasady RODO, ochrony
wizerunku, poufności i etycznej
publikacji w social media.

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik kwalifikuje klientkę do
pigmentacji ust i planuje bezpieczne
postępowanie.

Przeprowadza wywiad, rozpoznaje
wskazania i przeciwwskazania, ocenia
ryzyko oraz formułuje zalecenia przed- i
pozabiegowe.

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty
związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że
walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają
zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Przed złożeniem wniosku o dofinansowanie prosimy o kontakt w celu potwierdzenia dostępności miejsc oraz o zapoznanie się z
informacjami dodatkowymi.

CZĘŚĆ TEORETYCZNA

Higiena, BHP i aseptyka; budowa skóry i proces gojenia; wskazania i przeciwwskazania; kwalifikacja klientki, projekt ust, pigmentologia,
dobór koloru oraz parametrów urządzenia. Dokumentacja zgód i zalecenia przed- oraz pozabiegowe.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik dobiera urządzenie, moduł,
pigment i parametry pracy do czerwieni
wargowej.

Uzasadnia dobór igły, wysuwu,
prędkości i pigmentu oraz koryguje
ustawienia odpowiednio do reakcji
tkanki i planowanego efektu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik organizuje zabieg zgodnie z
zasadami zielonego gabinetu i
odpowiedzialnej gospodarki odpadami.

Racjonalnie dozuje pigmenty i preparaty,
ogranicza zużycie jednorazowych
akcesoriów oraz segreguje odpady, w
tym potencjalnie skażone, zgodnie z
procedurą i zasadami BDO, jeśli mają
zastosowanie.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wykorzystuje AI i aplikacje
mobilne do przygotowania portfolio i
promocji usługi.

Tworzy bezpieczny prompt do ChatGPT,
projekt materiału w Canva lub CapCut i
plan publikacji, nie wprowadzając do
narzędzi danych klientki.

Analiza dowodów i deklaracji



CZĘŚĆ PRAKTYCZNA

Ćwiczenia prowadzenia igły na skórkach, pokaz pełnego zabiegu i samodzielna pigmentacja na modelkach pod nadzorem trenerki.
Kontrola symetrii, głębokości i nasycenia, korekta błędów oraz dokumentacja zdjęciowa i elektroniczna. Portfolio w Canvie i CapCut;
robocze opisy i checklisty w ChatGPT bez danych klientki.

HARMONOGRAM I ORGANIZACJA SZKOLENIA

PROGRAM RAMOWY SZKOLENIA

Szkolenie grupowe dla 3 uczestniczek. Ze względu na precyzję i odpowiedzialność pracy linergistki program łączy teorię, ćwiczenia na
skórkach treningowych, pokaz trenera oraz samodzielną pracę każdego uczestnika na modelkach. Każdy dzień trwa od 09:00 do 17:00 i
obejmuje godzinną przerwę.

DZIEŃ 1 – TEORIA, PROJEKT UST I ĆWICZENIA TECHNICZNE

09:00–11:00 – Część teoretyczna: BHP, higiena, aseptyka, organizacja stanowiska, budowa skóry i czerwieni wargowej, proces gojenia,
wskazania i przeciwwskazania oraz konsultacja klientki.

11:00–13:00 – Analiza kształtu, proporcji i asymetrii ust; projekt konturu; pigmentologia, teoria koloru, dobór pigmentu do koloru
wyjściowego i podstawy neutralizacji niepożądanych tonów.

13:00–14:00 – Przerwa.

14:00–17:00 – Część praktyczna na skórkach: konfiguracja urządzenia, dobór modułu, kontur, wypełnienie, wachlarz, miękkie przejścia,
stabilizacja ręki, kąt, tempo i nacisk.

DZIEŃ 2 – POKAZ TRENERA I PRAKTYKA NA MODELCE

09:00–11:00 – Utrwalenie techniki na skórkach, analiza przypadków, planowanie zabiegu, zalecenia przed- i pozabiegowe oraz
zapobieganie powikłaniom.

11:00–13:00 – Pokaz trenera na modelce: konsultacja, projekt, dobór pigmentu i parametrów, pełna procedura pigmentacji ust BASIC,
dokumentacja przed i po.

13:00–14:00 – Przerwa.

14:00–17:00 – Samodzielna praca uczestnika na modelce pod nadzorem trenera: kwalifikacja, projekt, przygotowanie stanowiska,
pigmentacja, kontrola konturu i nasycenia, korekta techniki oraz omówienie efektu.

DZIEŃ 3 – SAMODZIELNY ZABIEG, CYFRYZACJA I WALIDACJA

09:00–13:00 – Samodzielne wykonanie pełnego zabiegu na modelce: konsultacja, analiza ust, projekt, dobór koloru, pigmentacja, kontrola
symetrii, głębokości i równomiernego nasycenia, dokumentacja i zalecenia.

13:00–14:00 – Przerwa.

14:00–15:00 – Analiza prac i korygowanie błędów: zbyt mocny kontur, nierównomierne nasycenie, niewłaściwa głębokość,
przepracowanie tkanki i nieprawidłowe ustawienia urządzenia.

15:00–16:00 – Kompetencje cyfrowe: zdjęcia przed/po, RODO i ochrona wizerunku, cyfrowa karta klienta, portfolio, Canva i CapCut,
komunikacja w social media oraz bezpieczne używanie promptów ChatGPT.

16:00–17:00 – Walidacja przeprowadzona przez osobę inną niż trener: test wiedzy, analiza dokumentacji i obserwacja wykonania
czynności praktycznych.

KOMPETENCJE ZIELONE

Racjonalne dozowanie pigmentów i preparatów, ograniczanie strat produktów i nadmiernego zużycia akcesoriów jednorazowych,
energooszczędna organizacja stanowiska, cyfrowa dokumentacja ograniczająca druk oraz prawidłowa segregacja odpadów komunalnych
i potencjalnie skażonych. Omówienie zasad BDO w zakresie, w jakim mają zastosowanie do działalności gabinetu.

KOMPETENCJE CYFROWE

Uczestnik prowadzi e-dokumentację klientki, wykonuje zgodne z RODO portfolio, przygotowuje materiały w Canva i CapCut, publikuje
odpowiedzialne treści w social media oraz wykorzystuje ChatGPT do tworzenia roboczych opisów, checklist i komunikatów edukacyjnych
bez ujawniania danych klientki.

METODY PRACY



Miniwykład, instruktaż, demonstracja, analiza przypadków, ćwiczenia na skórkach, praca na modelkach, informacja zwrotna, test i
obserwacja w warunkach rzeczywistych.

Warunkiem ukończenia szkolenia i otrzymania certyfikatu jest obecność na co najmniej 80% zajęć oraz uzyskanie co najmniej 70%
punktów z egzaminu w ramach walidacji.

Walidację prowadzi osoba niezależna od trenerki, która nie prowadziła zajęć.

Harmonogram może ulec zmianom z uwagi na tempo pracy uczestników oraz przybycie modelek.

Każdy dzień szkolenia trwa 8 godzin, w tym jedna godzina przerwy. Jedna godzina przerwy jest wliczana w czas trwania usługi.

Harmonogram
Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 13  BHP,
anatomia ust,
konsultacja i
przeciwwskaz
ania

Zajęcia
Joanna
Cichoń

11-12-2026 09:00 11:00 02:00

2 z 13  Analiza
i projekt ust,
pigmentologia
, dobór koloru

Zajęcia
Joanna
Cichoń

11-12-2026 11:00 13:00 02:00

3 z 13  - Przerwa - 11-12-2026 13:00 14:00 01:00

4 z 13

Ćwiczenia na
skórkach:
kontur i
wypełnienie,
racjonalne
użycie
pigmentu

Zajęcia
Joanna
Cichoń

11-12-2026 14:00 17:00 03:00

5 z 13  Analiza
przypadków,
dokumentacja
i
przygotowani
e zabiegu

Zajęcia
Joanna
Cichoń

12-12-2026 09:00 11:00 02:00

6 z 13  Pokaz
trenera:
pigmentacja
ust na
modelce

Zajęcia
Joanna
Cichoń

12-12-2026 11:00 13:00 02:00

7 z 13  - Przerwa - 12-12-2026 13:00 14:00 01:00



Podsumowanie

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

8 z 13

Praktyka na
modelce,
korekta i
segregacja
odpadów

Zajęcia
Joanna
Cichoń

12-12-2026 14:00 17:00 03:00

9 z 13

Samodzielna
pigmentacja
ust na
modelce i
dokumentacja
zabiegu

Zajęcia
Joanna
Cichoń

13-12-2026 09:00 13:00 04:00

10 z 13  - Przerwa - 13-12-2026 13:00 14:00 01:00

11 z 13

Analiza i
korekta pracy,
zalecenia
pozabiegowe

Zajęcia
Joanna
Cichoń

13-12-2026 14:00 15:00 01:00

12 z 13

Fotografie,
cyfrowe
portfolio i
bezpieczna
komunikacja

Zajęcia
Joanna
Cichoń

13-12-2026 15:00 16:00 01:00

13 z 13  - Walidacja - 13-12-2026 16:00 17:00 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 24:00

w tym suma godzin zajęć 20:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 03:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00



Cennik
Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Joanna Cichoń

Joanna Cichoń – doświadczona trenerka i właścicielka własnego salonu kosmetycznego,
prowadząca szkolenia od ponad 10 lat. W tym czasie przeszkoliła kilkadziesiąt osób w branży
beauty, a także kursantów z innych dziedzin, zdobywając doświadczenie w pracy z dużymi grupami.
Prowadziła również szkolenia menedżerskie, co pozwoliło jej rozwinąć kompetencje w zakresie
zarządzania i komunikacji. Specjalizuje się w makijażu permanentnym oraz kształtowaniu
wizerunku, łącząc praktyczne umiejętności z profesjonalnym podejściem dydaktycznym. Jej
szkolenia wyróżnia indywidualne podejście do uczestników, pasja do dzielenia się wiedzą oraz
doświadczenie w pracy z różnorodnymi grupami szkoleniowymi.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje autorski skrypt makijażu permanentnego ust BASIC, listę pigmentów, modułów i narzędzi, checklistę kwalifikacji
klientki i przygotowania stanowiska, schemat projektowania konturu oraz zalecenia pozabiegowe. Materiały obejmują wskazówki do zdjęć
przed/po i cyfrowego portfolio, zasady ochrony danych i wizerunku, oszczędnego dozowania pigmentów oraz postępowania z odpadami.
Organizator zapewnia stanowisko i materiały do ćwiczeń.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 232,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 232,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 218,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 218,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 24:00



Warunki uczestnictwa

Warunkiem ukończenia szkolenia i otrzymania certyfikatu jest obecność na co najmniej 80% zajęć oraz uzyskanie co najmniej 70%
punktów z egzaminu w ramach walidacji.

Walidację prowadzi osoba niezależna od trenerki, która nie prowadziła zajęć.

Informacje dodatkowe

Szkolenie jest zwolnione z VAT z uwagi na nieprzekroczenie limitu sprzedaży, zgodnie z art. 113 ust. 1 i 9 ustawy o VAT.

Kompetencje zielone obejmują oszczędne wykorzystanie kosmetyków, pigmentów i akcesoriów oraz segregację odpadów zgodnie z
zakresem szkolenia. Kompetencje cyfrowe obejmują dokumentację elektroniczną, fotografowanie prac, ochronę danych i wizerunku
zgodnie z RODO oraz korzystanie z ChatGPT, Canvy i CapCut.

Przed złożeniem wniosku o dofinansowanie prosimy o kontakt w celu potwierdzenia dostępności miejsc.

Szkolenie jest dostępne z dofinansowaniem i komercyjnie. Terminy mogą być elastycznie dopasowane do potrzeb uczestników.

Cena nie obejmuje dojazdu, zakwaterowania i wyżywienia.

Kontakt: szkolenia@dotacjenaszkoleniabyekwurobe.pl; tel. 880 418 130.

Strona internetowa: dotacjenaszkolenia.eu

Instagram: ph_glamour_essence_szkolenia_by_ekwuribe

Adres
ul. Adama Mickiewicza 1B

Kraśnik

woj. lubelskie

Kontakt


VICTOR EKWURIBE

E-mail szkolenia@dotacjenaszkoleniabyekwurobe.pl

Telefon (+48) 880 418 130


