
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Centrum
Szkoleniowe
Wrocławska
Manufaktura
Świadomości
Agnieszka Sanecka-
Dąbrowska

    4,8 / 5

7 ocen

Kurs Klawiterapia – terapia manualna z
wykorzystaniem metod odruchowych w
praktyce gabinetowej
Numer usługi 2026/10/09/178944/3869601

2 500,00 PLN brutto

2 500,00 PLN netto

156,25 PLN brutto/h

156,25 PLN netto/h

183,33 PLN cena rynkowa

 Wrocław

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 16:00 h

 06.03.2027 do 07.03.2027



Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Grupa docelowa usługi

Osoby planujące rozpocząć pracę terapeuty naturalnego i
komplementarnego, zainteresowane nowoczesnym i zrównoważonym
podejściem do wspierania zdrowia klienta
Osoby szukające swojej ścieżki zawodowej, które chcą zdobyć
umiejętności przydatne w branży wspierania zdrowia
Pasjonaci zdrowego stylu życia i osoby zainteresowane tematyką rozwoju
osobistego
Osoby z doświadczeniem w branży naturopatycznej, które chcą
aktualizować swoje umiejętności
Fizjoterapeuci i studenci fizjoterapii
Naturopaci
Masażyści
Osteopaci
Lekarze
Pielęgniarki i położne
Logopedzi

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 20

Data zakończenia rekrutacji 01-03-2027

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Celem edukacyjnym szkolenia „Klawiterapia – terapia manualna z wykorzystaniem metod odruchowych w praktyce
gabinetowej” jest przygotowanie uczestnika do rozpoznawania wybranych zmian skórnych, identyfikowania stref
odruchowych oraz planowania i wykonywania podstawowych technik klawiterapeutycznych z uwzględnieniem zasad
bezpieczeństwa, wskazań i przeciwwskazań do pracy.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik charakteryzuje podstawy
anatomiczne i fizjologiczne klawiterapii
oraz znaczenie odruchów skórnych w
omawianej metodzie.

rozróżnia podstawowe pojęcia
związane z klawiterapią

Test teoretyczny

opisuje rolę odruchów skórnych w
założeniach omawianej metody

Test teoretyczny

wskazuje znaczenie autonomicznego
układu nerwowego w kontekście treści
szkolenia

Test teoretyczny

Uczestnik rozróżnia wskazania,
przeciwwskazania i zasady
bezpieczeństwa związane z
zastosowaniem technik
klawiterapeutycznych.

wymienia wskazania i
przeciwwskazania omawiane podczas
szkolenia

Test teoretyczny

identyfikuje sytuacje wymagające
rezygnacji z procedury lub konsultacji z
odpowiednim specjalistą

Test teoretyczny

opisuje zasady przygotowania do pracy
z klawikami

Test teoretyczny

Uczestnik identyfikuje wybrane zmiany
skórne oraz lokalizuje strefy odruchowe
omawiane w programie klawiterapii.

rozróżnia omawiane rodzaje zmian
skórnych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

wskazuje lokalizację wybranych stref
odruchowych na głowie, uchu i ciele

Obserwacja w warunkach
symulowanych

dobiera sposób postępowania do
opisanego przypadku zgodnie z
materiałem szkoleniowym

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje i kompetencje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty
związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że
walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają
zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dobiera techniki klawiterapeutyczne do
określonego zadania praktycznego
zgodnie z poznanym protokołem i
zasadami bezpieczeństwa.

wskazuje kolejność czynności w
omawianym protokole

Obserwacja w warunkach
symulowanych

dobiera technikę do przedstawionego
przypadku

Obserwacja w warunkach
symulowanych

rozróżnia zastosowanie technik
odreagowania, mostkowania i
omawianych technik
neuromobilizacyjnych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik stosuje zasady
odpowiedzialnego i bezpiecznego
postępowania podczas planowania
pracy klawiterapeutycznej.

wskazuje informacje, które należy
uwzględnić przed rozpoczęciem
procedury

Obserwacja w warunkach
symulowanych

uzasadnia konieczność respektowania
przeciwwskazań

Obserwacja w warunkach
symulowanych

rozpoznaje sytuacje wykraczające poza
zakres własnych kompetencji

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Program

Klawiterapia to nowoczesna, nieinwazyjna technika terapeutyczna, która wspiera naturalne procesy leczenia, opierając się na
holistycznym podejściu do pacjenta. W trakcie kursu uczestnicy nauczą się wykorzystywać specjalistyczne narzędzia – klawiki, które
stymulują receptory nerwowe na skórze, aktywując mechanizmy autoregeneracji organizmu. Klawiki, stosowane w terapii, nie przerywają
ciągłości skóry, co czyni zabieg bezpiecznym i komfortowym, dającym narzędzia do pracy z szerokim spektrum pacjentów.

Klawiterapia jest skuteczną metodą, która może przynieść ulgę osobom cierpiącym na bóle głowy, dolegliwości kręgosłupa, nadmierne
napięcie mięśniowe, katar, przewlekły stres oraz inne schorzenia układu nerwowego. Terapia ta może być stosowana jako samodzielna
metoda leczenia lub jako wsparcie w ramach terapii oferowanej w gabinecie.

Klawiterapia znajduje szerokie zastosowanie w leczeniu schorzeń ortopedycznych, neurologicznych oraz zespołów bólowych. Jej
efektywność wzrasta, gdy jest łączona z innymi metodami, takimi jak fizjoterapia czy akupunktura, co przyczynia się do szybszego
powrotu do zdrowia i poprawy samopoczucia.

Kurs klawiterapii oferuje uczestnikom zdobycie zaawansowanych umiejętności w zakresie diagnostyki, planowania terapii i
przeprowadzania zabiegów. Program kładzie duży nacisk na precyzyjne diagnozowanie zmian skórnych oraz dostosowywanie protokołów
terapeutycznych do indywidualnych potrzeb pacjentów.

Absolwenci kursu będą wyposażeni w umiejętności niezbędne do prowadzenia skutecznej praktyki terapeutycznej, łącząc techniki
manualne z precyzyjną pracą narzędziową. Klawiterapia otwiera nowe możliwości w dziedzinie naturalnego leczenia oraz wsparcia
zdrowia pacjentów. Dołącz do nas i poszerz swoje kompetencje w tej innowacyjnej metodzie terapii!

Kurs oferuje zarówno wiedzę teoretyczną, jak i praktyczne umiejętności, co czyni go idealnym dla wszystkich tych, którzy chcą rozwijać
swoją karierę w dziedzinie terapii i rehabilitacji.

PROGRAM SZKOLENIA:

Dzień pierwszy
Podstawy anatomiczne i fizjologiczne klawiterapii.
Odruchy skórne i ich znaczenie w klawiterapii.
Wskazania i przeciwwskazania do stosowania klawiterapii.
Zasady bezpieczeństwa i przygotowanie do pracy z wykorzystaniem klawików.
Rodzaje zmian skórnych: melanocytarne, algocytotyczne i algodystroficzne.
Rola układu autonomicznego w ujęciu omawianej metody.
Lokalizacja stref odruchowych na głowie, uchu i tułowiu.
Zasady doboru protokołów klawiterapeutycznych do omawianych przypadków.
Prezentacja narzędzi oraz podstawowych technik klawiterapeutycznych.
Ćwiczenia praktyczne w rozpoznawaniu zmian skórnych i lokalizowaniu stref odruchowych.

Dzień drugi
Techniki pracy z wybranymi zmianami skórnymi.
Praca z zespołami zmian melanocytarnych.
Podstawowy protokół dezaktywacyjny obejmujący głowę, szyję i tułów.
Praca na wybranych strefach odruchowych ciała i ucha.
Techniki klawiterapeutyczne stosowane w obrębie kończyn.
Technika mostkowania.
Elementy neuromobilizacji wykorzystywane w klawiterapii.
Dobór omawianych protokołów do przykładowych przypadków, z uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań.
Ćwiczenia praktyczne z zastosowaniem poznanych technik w warunkach symulowanych.
Walidacja efektów uczenia się: test wiedzy oraz obserwacja w warunkach symulowanych.

Metody dydaktyczne

wykład interaktywny;
prezentacja i omówienie zagadnień anatomicznych oraz fizjologicznych;
demonstracja technik przez osobę prowadzącą;
instruktaż krok po kroku;
ćwiczenia praktyczne;



praca w parach pod nadzorem osoby prowadzącej;
analiza opisów przypadków;
ćwiczenia w lokalizowaniu zmian skórnych i stref odruchowych;
omówienie błędów i informacji zwrotnej.

Warunki organizacyjne

Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej. Zajęcia obejmują część teoretyczną oraz praktyczną. W części praktycznej uczestnicy
wykonują ćwiczenia z wykorzystaniem klawików i materiałów szkoleniowych, zgodnie z instruktażem osoby prowadzącej. Ćwiczenia
realizowane są z zachowaniem zasad bezpieczeństwa oraz z uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań omawianych podczas
szkolenia.

Walidacja efektów uczenia się

Walidacja efektów uczenia się odbywa się w dwóch formach: testu wiedzy oraz obserwacji w warunkach symulowanych.

1. Test wiedzy

Uczestnik rozwiązuje test sprawdzający wiedzę zdobytą podczas szkolenia. Pytania dotyczą podstaw anatomicznych i fizjologicznych
klawiterapii, znaczenia odruchów skórnych, rodzajów omawianych zmian skórnych, lokalizacji stref odruchowych, wskazań i
przeciwwskazań do stosowania technik klawiterapeutycznych oraz zasad bezpieczeństwa. Wynik testu stanowi podstawę oceny
osiągnięcia efektów uczenia się w zakresie wiedzy.

2. Obserwacja w warunkach symulowanych

Uczestnik wykonuje zadanie praktyczne w warunkach symulowanych, polegające na rozpoznaniu wybranych zmian skórnych, wskazaniu
omawianych stref odruchowych oraz doborze i zaprezentowaniu podstawowych technik klawiterapeutycznych zgodnie z poznanym
protokołem. W trakcie zadania oceniane jest prawidłowe przygotowanie do wykonania czynności, kolejność podejmowanych działań,
posługiwanie się narzędziami, przestrzeganie zasad bezpieczeństwa, uwzględnianie przeciwwskazań oraz rozpoznawanie sytuacji
wymagających przerwania działania.

Osiągnięcie efektów uczenia się jest oceniane na podstawie poprawności odpowiedzi w teście oraz wykonania zadania praktycznego
według określonych kryteriów walidacji. Walidacja odbywa się w ramach czasu trwania usługi i jest uwzględniona w harmonogramie
szkolenia.

Harmonogram
Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 15

Podstawy
anatomiczne i
fizjologiczne
klawiterapii
oraz odruchy
skórne

Zajęcia
Jacek
Dąbrowski

06-03-2027 09:00 10:30 01:30

2 z 15  - Przerwa - 06-03-2027 10:30 10:45 00:15



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

3 z 15

Wskazania,
przeciwwskaz
ania i zasady
bezpieczeńst
wa; rodzaje
omawianych
zmian
skórnych

Zajęcia
Jacek
Dąbrowski

06-03-2027 10:45 12:15 01:30

4 z 15  - Przerwa - 06-03-2027 12:15 12:45 00:30

5 z 15  Strefy
odruchowe
głowy, ucha i
ciała; zasady
doboru
protokołów

Zajęcia
Jacek
Dąbrowski

06-03-2027 12:45 14:15 01:30

6 z 15  - Przerwa - 06-03-2027 14:15 14:30 00:15

7 z 15

Demonstracja
narzędzi i
podstawowyc
h technik;
ćwiczenia w
rozpoznawani
u zmian
skórnych i
lokalizowaniu
stref
odruchowych

Zajęcia
Jacek
Dąbrowski

06-03-2027 14:30 17:00 02:30

8 z 15  Praca z
wybranymi
zmianami
skórnymi;
ćwiczenia
praktyczne

Zajęcia
Jacek
Dąbrowski

07-03-2027 09:00 10:30 01:30

9 z 15  - Przerwa - 07-03-2027 10:30 10:45 00:15

10 z 15

Podstawowy
protokół
klawiterapeut
yczny: głowa,
szyja i tułów
—
demonstracja
i ćwiczenia

Zajęcia
Jacek
Dąbrowski

07-03-2027 10:45 12:15 01:30



Podsumowanie

Cennik
Cennik

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

11 z 15  - Przerwa - 07-03-2027 12:15 12:45 00:30

12 z 15  Praca
na wybranych
strefach
odruchowych
ciała i ucha
oraz kończyn

Zajęcia
Jacek
Dąbrowski

07-03-2027 12:45 14:15 01:30

13 z 15  - Przerwa - 07-03-2027 14:15 14:30 00:15

14 z 15

Techniki
mostkowania
i elementy
neuromobiliza
cji; dobór
działań do
przykładowyc
h przypadków

Zajęcia
Jacek
Dąbrowski

07-03-2027 14:30 16:30 02:00

15 z 15  - Walidacja - 07-03-2027 16:30 17:00 00:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00

w tym suma godzin zajęć 13:30

w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT



Liczba godzin usługi

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Jacek Dąbrowski

Absolwent Fizjoterapii na AWF we Wrocławiu oraz Biologii na Uniwersytecie Wrocławskim. Jest
także dyplomowanym mistrzem naturopatii i dyplomowanym hirudoterapeutą. Szkoleniowiec z
zakresu terapii manualnej i naturopatii.
Zawodowo założyciel Wrocławskiej Manufaktury Zdrowia, gdzie na co dzień przyjmuje pacjentów.
Odkąd pamięta pasjonuje się funkcjonowaniem ciała ludzkiego. Jako dziecko chciał zostać
lekarzem, ale jego marzenie pod wpływem czasu i sportu wyczynowego ewoluowało. Zrodziła się
myśl, aby pomagać ludziom wracać do zdrowia w bardziej aktywny sposób.
Swoje umiejętności nabyte podczas studiów stale uzupełnia uczestnicząc w licznych kursach z
zakresu terapii manualnej, klawiterapii, chiropraktyki, naturopatii, akupunktury czy psychosomatyki.
Szkolenia z zakresu klasycznej, jak i niekonwencjonalnej pracy z pacjentem, pozwalają mu spojrzeć
szerzej na problem, jakim jest powrót do ogólnie rozumianego zdrowia pacjenta.

W pracy z pacjentem kompleksowo łączy wszystkie metody, aby skutecznie pomóc nie tylko
sportowcom, ale każdemu potrzebującemu. Za swoją wielką zaletę uważa wysoki poziom empatii i
spokoju wewnętrznego, tak bardzo potrzebne w racjonalnej i trafnej ocenie stanu zdrowia pacjenta.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy szkolenia otrzymują komplet materiałów wspierających naukę. Obejmuje on opracowania teoretyczne, opisy technik oraz materiały
ułatwiające powtarzanie treści po zajęciach. Każdy moduł zawiera zestaw treści dostosowanych do omawianego zakresu, tak aby uczestnik
mógł utrwalić wiedzę i przygotować się do kolejnych etapów kursu.

Dodatkowo uczestnicy mają dostęp do grupy wsparcia (np. WhatsApp), w której mogą zadawać pytania, konsultować doświadczenia z praktyki
oraz wymieniać się obserwacjami z innymi osobami szkolącymi się. Zapewnia to ciągłość nauki również między zjazdami.

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 156,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 156,25 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00



Materiały są przygotowywane w sposób przejrzysty i praktyczny, tak aby ułatwić wykorzystanie zdobytej wiedzy w pracy zawodowej.

Warunki uczestnictwa

Kurs ma charakter intensywnych zajęć praktycznych, dlatego uczestnik powinien być gotowy do pracy w parach, zarówno jako
terapeuta, jak i osoba poddawana technikom. Wymagana jest obecność stacjonarna i czynny udział w zajęciach.

Uczestnik zobowiązany jest przestrzegać zasad bezpieczeństwa, szanować komfort innych osób, stosować się do wskazówek
prowadzącego oraz dokonać rejestracji i opłaty zgodnie z warunkami organizatora.

Adres
ul. Komandorska 6

50-022 Wrocław

woj. dolnośląskie

Zajęcia odbywają się w komfortowej sali dostosowanej do pracy praktycznej. Pomieszczenie jest wyposażone w stoły
terapeutyczne, odpowiednie oświetlenie oraz przestrzeń umożliwiającą swobodne wykonywanie technik manualnych.
Temperatura i warunki akustyczne zapewniają wygodę i sprzyjają koncentracji.

Liczba uczestników jest ograniczona, aby każdy mógł pracować w komfortowych warunkach i otrzymać indywidualne
wskazówki instruktora. Organizator zapewnia dostęp do zaplecza sanitarnego oraz przerw kawowych. Uczestnicy
proszeni są o zabranie wygodnego stroju umożliwiającego pracę manualną.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

parking, winda

Kontakt


AGNIESZKA SANECKA-DĄBROWSKA

E-mail sanecka.atn@gmail.com

Telefon (+48) 537 469 696


