Mozliwos$¢ dofinansowania

CISM® - Certified Information Security 5768,70 PLN brutto
Manager - akredytowane szkolenie 4 690,00 PLN netto
QIS EC0  (s_54753) TERMIN GWARANTOWANY 19892 PLN brutto/h

DATA SYSTEMS 161,72 PLN netto/h

261,33 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/10/09/7629/3868866

ASSECO DATA & Ustuga szkoleniowa

SYSTEMS SPOLKA . .
AKCYJNA [ zdalna w czasie rzeczywistym
% % F o ) Zajecia grupowe
44/5
O 29:00h
166 ocen

£ 03.11.2026 do 06.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Bezpieczenstwo IT

e Specjalisci, menadzerzy i konsultanci zajmujgcy sie bezpieczenstwem
informacji

* Dyrektor ds. bezpieczenstwa informacji - CISO (Chief Information
Security Officer)

» Dyrektor ds. bezpieczenstwa - CSO (Chief Security Officer)

¢ Dyrektor/Menedzer/Konsultant ds. Bezpieczenstwa - Security
Director/Manager/Consultant

¢ Dyrektor/Menedzer/Konsultant IT - IT Director/Manager/Consultant

¢ Dyrektor/Menedzer ds. zgodnosci/ryzyka/prywatnosci/ danych
osobowych - Compliance/Risk/Privacy Director/Manager

¢ Osoby zainteresowane tematyka cyberbezpieczenstwa

¢ Osoby chcace podnies¢ swoje kwalifikacje i zosta¢ Certified
Information Security Manager (CISM)

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 3

Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 27-10-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga CISM® - Certified Information Security Manager (najnowsza wersja - 2026) ma charakter edukacyjny.
Przygotowuje do zarzadzania bezpieczenstwem informacji w organizacji, w tym do projektowania i nadzorowania
programu bezpieczenstwa, zarzagdzania ryzykiem informacyjnym, reagowania na incydenty oraz wspierania nadzoru nad

bezpieczenstwem zgodnie z podejsciem CISM®.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Projektuje elementy tadu
bezpieczenstwa informacji wspierajgce
realizacje celow biznesowych
organizacji.

Analizuje ryzyka bezpieczenstwa
informac;ji oraz dobiera dziatania
wspierajace zarzadzanie ryzykiem.

Projektuje i ocenia program
bezpieczenstwa informacji wspierajacy
ochrone zasobéw organizac;ji.

Organizuje dziatania zwigzane z
przygotowaniem, obstuga i
doskonaleniem procesu zarzadzania

incydentami bezpieczenstwa informacji.

Kryteria weryfikacji

identyfikuje role, odpowiedzialnosci i
mechanizmy nadzoru stosowane w
obszarze bezpieczenstwa informacji;
ocenia zgodnos¢ dziatan zwigzanych z
bezpieczenstwem informac;ji z celami
organizacji i wymaganiami
interesariuszy.

klasyfikuje zagrozenia, podatnosci i
skutki ryzyka dla zasobow
informacyjnych;

dobiera metody postepowania z
ryzykiem adekwatne do
przedstawionych scenariuszy.

identyfikuje elementy programu
bezpieczenstwa informacji oraz ich
wzajemne zaleznosci;

dobiera zabezpieczenia organizacyjne,
techniczne i proceduralne do
okreslonych wymagan bezpieczenstwa.

rozréznia etapy procesu zarzadzania
incydentami bezpieczenstwa informacji;
ocenia skuteczno$¢ dziatan zwigzanych
z wykrywaniem, reagowaniem i
odtwarzaniem po incydencie.

Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

0d 3 listopada 2026 wszystkie egzaminy CISM beda realizowane zgodnie z najnowszymi wytycznymi CISM 2026. Szkolenie CISM
realizowane przez Asseco Academy przygotowuje juz do najnowszej wersji egzaminu - CISM 2026 (ver 17).

Ramowy program szkolenia:
Informacje o egzaminie CISM (CISM Exam Prep)
Obszar 1: Nadzér nad bezpieczernistwem informacji (Information Security Governance)

* Enterprise Governance Overview

¢ Organizational Culture, Structures, Roles and Responsibilities
¢ Legal, Regulatory and Contractual Requirements

¢ Information Security Strategy

* Information Governance Frameworks and Standards

¢ Strategic Planning

¢ Practice Questions & Review

Obszar 2: Zarzadzanie ryzykiem informacyjnym i zgodnos$cia z przepisami (Information Security Risk Management)

e o o Riskand Threat Landscape
¢ Vulnerability and Control Deficiency Analysis
¢ Risk Assessment, Evaluation and Analysis
¢ Information Risk Response
¢ Risk Monitoring, Reporting and Communication
* Practice Questions & Review

Obszar 3: Program bezpieczernstwa informac;ji (Information Security Program)

e o o |SProgram Development and Resources
¢ |S Standards and Frameworks
¢ Defining an IS Program Road Map
* |S Program Metrics
¢ |S Program Management
¢ |S Awareness and Training
¢ Integrating the Security Program with IT Operations
e Program Communications, Reporting and Performance Management
¢ Practice Questions & Review

Obszar 4: Zarzadzanie incydentami bezpieczenstwa (Incident Management)

e e o |ncident Management and Incident Response Overview
¢ Incident Management and Response Plans
¢ Incident Classification/Categorization
¢ Incident Management Operations, Tools and Technologies
¢ Incident Investigation, Evaluation, Containment and Communication
¢ Incident Eradication, Recovery and Review
* Business Impact and Continuity
¢ Disaster Recovery Planning
¢ Training, Testing and Evaluation
¢ Practice Questions & Review

Prébne pytania egzaminacyjne i podsumowanie (Practice Questions & Review)



Wskazoéwki i porady przed egzaminem CISM (CISM Exam Prep)

Walidacja efektéw uczenia sie jest realizowana z zachowaniem rozdzielnosci funkcji osoby prowadzacej ustuge i osoby prowadzacej
walidacje. Szkolenie rozpoczyna sie pre-testem diagnostycznym, a koriczy post-testem walidacyjnym sprawdzajgcym osiggniecie
efektdw uczenia sie. Pre i post-test ma forme teoretycznego testu jednokrotnego wyboru udostepnianym na platformie dostawcy
szkolenia. Osoba prowadzaca szkolenie nie ocenia odpowiedzi uczestnikéw i nie decyduje o wyniku walidacji. Proces walidacji jest
nadzorowany przez wyznaczong osobe odpowiedzialng za walidacje, inng niz osoba prowadzaca ustuge.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 36

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy L, i ; i Liczba godzin

temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

- Walidacja - 03-11-2026 08:30 09:00 00:30

Wprowadzeni

e do kursu;

forma

realizacji: Zajecia Tomasz 03-11-2026 09:00 09:30 00:30
Muzolf

rozmowa na

Zywo,

wspotdzieleni

e ekranu

Informacje o
egzaminie
CISM; forma
N A Tomasz
realizacji: Zajecia 03-11-2026 09:30 09:45 00:15
Muzolf
rozmowa na
zywo, testy,
wspoétdzieleni
e ekranu

Obszar

1: Nadzér nad
bezpieczenst
wem
informac;ji;
forma
o L Tomasz
realizacji: Zajecia 03-11-2026 09:45 10:30 00:45
Muzolf
rozmowa na
Zywo,
éwiczenia,
testy,
wspotdzieleni
e ekranu

- Przerwa - 03-11-2026 10:30 10:45 00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Obszar
1: Nadzér nad
bezpieczenst
wem
informaciji;
forma
realizacji: Zajecia
rozmowa na
Zywo,
¢wiczenia,
testy,
wspoétdzieleni
e ekranu

7236 M Przerwa

Obszar

1: Nadzér nad
bezpieczenst
wem
informaciji;
forma
realizacji: Zajecia
rozmowa na
Zywo,
¢wiczenia,
testy,
wspoétdzieleni
e ekranu

- Przerwa

Obszar
2:

Zarzadzanie
ryzykiem
informacyjny
mi
zgodnoscia z
przepisami; Zajecia
forma

realizacji:
rozmowa na
Zywo,
¢wiczenia,
testy,
wspoétdzieleni
e ekranu

Prowadzacy

Tomasz
Muzolf

Tomasz
Muzolf

Tomasz
Muzolf

Data realizacji
zajeé

03-11-2026

03-11-2026

03-11-2026

03-11-2026

03-11-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

Godzina
zakonczenia

12:15

12:45

14:15

14:30

15:30

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

00:15

01:00



Przedmiot /
temat

Wskazowki i
porady przed
egzaminem
CISM; forma
realizacji:
rozmowa na
zywo, testy,
wspotdzieleni
e ekranu

Obszar
2:

Zarzadzanie
ryzykiem
informacyjny
mi
zgodnoscia z
przepisami;
forma
realizacji:
rozmowa na
Zywo,
¢éwiczenia,
testy,
wspotdzieleni
e ekranu

@B

Obszar
2:

Zarzadzanie
ryzykiem
informacyjny
mi
zgodnoscia z
przepisami;
forma
realizacji:
rozmowa na
Zywo,
¢éwiczenia,
testy,
wspotdzieleni
e ekranu

20 8

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Tomasz
Muzolf

Tomasz
Muzolf

Tomasz
Muzolf

Data realizacji
zajeé

03-11-2026

04-11-2026

04-11-2026

04-11-2026

04-11-2026

Godzina
rozpoczecia

15:30

09:00

10:30

10:45

12:15

Godzina
zakonczenia

16:00

10:30

10:45

12:15

12:45

Liczba godzin

00:30

01:30

00:15

01:30

00:30



Przedmiot /
temat

Obszar
2:

Zarzadzanie
ryzykiem
informacyjny
mi
zgodnoscia z
przepisami;
forma
realizacji:
rozmowa na
Zywo,
¢wiczenia,
testy,
wspoétdzieleni
e ekranu

s

Obszar

3: Program
bezpieczenst
wa informacji;
forma
realizacji:
rozmowa na
Zywo,
¢wiczenia,
testy,
wspoétdzieleni
e ekranu

Wskazowki i
porady przed
egzaminem
CISM; forma
realizacji:
rozmowa na
zywo, testy,
wspotdzieleni
e ekranu

Obszar

3: Program
bezpieczenst
wa informacji;
forma
realizacji:
rozmowa na
Zywo,
éwiczenia,
testy,
wspotdzieleni
e ekranu

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Tomasz
Muzolf

Tomasz
Muzolf

Tomasz
Muzolf

Tomasz
Muzolf

Data realizacji
zajeé

04-11-2026

04-11-2026

04-11-2026

04-11-2026

05-11-2026

Godzina
rozpoczecia

12:45

14:15

14:30

15:30

09:00

Godzina
zakonczenia

14:15

14:30

15:30

16:00

10:30

Liczba godzin

01:30

00:15

01:00

00:30

01:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

- Przerwa

PZEE) Obszar
3: Program
bezpieczenst
wa informacji;
forma
realizacji:
rozmowa na

Zajecia

Zywo,
éwiczenia,
testy,
wspoétdzieleni
e ekranu

23736 |d Przerwa

Obszar

3: Program
bezpieczenst
wa informacji;
forma
realizacji:
rozmowa na

Zajecia

Zywo,
¢wiczenia,
testy,
wspoétdzieleni
e ekranu

25236 |d Przerwa

Obszar
4

Zarzadzanie
incydentami
bezpieczenst
wa; forma
realizacji: Zajecia
rozmowa na
Zywo,
¢wiczenia,
testy,
wspoétdzieleni
e ekranu

Prowadzacy

Tomasz
Muzolf

Tomasz
Muzolf

Tomasz
Muzolf

Data realizacji
zajeé

05-11-2026

05-11-2026

05-11-2026

05-11-2026

05-11-2026

05-11-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

Godzina
zakonczenia

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

15:30

Liczba godzin

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

01:00



Przedmiot /
temat

Wskazowki i
porady przed
egzaminem
CISM; forma
realizacji:
rozmowa na
zywo, testy,
wspotdzieleni
e ekranu

Obszar
4:

Zarzadzanie
incydentami
bezpieczenst
wa; forma
realizacji:
rozmowa na
Zywo,
¢wiczenia,
testy,
wspotdzieleni
e ekranu

Obszar
4:

Zarzadzanie
incydentami
bezpieczenst
wa; forma
realizacji:
rozmowa na
Zywo,
¢éwiczenia,
testy,
wspotdzieleni
e ekranu

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Tomasz
Muzolf

Tomasz
Muzolf

Tomasz
Muzolf

Data realizacji
zajeé

05-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

Godzina
rozpoczecia

15:30

09:00

10:30

10:45

12:15

Godzina
zakonczenia

16:00

10:30

10:45

12:15

12:45

Liczba godzin

00:30

01:30

00:15

01:30

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Obszar
4:

Zarzadzanie
incydentami
bezpieczenst
wa; forma
realizacji: Zajecia
rozmowa na
Zywo,
¢wiczenia,
testy,
wspoétdzieleni
e ekranu

- Przerwa

Obszar
4:

Zarzadzanie
incydentami
bezpieczenst
wa; forma
realizacji: Zajecia
rozmowa na
Zywo,
¢wiczenia,
testy,
wspoétdzieleni
e ekranu

Wskazowki i
porady przed
egzaminem
CISM; forma
realizacji:
rozmowa na

Zajecia

zywo, testy,
wspotdzieleni
e ekranu

36236 |d Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

Prowadzacy

Tomasz
Muzolf

Tomasz
Muzolf

Tomasz
Muzolf

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
06-11-2026 12:45
06-11-2026 14:15
06-11-2026 14:30
06-11-2026 15:30
06-11-2026 16:00

Liczba godzin

29:00

24:00

01:00

Godzina
zakonczenia

14:15

14:30

15:30

16:00

16:30

Liczba godzin

01:30

00:15

01:00

00:30

00:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma przerw 04:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 33:15

Cennik

r )
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z ustuga lub dostawg towaréw $cisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

. J
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5768,70 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 690,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 198,92 PLN

Koszt osobogodziny netto 161,72 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 29:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Tomasz Muzolf

‘ ' Trener oraz ekspert w obszarze cyberbezpieczenstwa i bezpieczenstwa teleinformatycznego. tgczy
wieloletnig prace operacyjng z wysokimi kompetencjami dydaktycznymi. W swojej codziennej




dziatalnosci zajmuje sie m.in. OSINT-em, analizg zagrozen, bezpieczenstwem sieci, a takze
projektowaniem i audytem srodowisk IT, ze szczeg6lnym uwzglednieniem wymagan organizacji o
podwyzszonym poziomie regulacji i nadzoru.

Przez wiele lat odpowiadat za planowanie, wdrazanie, utrzymanie i zarzagdzanie systemami
tacznosci oraz systemami strategicznymi dla instytucji panstwowych. Doswiadczenie to przektada
sie na gtebokie zrozumienie zagrozen, procedur bezpieczenstwa i odpornosci systemow réwniez w
kontekscie wymagan zwigzanych z ciggtoscia dziatania, zarzgdzaniem incydentami i wspétpraca z
podmiotami zewnetrznymi. W pracy komercyjnej wspiera organizacje w podnoszeniu
bezpieczenstwa poprzez szkolenia, audyty, analizy ryzyka oraz budowanie $wiadomosci
cyberzagrozen na poziomie operacyjnym i zarzagdczym.

Wyksztatcenie zdobyt w Wojskowej Akademii Technicznej (dyplom z wyréznieniem na kierunku
Elektronika i Telekomunikacja). Jest réwniez absolwentem studiéw podyplomowych w Akademii
Obrony Narodowej, specjalizujgc sie w zarzadzaniu i dowodzeniu ztozonymi systemami
teleinformatycznymi."

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W cenie uczestnik otrzymuje

¢ Udziat w 4-dniowym akredytowanym szkoleniu Certified Information Security Manager® (CISM®) prowadzonym na zywo przez trenera
eksperta ds. cyberbezpieczenstwa

« Oficjalny podrecznik CISM przygotowujacy do egzaminu (eBook CISM Official Review Manual)

¢ 6-miesieczng subskrypcje bazy pytan egzaminacyjnych i odpowiedzi (CISM Exam Question, Answer and Explanations Database)

e Zaswiadczenie Asseco Academy o ukonczeniu szkolenia.

Opcjonalnie, do szkolenia mozna dokupié¢
¢ Voucher na egzamin online CISM wazny 6 miesiecy. Egzamin jest opisany w oddzielnej karcie.
Organizacja szkolenia

¢ Rodzaj szkolenia: grupa otwarta

¢ Forma realizacji: zdalnie (Wirtuala Klasa) prowadzone na zywo przez trenera eksperta

e Jezyk szkolenia: polski

e Jezyk materiatéw: angielski

¢ Materiaty szkoleniowe, baza prébnych pytan egzaminacyjnych oraz voucher na egzamin zostang udostepnione na koncie MyISACA
kandydata najpdzniej pierwszego dnia szkolenia po potwierdz

Warunki uczestnictwa

Warunki organizacyjne: Szkolenie realizowane jest w formie zdalnej na zywo. Uczestnik powinien posiada¢ dostep do komputera z kamerg i
mikrofonem, spetniajgce minimalne wymagania opisane w sekcji: Warunki techniczne. Uczestnik bierze udziat w szkoleniu wraz z catg grupa
szkoleniowa, zaréwno w czesci teoretycznej, jak i praktycznej, zgodnie z programem.

Prosimy o zapisanie si¢ na szkolenie przez nasza stroneg internetowa https://academy.asseco.pl/szkolenie/cism-certified-information-
security-manager/ w celu rezerwacji miejsca.

Wymagana frekwencja: min. 80%. Podstawa weryfikacji sg listy obecnosci tworzona na podstawie rzeczywistego czasu zalogowania w sesji
szkoleniowej. Brak wymaganej frekwencji skutkuje nieuznaniem ustugi za zrealizowang i brakiem mozliwosci rozliczenia dofinansowania w
systemie BUR.

Informacje dodatkowe



Dla ustug z dofinansowaniem powyzej 70% istnieje mozliwos¢ wystawienia faktury ZW VAT. Prosimy o kontakt z Biurem Asseco Academy
academy@assecods.pl Natomiast w przypadku dofinansowania ustugi ponizej 70% ze srodkéw publicznych, ustuga nie jest zwolniona z podatku
VAT. Nalezy wowczas doliczy¢ do ustugi szkoleniowej nalezny VAT w wysokosci 23%. Podstawa prawna zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt. 29
lit. ¢ ustawy o podatku od towaréw i ustug z dnia 11 marca 2004r. (Dz.U. Nr 54, poz. 535 ze zm.) oraz zgodnie z § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia
Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z
2015, poz. 736 ze zm.).

Warunki techniczne

Szkolenie prowadzone jest w formie zdalnej na zywo za posrednictwem aplikacji Cisco Webex Meeting. Aby wzigé udziat, konieczne jest
posiadanie urzadzenia takiego jak komputer stacjonarny, laptop wyposazonego w stabilne potgczenie internetowe oraz mikrofon i
kamere. Przed rozpoczeciem szkolenia uczestnicy bedg mieli mozliwosc¢ przetestowania swojego sprzetu podczas sesji probnej, aby
upewnic sieg, ze potgczenie internetowe, mikrofon i kamera/stuchawki dziatajg poprawnie.

Minimalne wymagania sprzetowo-systemowe:

e Komputer PC z systemem Windows 7 lub nowszym, Max OX 10.13 lub nowszym. Istnieje mozliwo$¢é korzystania z innych systeméw, w
tym Linux. Szczegétowe informacje mozna uzyska¢ pod adresem: https://help.webex.com/en-us/nki3xrq/Webex-Meetings-Suite-
SystemRequirements.

* Przegladarka internetowa (zalecamy korzystanie z Chrome lub Firefox).

e Karta LAN: min. 100 MBPS lub stabilne potaczenie WiFi (zalecamy potaczenie do sieci ,kablem”). Nie dopuszcza sie udziatu w
szkoleniu za posrednictwem tgczy GSM/LTE. Zalecane pasmo, to przynajmniej 2 MB/s (download i upload). W przypadku spadku
przepustowosci tgcza ponizej 1,2 MB/s nalezy liczy¢ sie z istotnym obnizeniem jakosci potaczenia.

* Mikrofon i gtosniki (zalecamy korzystanie z zestawu typu headset).

e Kamera internetowa.

Przed szkoleniem kazdy uczestnik otrzyma na podany adres email link do platformy, gdzie odbedzie sie szkolenie. Uczestnictwo w
szkoleniu umozliwia aktywne uczestnictwo w zajeciach, w tym komunikacje z trenerem oraz pozostatymi uczestnikami. Umozliwia to
wymiane doswiadczen oraz aktywny kontakt zaréwno z grupag, jak i prowadzgcym. Dodatkowo, uczestnicy majg dostep do funkcji czatu
online, co jeszcze bardziej utatwia interakcje.

Kontakt

ﬁ E-mail bur-szkolenia@assecods.pl

Telefon (+48) 801 303 030

Alicja Koztowska



