Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: Modern Face Lift 2 500,00 PLN brutto

cenTRUM Numer ustugi 2026/10/09/178006/3868590 2 500,00 PLN  netto
@ ngk?bsm_owe 86,21 PLN brutto/h
e 86,21 PLN netto/h

183,33 PLN cena rynkowa @

CENTRUM

ZDROWIA GARBARY

64 SPOLKA Z © Poznar
OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS [ stacjonarna

cIA

23 Zajecia grupowe
*kkkk 48/5  (© 29:00h

358 ocen £ 28.01.2027 do 31.01.2027

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Szkolenie skierowane jest dla:

¢ fizjoterapeutow/osteopatéw/masazystéw/terapeutow
Grupa docelowa ustugi manualnych/lekarzy,

e studentéw powyzszych kierunkow,

¢ kosmetologow

¢ terapeutow twarzy

Minimalna liczba uczestnikéw 10
Maksymalna liczba uczestnikow 24
Data zakonczenia rekrutacji 27-01-2027
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegdw terapii manualnej twarzy w nurcie anti-aging. Uczestnik
nabedzie wiedze o procesach starzenia, nauczy sie diagnostyki postawy, toru oddechowego i twarzy, rozpoznawania



przeciwwskazan oraz ,czerwonych flag”. Opanuje techniki pracy na powiezi, miesniach i uktadzie limfatycznym oraz
zdobedzie umiejetnos¢ budowania relacji z klientem.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

omawia podstawowe struktury

Uczestnik charakteryzuje podstawy anatomiczne twarzy i szyi,
anatomiczne i funkcjonalne twarzy oraz wyjasnia wptyw postawy ciata na
zaleznosci pomiedzy postawa ciata, napiecia miesni mimicznych, Test teoretyczny
napieciami miesniowo-powieziowymi i wskazuje przeciwwskazania oraz tzw.
wygladem twarzy. sczerwone flagi” w terapii manualnej
twarzy.

przeprowadza wywiad z pacjentem i

analizuje postawe ciata oraz napiecia

miesni twarzy,

dobiera odpowiednie techniki manualne

do potrzeb pacjenta, Test teoretyczny
wykonuje elementy zabiegu Modern

Face Lift (m.in. techniki liftingujace,

prace na tkankach gtebokich oraz

drenaz limfatyczny).

Uczestnik przeprowadza diagnostyke
funkcjonalng oraz wykonuje techniki
manualne stosowane w terapii Modern
Face Lift.

prowadzi rozmowe z pacjentem w

spos6b profesjonalny i zrozumiaty,

buduje relacje terapeutyczng opartg na

zaufaniu i poczuciu bezpieczenstwa, Obserwacja w warunkach
respektuje granice kompetencji symulowanych
zawodowych i w razie potrzeby

wskazuje koniecznos$é konsultacji z

Uczestnik stosuje zasady profesjonalnej
komunikac;ji i etyki zawodowej w pracy
z pacjentem.

innym specjalista.

Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyrazZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

Czesc teoretyczna zaje¢ bedzie prowadzona z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej wyswietlonej za pomoca projektora multimedialnego.
Uczestnicy beda korzystali ze skryptéw. Sala wyposazona bedzie w krzesta i stoty do masazu.

Zajecia praktyczne odbywaja sie gtéwnie na stotach rehabilitacyjnych, na jeden stét przypadaja 2 osoby. Jesli bedzie nieparzysta liczba oséb to
bedzie jedna tréjka przy stole. Kursanci wykonuja techniki na sobie nawzajem. Kazdy uczestnik ma mozliwo$¢ przec¢wiczenia kazdej z technik.
Caly sprzet wykorzystywany do realizacji szkolenia zapewniony jest przez instytucje. W trakcie trwania szkolenia jest ogélnodostepny dla
kursantow.

Czas trwania: 29 godzin zegarowych (w zakres godzinowy kursu sg wliczane przerwy)
Zakres teoretyczny - 8 godzin
Zakres praktyczny - 20 godzin

Godziny kursu :

termin 08-11 pazdziernika 2026

e czwartek - 10:00 - 16:00
e piatek - 10:00-18:00

e sobota-10:00-18:00

¢ niedziela-10:00-17:00

Program szkolenia
Dzien 1

e Wptyw uptywy czasu na wyglad cztowieka.

¢ Dodatkowe czynniki postarzajace/odmtadzajgce (szczegdtowe omoéwienie) — dieta i suplementacja, uzywki, nawodnienie, aktywnos$¢
fizyczne, oddech, sen.

¢ Profesjonalne i bezpieczne przyjecie pacjenta w gabinecie.

¢ Budowanie relaciji z klientem — umiejetne rozpoznawanie potrzeb i oczekiwan, okreslenie celu zabiegu/serii zabiegow.

* Badanie podmiotowe - prowadzenie wywiadu wstepnego.

¢ Badanie przedmiotowe — diagnostyka “czerwonych flag”, obserwacja klienta, ocena postawy, toru oddechowego, czytanie twarzy, testy
kliniczne dla odcinka szyjnego i piersiowego kregostupa, ocena weztéw chtonnych.

¢ Prowadzenie karty wywiadowe;j.

¢ Diagnostyka “czerwonych flag”.

¢ Kosmetologiczne przygotowanie pacjenta do zabiegu (webinar udostepniony kursantom po zakoriczeniu szkolenia)

Dzien 2

e Podstawa anatomiczna — analiza postawy - badanie ruchomosci kregostupa, oméwienie potozenia, funkcji oraz ocena napiecia miesni
posturalnych.

¢ Bodyreading ("czytanie twarzy") — szczegétowa analiza uktadu zmarszczek, oméwienie potozenia, funkcji oraz ocena napiecia miesni
mimicznych.

* Omoéwienie zaleznosci pomiedzy postawa, a uktadem i pracg migsni twarzy

¢ Globalne i miejscowe zastosowanie technik terapeutycznych o dziataniu antyaging oraz oméwienie technik terapeutycznych o
dziataniu oraz ich praktyczne zastosowanie:

¢ -relaksacja,

e -praca na tkankach gtebokich,

e -praca na punktach spustowych,

¢ -techniki liftingujace,

e -drenaz limfatyczny,

¢ -techniki transbukalne — praca wewnatrz jamy ustnej.

e Zaprojektowanie indywidualnego zabiegu Modern Lifting dla danego pacjenta.

Dzien 3



¢ Trening praktyczny (od diagnozy do terapii) z przeprowadzenia zabiegu Modern Lifting w systemie zmianowym (terapeuta/klient) na
co najmniej 3 partnerach.

Dzien 4

¢ Doskonalenie techniki wykonania zabiegu Modern Lifting (praktyczny trening).

e Praca z lustrem:

e -automasaz: edukacja klienta jak samodzielnie na co dzier dba¢ o mtody wyglad twarzy.
e - Active Face Lift: trening mies$ni mimicznych, modelowanie twarzy za pomoca éwiczen.
¢ Breathing for Beauty — trening oddechowy.

WALIDACJA
Walidacja umiejetnosci prowadzona przez walidatora ustugi. Walidator nie ingeruje w proces ksztatcenia.

Do przeprowadzenia walidacji wykorzystane zostang metody: obserwacja w warunkach symulowanych (w trakcie trwania kursu) oraz "test
teoretyczny" dla czesci teoretycznej przeprowadzony po zakorczeniu czesci edukacyjnej kursu.

Wyniki walidacji podawane sg po ustudze.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 33

Przedmiot / Typ p d Data realizacji Godzina Godzina
rowadzacy

- . . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Omowienie
konceptu
MFL, opis
kompozycji
zabiegu, L Dorota
) Zajecia 28-01-2027 10:00 11:00 01:00
szczego6towe Bukowska
omdéwienie
wskazan i
przeciwwskaz
an do jego
wykoniania

Teorie i

mechanizmy

starzenia sie

organizmu - Dorota

oraz wptyw Zajecia Bukowska 28-01-2027 11:00 12:00 01:00
proceséw

starzenia sie

na wyglad

twarzy

Czynniki
Dorota

dodatkowe, Zajecia 28-01-2027 12:00 12:30 00:30
) Bukowska
ktore moga

nas postarzacé



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

@ Woiyw

postawy ciata
na uktad
twarzy

Zajecia

- Przerwa

Profesjonalne
i bezpieczne
przyjecie
pacjenta w
gabinecie.Dia
gnostyka
przed
zabiegiem-
teoriaii
praktyka.
Omoéwienie
karty
wywiadowej

Zajecia

Pierwszy etap

zabiegu-

Relaksacja L
. Zajecia

wprowadzajac

a- oméwienie

i trening

praktyczny

&%) Trening
praktyczny-
diagnostyczn
e testy
bezpieczenst

Zajecia

wa

EEER) Trening

praktyczny-

Relaksacja Zajecia
wprowadzajac

a do zabiegu

Praca

na powiezi-

teoriai Zajecia
trening

praktyczny

Przerwa

@3-

Prowadzacy

Dorota
Bukowska

Dorota
Bukowska

Dorota
Bukowska

Dorota
Bukowska

Dorota
Bukowska

Dorota
Bukowska

Data realizacji
zajeé

28-01-2027

28-01-2027

28-01-2027

28-01-2027

29-01-2027

29-01-2027

29-01-2027

29-01-2027

Godzina
rozpoczecia

12:30

13:00

14:00

15:00

10:00

10:30

11:00

12:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

15:00

16:00

10:30

11:00

12:00

12:15

Liczba godzin

00:30

01:00

01:00

01:00

00:30

00:30

01:00

00:15



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

) Proce

na tkankach

gtebokich szyi

i dekoltu- Zajecia Dorota
teoriaii Bukowska
trening

praktyczny

wiekszego

Przerwa -

B

Trening
praktyczny-
Relaksacja
wprowadzajac
a do zabiegu,
praca na
powiezi, praca
na miesniach
gtebokich szyi
i dekoltu

Dorota

Zajecia Bukowska

15233 HELer]
na tkankach
gtebokich
gtowy i
twarzy-
Omoéwienie
anatomii i L Dorota
L. Zajecia
przedstawieni
e technik
terapeutyczny
ch dla migsni
gtowy i miesni

Bukowska

mimicznych-
czes$é 1

Przerwa -

@3-

G Praca

na tkankach

gtebokich

glowy i

twarzy-

Oméwienie

anatomii i Zajecia Dorota
przedstawieni Bukowska
e technik

terapeutyczny

ch dla migsni

gtowy i migsni

mimicznych-

czesé 2

Data realizacji
zajeé

29-01-2027

29-01-2027

29-01-2027

29-01-2027

29-01-2027

29-01-2027

Godzina
rozpoczecia

12:15

14:00

14:40

16:00

17:00

17:15

Godzina
zakonczenia

14:00

14:40

16:00

17:00

17:15

18:00

Liczba godzin

01:45

00:40

01:20

01:00

00:15

00:45



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Trening

praktyczny-

pr.ac’a ria Zajecia Dorota
miesniach Bukowska
gtebokich

szyi, dekoltu,

glowy i twarzy

Przerwa -

s

Drenaz

limfatyczny- L Dorota
L Zajecia
teoria i Bukowska

praktyka

Techniki
liftingujace-
teoriaii
praktyka

Dorota

Zaieci
aecta Bukowska

Przerwa -

Trening

praktyczny-

wykonanie

catego

zabiegu MFL-

Relaksacja

wprowadzajac

a, praca na L. Dorota
L. Zajecia

powiezi, praca Bukowska

na tkankach

gtebokich,

drenaz

limfatyczny,

techniki

liftingujace,

relaksacja

wyciszajaca

24733 |d Przerwa -

Trening

praktyczny-

wykonanie L Dorota
Zajecia

catego Bukowska

zabiegu MFL

(druga osoba
z pary)

Data realizacji
zajeé

30-01-2027

30-01-2027

30-01-2027

30-01-2027

30-01-2027

30-01-2027

30-01-2027

30-01-2027

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

12:15

13:00

14:00

14:45

16:15

16:30

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

13:00

14:00

14:45

16:15

16:30

18:00

Liczba godzin

02:00

00:15

00:45

01:00

00:45

01:30

00:15

01:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Trening
praktyczny-
wykonanie
catego
zabiegu MFL

Zajecia

Przerwa

D

Trening
praktyczny-
wykonanie
catego
zabiegu MFL
(druga osoba

z pary)

Zajecia

29733 | Przerwa

Budowanie
relacji z
klientem -
umiejetne
rozpoznavtlani Zajecia
e potrzeb i
oczekiwan,
okreslenie
celu
zabiegu/serii
zabiegéw

Automasaz,
autorelaksacj
aitrening
miesni
mimicznych

Zajecia

Trening

miesni

posturalnych

dla poprawy Zajecia
wygladu

twarzy.

Trening

oddechowy

33233 & Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

Dorota
Bukowska

Dorota
Bukowska

Dorota
Bukowska

Dorota
Bukowska

Dorota
Bukowska

Data realizacji
zajeé

31-01-2027

31-01-2027

31-01-2027

31-01-2027

31-01-2027

31-01-2027

31-01-2027

31-01-2027

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:30

11:45

13:15

14:00

15:00

16:00

16:40

Godzina
zakonczenia

11:30

11:45

13:15

14:00

15:00

16:00

16:40

17:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:45

01:00

01:00

00:40

00:20



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 29:00
w tym suma godzin zajeé 24:15
w tym suma godzin walidacji 00:20
w tym suma przerw 04:25
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 32:35
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 86,21 PLN
Koszt osobogodziny netto 86,21 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 29:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Dorota Bukowska

‘ ' magister fizjoterapii, absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu. Od ponad 15 lat
prowadzi praktyke zawodowa w zakresie fizjoterapii, specjalizujgc sie w terapii manualnej oraz
fizjoterapii estetycznej twarzy. W ciggu ostatnich 5 lat nieprzerwanie prowadzi szkolenia dla



fizjoterapeutdw, kosmetologéw i masazystéw z zakresu manualnej terapii twarzy, diagnostyki
funkcjonalnej, anatomii palpacyjnej oraz technik liftingujgcych. Jest autorka i gtéwng prowadzaca
szkolenia **Modern Face Lift**, obejmujgcego diagnostyke funkcjonalng twarzy, analize postawy,
terapie tkanek miekkich, drenaz limfatyczny, techniki liftingujagce, techniki transbukalne oraz
edukacje pacjenta. Posiada kwalifikacje potwierdzone licznymi szkoleniami z zakresu terapii
manualnej, masazu tkanek gtebokich, drenazu limfatycznego, masazu Kobido, estetyczne;j
fizjoterapii twarzy, PNF i kinesiotapingu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e Otrzymasz skrypt.
¢ Szkolenie prowadzone jest w jezyku polskim.
¢ Przed zapisaniem sie prosimy o wczesniejszy kontakt mailowy: szkolenia@szkoleniauryzaj.pl.

Warunki uczestnictwa

¢ Przed zapisem na kurs prosimy o kontakt z organizatorem w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.

e W celu dokonania zgtoszenia na kurs nalezy wysta¢ maila na adres szkolenia@szkoleniauryzaj.pl lub zadzwoni¢ pod numer +48 889 889 396
¢ Po potwierdzeniu dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokonac zapisu na ustuge poprzez BUR.

¢ Minumum 80% obecnosci aby ukonczy¢ szkolenie.

¢ Weryfikacja obecnosci - papierowa lista obecnosci - podpis uczestnika.

¢ W cene szkolenia nie jest wliczony dojazd i wyzywienie

Ustugi zwolnione z podatku od towaréw i ustug na podstawie §3.1 pkt 14
rozporzadzenia Ministra Finanséw z 20 grudnia 2013 roku

Adres

ul. Garbary 64
61-758 Poznan

woj. wielkopolskie

Centrum Osteopatii i Ruchu - Pasaz SIMEX, 2 pietro

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@szkoleniauryzaj.pl

Telefon (+48) 663 041 233

MARTA MICHALAK



