Mozliwos$¢ dofinansowania

DLUTO | SKALPEL - METODYKA PRACY. 2 700,00 PLN brutto
Szkolenie indywidualne podologiczne z 2700,00 PLN netto
Monika Napiérkowska (Akademia OdNova) 337,50 PLN brutto/h

Centrum Doradztwa
Finansowego
Urszula Bancerz

© tukow

[f stacjonarna

Fook ok Kk 48/5

195 ocen

® 08:00h

£ 09.01.2027 do 09.01.2027

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Numer ustugi 2026/10/09/11986/3868366

& Ustuga szkoleniowa

{8 Zajecia indywidualne

337,50 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do:

e podologdéw oraz oséb pracujacych w gabinetach podologicznych,

e kosmetologdéw i kosmetyczek wykonujacych zabiegi w obrebie stop,

e 0s6b rozpoczynajacych prace w zawodzie podologa,

e 0s6b chcacych poszerzyé swoje kompetencje zawodowe w zakresie
pracy skalpelem i dtutem,

e pracownikéw branzy beauty zainteresowanych podniesieniem
kwalifikacji w zakresie opracowywania zmian hiperkeratotycznych.

Ustuga adresowana jest rowniez do Uczestnikow Projektu ,Kierunek -

sem

Rozwgj".

Ustuga adresowana jest réwniez do Uczestnikow Projektu ,Matopolski
Pociag do kariery" i "Nowy start w Matopolsce z EURESEM."

Ustuga adresowana jest réwniez do Uczestnikow Projektu
"Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe."

08-01-2027

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie oraz rozwiniecie wiedzy i umiejetnosci praktycznych w zakresie samodzielnej, bezpiecznej i
efektywnej pracy narzedziami podologicznymi wykorzystywanymi w opracowywaniu zmian hiperkeratotycznych w
obrebie stop.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

1. Rozréznia wskazania do
zastosowania skalpela i diuta w
odniesieniu do rodzaju zmiany
hiperkeratotyczne;.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

2. Charakteryzuje zasady doboru
WIEDZA. Uczestnik charakteryzuje narzedzia i ostrza do rodzaju Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zasady bezpiecznego stosowania opracowywanej zmiany.
skalpela i dtuta w opracowywaniu zmian

hiperkeratotycznych w obrebie stép.
3. Wskazuje zasady bezpiecznego

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zaktadania i zdejmowania ostrzy. g ywisty

4. Uzasadnia znaczenie prawidtowej
pozyciji ciata, utozenia stopy oraz Obserwacja w warunkach rzeczywistych
chwytu narzedzia podczas pracy.

1. Dobiera odpowiednie narzedzie do
opracowania wskazanego rodzaju Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zmiany hiperkeratotyczne;j.

2. Montuje ostrze skalpela zgodnie z

. . ’ Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zasadami bezpieczenstwa.

UMIEJETNOSCI. Uczestnik opracowuje
zmiany hiperkeratotyczne z

wykorzystaniem skalpela i dtuta 3. Opracowuje wskazang zmiang na
i i i A i fantomie lub modelu z zachowaniem
zgodnie z zasadami bezpieczeristwa i o . ) Obserwacja w warunkach rzeczywistych
ergonomii pracy. wiasciwego kierunku i zakresu pracy
narzedzia.

4. Kontroluje sposéb prowadzenia

narzedzia oraz stabilizacje . .
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

opracowywanego obszaru podczas

zabiegu.



Efekty uczenia sie

KOMPETENCJE SPOLECZNE. Uczestnik
ocenia wiasne dziatania podczas pracy
ze skalpelem i dlutem pod katem
bezpieczeristwa klienta oraz organizacji
stanowiska pracy.

Kryteria weryfikacji

1. Identyfikuje sytuacje wymagajace
przerwania lub modyfikaciji
wykonywanej czynnosci ze wzgledéw
bezpieczenstwa.

2. Monitoruje stan stanowiska pracy
podczas wykonywania zadania
praktycznego.

3. Przestrzega zasad postepowania z
ostrymi narzedziami i zuzytymi
ostrzami podczas realizacji zadania.

4. Reaguje na nieprawidtowosci w
organizacji stanowiska lub sposobie
wykonywania czynnos$ci podczas pracy
praktycznej.

Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie sktada sie z 8 godzin zegarowych.

Program:

1. Wprowadzenie do pracy skalpelem i dlutem w podologii.



2. Zastosowanie skalpela i dtuta w opracowywaniu zmian hiperkeratotycznych (hiperkeratozy, odciski, brodawki, modzele, pekajace

piety, rozpadliny).

3. Techniki pracy skalpelem i dtutem — oméwienie i demonstracja.
4. Prawidtowe zaktadanie i bezpieczne zdejmowanie ostrzy.
5. Ergonomia pracy oraz zwiekszanie komfortu pracy podologa.

6. Pokaz praktyczny na fantomach i modelach.
7. Warsztaty praktyczne uczestnikéw.
8. Walidacja.

Weryfikacja osiagniecia efektow uczenia sie odbedzie sie poprzez obserwacje uczestnika w warunkach rzeczywistych. Ocena
dokonywana bedzie na podstawie karty obserwacji. Warunkiem zaliczenia jest poprawne wykonanie zadania.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 4

Przedmiot / Typ
o Prowadzacy

temat aktywnosci

o o Monika
Zajecia Zajecia Napi6rkowska
274 Przerwa -

Monika

@zaieca  Zajeci '

Napiérkowska

- Walidacja -

Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zajeé
w tym suma godzin walidac;ji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji
zajeé

09-01-2027

09-01-2027

09-01-2027

09-01-2027

Godzina
rozpoczecia

08:00

11:30

12:30

15:30

Liczba godzin

08:00

06:30

00:30

01:00

09:15

Cena

Godzina
zakonczenia

11:30

12:30

15:30

16:00

Liczba godzin

03:30

01:00

03:00

00:30



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 700,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 700,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 337,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 337,50 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Monika Napiérkowska

‘ ' Praktykujacy podolog z wieloletnim stazem, na co dzien w Gabinecie Kosmetyczno Podologicznym
OdNova w tukowie. Nauczyciel przedmiotéw zawodowych na kierunku Podolog w Policealnej
Szkole w tukowie oraz wyktadowca i szkoleniowiec w Akademii OdNova.
Doswiadczenie zawodowe zdobyte na studiach Promocja Zdrowia z Podologig, Podyplomowych
Studiach Pedagogicznych, magisterskich z Administracji w Ochronie Zdrowia i Opiece Spotecznej, a
takze licznych kursach, szkoleniach i konferencjach podologicznych.
Chetnie dzieli sie swojg wiedzg ze stuchaczami w szkole, kursantami, starajac sie zarazac ich swoja
pasja do podologji, do pomocy i empatii dla drugiego cztowieka.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymajg skrypt szkoleniowy przygotowany przez trenera.

Warunki uczestnictwa

W przypadku kurséw dofinansowanych warunkiem uczestnictwa w kursie jest spetnienie warunkéw przedstawionych przez danego Operatora.

Informacje dodatkowe



Zawarto umowe z WUP w Krakowie w ramach programu: Matopolski Pociag do Kariery, Nowy start w Matopolsce z EURESEM. Zawarto

sen

umowe z WUP w Toruniu w ramach programu "Projektu Kierunek — Rozwéj”. Zawarto umowe z WUP w Szczecinie w ramach Projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Podany termin szkolenia ma charakter orientacyjny. Przed dokonaniem zapisu uprzejmie prosimy o kontakt w celu potwierdzenia
dostepnosci wskazanego terminu lub ustalenia terminu szkolenia, ktory bedzie odpowiadat potrzebom wszystkich uczestnikéw.

Warunkiem ukonczenia ustugi jest uczestnictwo w co najmniej 80% godzin zaje¢ przewidzianych w programie.

Adres

ul. Browarna 23/4
21-400 Lukow

woj. lubelskie

Szkolenie zostanie zrealizowane w gabinecie podologicznym OdNova w tukowie.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

m E-mail kontakt@edukacjaonline.com

Telefon (+48) 539 050 325

Beata Klysz



