
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

LIFE SAVERS TEAM
SPÓŁKA Z
OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

    4,8 / 5

271 ocen

Szkolenie z zakresu fizjologicznego
porodu nagłego w warunkach
przedszpitalnych dla ratowników
medycznych.
Numer usługi 2026/10/09/195827/3868101

1 289,00 PLN brutto

1 289,00 PLN netto

161,13 PLN brutto/h

161,13 PLN netto/h

162,08 PLN cena rynkowa

 Olecko

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 08:00 h

 20.11.2026 do 20.11.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest skierowane do ratowników medycznych, którzy w związku
w wykonywaną pracą mogą być zobowiązani do przyjęcia porodu w
warunkach przedszpitalnych. Szkolenie jest przeznaczone dla wszystkich
ratowników medycznych pragnących poszerzyć swoje umiejętności w
zakresie ekologicznych praktyk w ramach wykonywania zawodu.

Nowych pracowników ochrony zdrowia będących ratownikami
medycznymi oraz doświadczonych ratowników medycznych:
Profesjonalistów, którzy pragną zaktualizować swoją wiedzę i umiejętności
oraz wdrożyć ekologiczne praktyki w swojej codziennej pracy.

Wszystkie osoby wykonujące zawód ratownika medycznego
zainteresowane ochroną środowiska w branży medycznej.

Minimalna liczba uczestników 8

Maksymalna liczba uczestników 15

Data zakończenia rekrutacji 19-11-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0



Cel
Cel edukacyjny
Usługa przygotowuje do samodzielnego i świadomego udzielania świadczeń medycznych z zakresu objęcia opieką
kobiety ciężarnej, rodzącej, położnicy i noworodka przez ratownika medycznego. Bezpiecznego i świadomego przyjęcia
porodu fizjologicznego oraz identyfikowania patologii porodu warunkach pracy zespołu ratownictwa medycznego.
Uczestnicy nauczą się stosować praktyki przyjazne środowisku w zakresie pracy ratownika medycznego.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik charakteryzuje budowę
anatomiczną i funkcjonalną żeńskiej
miednicy kostnej oraz płodu.

Uczestnik rozróżnia poszczególne kości
i charakterystyczne z perspektywy
mechanizmu porodowego punkty
miednicy.

Analiza dowodów i deklaracji

Definiuje płaszczyzny, przestrzenie. Analiza dowodów i deklaracji

Charakteryzuje poszczególne wymiary
kanału rodnego.

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik charakteryzuje przebieg
mechanizmu porodowego w odmianie
potylicowej przedniej.

Uczestnik prawidłowo charakteryzuje
poszczególne okresy i akty porodu.

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik wyjaśnia różnice w przebiegu
mechanizmu porodu u pierwiastek i
wieloródek.

Analiza dowodów i deklaracji

Charakteryzuje pojęcia położenia,
ułożenia, ustawienia płodu.

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik wykonuje samodzielnie
badanie podmiotowe i badanie fizykalne
kobiety ciężarnej/rodzącej.

Uczestnik stosuje zasady badania
podmiotowego i przedmiotowego.

Analiza dowodów i deklaracji

Definiuje początek porodu. Analiza dowodów i deklaracji

Charakteryzuje badanie fizykalne
zewnętrzne i wewnętrzne kobiety
ciężarnej/rodzącej.

Analiza dowodów i deklaracji

Charakteryzuje wskazania i
przeciwskazania do jego wykonania.

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik charakteryzuje zasady oceny
dobrostanu płodu

Uczestnik rozróżnia rożne sposoby i
technikę oceny dobrostanu płodu.

Analiza dowodów i deklaracji

Wyjaśnia dobór właściwego sposobu do
sytuacji.

Analiza dowodów i deklaracji



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik charakteryzuje zasady
sprawowania opieki nad kobietą
ciężarną w trakcie transportu

Uczestnik określa wskazania i
przeciwskazania do transportu kobiety
rodzącej.

Analiza dowodów i deklaracji

Charakteryzuje sposoby ułożenia
pacjentki w zależności od jej stanu.

Analiza dowodów i deklaracji

Dokonuje prawidłowej oceny sytuacji z
uwzględnieniem transportu pacjentki do
ośrodka o adekwatnym do zagrożenia
stopniu referencyjności.

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik samodzielnie przyjmuje
poród fizjologiczny w warunkach
przedszpitalnych

Uczestnik poprawnie dokonuje oceny
zaawansowania akcji porodowej.

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik prawidłowo przygotowuje
siebie, zespół, pacjentkę, otoczenie i
sprzęt do przyjęcia porodu.

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik poprawnie stosuje zasady i
umiejętności niezbędne w ramach
udzielenia pomocy kobiecie rodzącej
polegającej na przyjęciu porodu.

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik świadomie stosuje techniki
ochrony krocza.

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik stosuje prawidłową technikę
rodzenia się główki i barków płodu.

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik prawidłowo ocenia i
właściwie reaguje na zdiagnozowaną
patologię porodu.

Analiza dowodów i deklaracji



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik nabył wiedzę z zakresu
zapewnienia bezpieczeństwa kobiecie
rodzącej i rodzącemu się dziecku w
trakcie przyjmowania porodu.

Uczestnik w sposób świadomy i
odpowiedzialny stosuje zasady aseptyki
i antyseptyki w sytuacji przyjmowania
porodu w warunkach przedszpitalnych.

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik świadomie dokonuje oceny
dobrostanu płodu zgodnie z
obowiązującymi zasadami dla danego
etapu porodu.

Analiza dowodów i deklaracji

Dokonuje ciągłej identyfikacji
czynników ryzyka powikłań
okołoporodowych.

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik monitoruje przebieg postępu
porodu na podstawie obserwacji
klinicznej oraz badań położniczych.

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik dokumentuje postęp i
przebieg porodu, wyniki obserwacji,
wykonywanych badań i zabiegów oraz
dobrostan rodzącej i płodu.

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik charakteryzuje potrzeby i
zapewnienia noworodkowi komfort
termiczny w warunkach
przedszpitalnych.

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik stosuje wiedzę i umiejętności
z zakresu zasad podjęcia czynności
ratunkowych w przypadku krwotoku
położniczego.

Uczestnik dokonuje oceny krwawienia z
dróg rodnych i stopnia jego nasilenia.

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik ocenia obkurczenie się
mięśnia macicy.

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik rozpoznaje objawy
oddzielenia i wydalenia łożyska.

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik prawidłowo ocenia ilość krwi
utraconej podczas porodu.

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik definiuje prawidłową objętość
fizjologicznego krwawienia.

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik prawidłowo identyfikuje
objawy wstrząsu hipowolemicznego.

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik stosuje właściwe
postępowanie w przypadku rozpoznania
krwotoku położniczego.

Analiza dowodów i deklaracji



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik stosuje umiejętności z
zakresu postępowania z położnicą i
noworodkiem po porodzie nagłym.

Uczestnik dokonuje oceny stanu
ogólnego kobiety w połogu i
noworodka.

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik dokonuje okazania
noworodka matce, poinformowania o
jego płci i godzinie porodu oraz
oznakowuje dziecko zgodnie z
aktualnymi przepisami.

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik prawidłowo stosuje zasady
dotyczące odpępnienia noworodka.

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik charakteryzuje wskazania i
przeciwskazania oraz technikę
wykonania zabiegu cord milkingu.

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik zapewnia bezpieczny i
zgodny z obowiązującymi zasadami
kontakt noworodka z matką, oraz
nadzoruje i udokumentowuje jego
przebieg.

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik stosuje wiedzę i umiejętności
z zakresu zasad gospodarowania
odpadami medycznymi.

Uczestnik stosuje wiedzę i umiejętności
z zakresu zasad gospodarowania
odpadami medycznymi.

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik charakteryzuje praktyczne
rozwiązania w zakresie
gospodarowania odpadami powstałymi
w wyniku przyjęcia porodu w warunkach
przedszpitalnych.

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik buduje świadomość
proekologiczną w swojej pracy po przez
racjonalne używanie materiałów
jednorazowych i sprzętu medycznego.

Uczestnik nie otwiera niepotrzebnych
elementów zestawu porodowego, jeśli
nie są używane; Potrafi przewidzieć jaki
sprzęt/materiały będą niezbędne do
udzielenia pomocy w przypadku
konieczności przyjęcia porodu w
warunkach przedszpitalnych.

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik wykorzystuje materiały
medyczne w pełni, zanim sięgnie po
kolejne.

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik przygotowuje tylko ten sprzęt
i materiały medyczne, które faktycznie
są potrzebne w danej chwili.

Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty
związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że
walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają
zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Usługa przygotowuje do samodzielnego i świadomego udzielania świadczeń medycznych z zakresu objęcia opieką kobiety ciężarnej,
rodzącej, położnicy i noworodka przez ratownika medycznego. Bezpiecznego i świadomego przyjęcia porodu fizjologicznego oraz
identyfikowania patologii porodu warunkach pracy zespołu ratownictwa medycznego. Uczestnicy nauczą się stosować praktyki przyjazne
środowisku w zakresie pracy ratownika medycznego.

Zakres szkolenia i kompetencje, które nabędzie uczestnik są zielone na podstawie bazy danych ESCO – wykazu przykładowych
zielonych umiejętności opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO

Zmniejszenie zużycia materiałów medycznych podczas sprawowania opieki nad kobietą ciężarną, rodzącą, położnicą i noworodkiem.
Stosowanie zasad recyklingu i segregacji odpadów podczas sprawowania opieki nad kobietą ciężarną, rodzącą, położnicą i noworodkiem
przez ratownika medycznego.
Przechowywanie i utylizacja materiałów skażonych wytwarzanych podczas przyjęcia porodu.

Szczegółowy zakres usługi obejmuje:

1. Rozpoczęcie szkolenia. Czynności organizacyjne.
2. Anatomia funkcjonalna kanału rodnego, płodu i popłodu. (Teoria)
3. Przebieg i podstawy mechaniki porodu. (Teoria)
4. Badanie podmiotowe i przedmiotowe kobiety ciężarnej/rodzącej. (Teoria i ćwiczenia na fantomach-symulacja medyczna niskiej

wierności)
5. Ocena dobrostanu płodu w praktyce ratownika medycznego. (Teoria i ćwiczenia na fantomach-symulacja medyczna niskiej wierności)
6. Transport ciężarnej/rodzącej do ośrodka o odpowiednim stopniu referencyjności. (Teoria)
7. Technika bezpiecznego przyjmowania porodu nagłego przez zespół ratownictwa medycznego. (Teoria i praktyka, ćwiczenia na

fantomach-symulacja medyczna niskiej wierności)
8. Zasady warunkujące bezpieczeństwo płodu, rodzącej i noworodka. (Teoria i praktyka)
9. Przerwa

10. Prawidłowe postępowanie w III i IV okresie porodu. (Teoria i praktyka)
11. Postępowanie z położnicą i noworodkiem po porodzie nagłym. (Teoria i praktyka)
12. Przerwa
13. Racjonalne i bezpieczne gospodarowanie odpadami medycznymi w praktyce ratownika medycznego.(Teoria)
14. Odpady medyczne powstałe w następstwie udzielania pomocy kobiecie ciężarnej, rodzącej i noworodkowi –poród nagły. (Teoria i

praktyka)
15. Budowanie świadomości proekologicznej w pracy ratownika medycznego - racjonalne używanie materiałów jednorazowych i sprzętu

medycznego. (Teoria)



16. Aseptyka, antyseptyka, higiena i świadomość ekologiczna ratownika medycznego wobec konieczności przyjęcia porodu. (Teoria)
17. Walidacja

Usługa szkoleniowa realizowana jest na nowoczesnych symulatorach porodowych Prompt Lfex firmy Laerdal, modelu macierzyńskim do
nauki badania palpacyjnego zewnętrznego i oceny akcji serca płodu, detektorach ASP, modelach miednicy kostnej oraz licznym drobnym
sprzęcie medycznym. Każdy uczestnik ma zapewnioną niezbędną ilość sprzętu medycznego do wykonywania ćwiczeń i nauki
praktycznych aspektów szkolenia.

Uczestnicy w ramach nauki czynności praktycznych pracują na tzw. stacjach tematycznych, w grupach 2-3 osobowych pod kierunkiem
instruktora symulacji medycznej. Stacje są zorganizowane na podwyższonych stołach w przestronnej sali dydaktycznej.

Podczas części teoretycznej uczestnicy mają zapewnione miejsca siedzące, umożliwiające przyswajanie treści, wykonywanie notatek w
komfortowych warunkach. Treści dydaktyczne są przekazywane w formie wykładu w trakcie, którego objaśnienia schematów, rysunków,
wykresów odbywa się na tablicy suchościeralnej. Do przekazywania treści wykorzystywany jest również rzutnik multimedialny.

Cześć teoretyczna usługi trwa - 160 min

Część praktyczna usługi trwa - 320 min

Usługa jest realizowana w godzinach zegarowych.

Przerwy wliczają się do czasu trwania usługi.

Przerwy zaplanowane w godzinach 13:00-13:30, 14:30-15:00

Walidacja dokonywana jest na podstawie analizy dowodów i deklaracji, które zbierane są w trakcie wykonywania usługi szkoleniowej
przez instruktora w formie zdjęć i krótkich filmików. Zebrane dowody i deklaracje są następnie przekazywane walidatorowi zewnętrznemu
w celu dokonania oceny-walidacji.

Harmonogram
Liczba pozycji harmonogramu: 17

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 17

Rozpoczęcie
szkolenia.
Czynności
organizacyjne
.

Zajęcia
Katarzyna
Stawicka

20-11-2026 08:30 08:45 00:15

2 z 17

Anatomia
funkcjonalna
kanału
rodnego

Zajęcia
Katarzyna
Stawicka

20-11-2026 08:45 09:30 00:45

3 z 17

Anatomia
funkcjonalna
płodu i
popłodu.

Zajęcia
Katarzyna
Stawicka

20-11-2026 09:30 10:00 00:30



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

4 z 17  Badanie
podmiotowe i
przedmiotowe
kobiety
ciężarnej/rodz
ącej.

Zajęcia
Katarzyna
Stawicka

20-11-2026 10:00 10:40 00:40

5 z 17  Ocena
dobrostanu
płodu w
praktyce
ratownika
medycznego.

Zajęcia
Katarzyna
Stawicka

20-11-2026 10:40 11:00 00:20

6 z 17

Transport
ciężarnej/rodz
ącej do
ośrodka o
odpowiednim
stopniu
referencyjnoś
ci.

Zajęcia
Katarzyna
Stawicka

20-11-2026 11:00 11:25 00:25

7 z 17

Technika
bezpiecznego
przyjmowania
porodu
nagłego przez
zespół
ratownictwa
medycznego.

Zajęcia
Katarzyna
Stawicka

20-11-2026 11:25 12:30 01:05

8 z 17  Zasady
warunkujące
bezpieczeńst
wo płodu,
rodzącej i
noworodka.

Zajęcia
Katarzyna
Stawicka

20-11-2026 12:30 13:00 00:30

9 z 17  - Przerwa - 20-11-2026 13:00 13:30 00:30

10 z 17

Prawidłowe
postępowanie
w III i IV
okresie
porodu.

Zajęcia
Katarzyna
Stawicka

20-11-2026 13:30 14:15 00:45



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

11 z 17

Postępowanie
z położnicą i
noworodkiem
po porodzie
nagłym.

Zajęcia
Katarzyna
Stawicka

20-11-2026 14:15 14:30 00:15

12 z 17  - Przerwa - 20-11-2026 14:30 15:00 00:30

13 z 17

Racjonalne i
bezpieczne
gospodarowa
nie odpadami
medycznymi
w praktyce
ratownika
medycznego.

Zajęcia
Katarzyna
Stawicka

20-11-2026 15:00 15:10 00:10

14 z 17

Odpady
medyczne
powstałe w
następstwie
udzielania
pomocy
kobiecie
ciężarnej,
rodzącej i
noworodkowi
–poród nagły.

Zajęcia
Katarzyna
Stawicka

20-11-2026 15:10 15:20 00:10

15 z 17

Budowanie
świadomości
proekologiczn
ej w pracy
ratownika
medycznego -
racjonalne
używanie
materiałów
jednorazowyc
h i sprzętu
medycznego.

Zajęcia
Katarzyna
Stawicka

20-11-2026 15:20 16:00 00:40



Podsumowanie

Cennik
Cennik

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

16 z 17

Aseptyka,
antyseptyka,
higiena i
świadomość
ekologiczna
ratownika
medycznego
wobec
konieczności
przyjęcia
porodu.

Zajęcia
Katarzyna
Stawicka

20-11-2026 16:00 16:15 00:15

17 z 17  - Walidacja - 20-11-2026 16:15 16:30 00:15

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 08:00

w tym suma godzin zajęć 06:45

w tym suma godzin walidacji 00:15

w tym suma przerw 01:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 289,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 289,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 161,13 PLN

Koszt osobogodziny netto 161,13 PLN



Liczba godzin usługi

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Katarzyna Stawicka

Jestem nauczycielem akademickim Śląskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach od 2012
roku, asystentem na Wydziale Nauk o Zdrowiu w Katowicach oraz od kilku lat Małopolskiej Uczelni
Państwowej w Oświęcimiu. Kierownikiem specjalizacji, szkoleń i kursów zawodowych dla personelu
medycznego. Posiadam 20 letnie doświadczenie zawodowe. Jestem specjalistą z zakresu
pielęgniarstwa rodzinnego i ginekologiczno-położniczego. Instruktorem symulacji medycznej.
Ukończyłam między innymi Studia doktoranckie na Wydziale Nauk o Zdrowiu w Katowicach oraz
Studia podyplomowe na Wydziale Biologii i Biotechnologii Prawo własności intelektualnej; Prawo
patentowe; Doświadczenie kliniczne zdobywam w pracy w poradniach i oddziałach
Neonatologicznych, Położniczych i Ginekologicznych w tym o profilu onkoginekologii i ginekologii
dziecięcej oraz kardiochirurgii. Stale podnoszę swoje kompetencje i kwalifikacje poprzez
uczestnictwo w licznych konferencjach, zjazdach sympozjach oraz kursach zarówno krajowych jak i
zagranicznych.
Jestem autorem i współautorem licznych publikacji naukowych, monografii, rozdziałów oraz
podręcznika dla studentów kierunków medycznych.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały szkoleniowe dostępne do pobrania na stronie www.lifesavers.team

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
którymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo.
Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot będący jednocześnie podmiotem korzystającym z usług rozwojowych o zbliżonej
tematyce w ramach danego projektu. Usługa rozwojowa nie obejmuje wzajemnego świadczenia usług w projekcie o zbliżonej tematyce
przez Dostawców usług, którzy delegują na usługi siebie oraz swoich pracowników i korzystają z dofinansowania, a następnie świadczą
usługi w zakresie tej samej tematyki dla Przedsiębiorcy, który wcześniej występował w roli Dostawcy tych usług. Cena usługi nie obejmuje
kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową, w szczególności kosztów środków trwałych przekazywanych Przedsiębiorcom
lub Pracownikom przeds

Warunki uczestnictwa

Uczestnictwo w szkoleniach możliwe jest jedynie po wcześniejszym zapisaniu się na nie, zgodnie z zasadami określonymi Regulaminem.
Bez uprzedniej zgody Organizatora, wyrażonej na piśmie, Uczestnik nie jest uprawniony do rejestrowania przebiegu szkolenia w formie
audio lub wideo. Organizator zastrzega, że przebieg szkolenia jest utworem w rozumieniu Prawa autorskiego i podlega stosownej
ochronie.

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 08:00



Adres
Olecko

Olecko

woj. warmińsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Winda, stołówka, ochrona budynku, bezpłatny parking, klimatyzacja, wifi

Kontakt


Paweł Juszczyk

E-mail pawel@lifesavers.team

Telefon (+48) 733 568 336


