Mozliwos$¢ dofinansowania

Terapia Polarity: Kurs Modut IlI 1 500,00 PLN brutto
1 500,00 PLN netto

93,75 PLN brutto/h
93,75 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/10/09/15063/3867441
Fizjo@jctiv

Martyna Mazurek-
Sitarz Fizjoactiv

© warszawa
& Ustuga szkoleniowa

Tkk ok ok 4775 [f stacjonarna

740 ocen k& Zajecia grupowe

® 16:00h
£ 10.04.2027 do 11.04.2027

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

e Kurs jest skierowany przede wszystkim do fizjoterapeutéw, terapeutow
manualnych, osteopatdw, chiropraktykdw, masazystéw, nauczycieli
Grupa docelowa ustugi réznych form ruchu np. joga, pilatesa, feldenkreisa, instruktoréow
ruchowych i treneréw oraz lekarzy zajmujacych sie leczeniem narzadu

ruchu, pedagogow, ale takze wszystkich zajmujacych sie praca z ciatem.

Minimalna liczba uczestnikéw 8

Maksymalna liczba uczestnikow 30

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs ma na celu przygotowanie uczestnikdw do samodzielnego prowadzenia terapii Polarity w zakresie rownowazenia
energii Eteru.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem

Charakteryzuje zywiot Eteru. .
generowanym automatycznie

Opisuje prace z zywiotem Eteru.
Test teoretyczny z wynikiem

Opisuje protokét rownowazenia Eteru. .
generowanym automatycznie

Stosuje techniki w zakresie
réownowazenia wzorca dtugoliniowego
energii Eteru

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje techniki w zakresie Obserwacja w warunkach
rébwnowazenia energii Eteru przez uszy. symulowanych
Wykonuje terapie polarity w zakresie

réwnowazenia Eteru. Stosuje techniki w zakresie

. - . Obserwacja w warunkach
rownowazenia energii Eteru przez

. symulowanych
obszar miednicy.

Stosuje techniki w zakresie .
Obserwacja w warunkach

rownowazenia energii Eteru przez
symulowanych

obszar szyi.

Wspoétpracuje wewnatrz . L . .
Stosuje specjalistyczne stownictwo przy Obserwacja w warunkach

interd li h 16
interdyscyplinarnych zespolow opisie stanu pacjentow. symulowanych

medycznych.

Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagniecie celu:

* Kurs jest skierowany przede wszystkim do fizjoterapeutéw, terapeutéw manualnych, osteopatdw, chiropraktykéw, masazystéw, nauczycieli
réznych form ruchu np. joga, pilatesa, feldenkreisa, instruktoréw ruchowych i treneréw oraz lekarzy zajmujacych sie leczeniem narzadu ruchu,
pedagogdw, ale takze wszystkich zajmujgcych sie praca z ciatem.

Sposob realizacji zajec:

Czesc teoretyczna zaje¢ bedzie prowadzona z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej wyswietlonej za pomoca projektora multimedialnego.
Do dyspozycji wyktadowcy jest tablica flipchart. Uczestnicy beda korzystali ze skryptéw. Sala wyposazona bedzie w krzesta i sprzet niezbedny do
realizacji ustugi.

Zajecia praktyczne odbywaja sie gtdwnie z wykorzystaniem pracy w parach, grupie, oraz ¢wiczen indywidualnych. Kursanci wykonuja techniki na
sobie nawzajem. Kazdy uczestnik ma mozliwo$é przeéwiczenia kazdej z technik. Caty sprzet wykorzystywany do realizacji szkolenia zapewniony
jest przez instytucje. W trakcie trwania szkolenia jest ogélnodostepny dla kursantéw.

Czas trwania: 16 godzin zegarowych

Liczba godzin zaje¢ teoretycznych: 3

Liczba godzin zaje¢ praktycznych: 12 godzin 30 minut
Walidacja efektéw ksztatcenia: 30 minut

Zakres tematyczny i opis tresci nauczania:

e Odpowiedzi na pytania dotyczgce modutu II.
¢ Informacje dotyczace zywiotu Eteru.
e Roéwnowazenie wzorca dtugoliniowego energii Eteru.
e Uktady réwnowazace: tarczyce, zotadek, trzustke, serce.
e Rownowazenie energii Eteru przez uszy.
e Rownowazenie energii Eteru przez obszar miednicy.
e Rownowazenie energii Eteru przez obszar szyi.
e o o o Protokét rownowazenie ogolnego energii Eteru.

¢ Walidacja efektow ksztatcenia.

Do przeprowadzenia walidacji wykorzystane zostang metody: obserwacja w warunkach symulowanych na zakonczenie kazdego dnia kursu oraz
"test teoretyczny w wynikiem generowanym automatycznie" dla czgsci teoretycznej przeprowadzony po zakonczeniu czesci edukacyjnej kursu.

Test rozdany po zakonczeniu czesci edukacyjnej, a po zakonczeniu wypetniania przez uczestnikéw zebrany jest przez osobe z ramienia
organizatora. Poréwnanie zaznaczonych odpowiedzi z kluczem oceny przygotowanym przez walidatora. Prog zdawalnosci - 80%.

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie w na koniec kazdego dnia szkolenia, prowadzona przez walidatora ustugi. Walidator nie
ingeruje w proces ksztatcenia. Trener nie ingeruje w proces walidacji, nie podaje instrukcji w czasie trwania oceny przez walidatora, oraz nie
koryguje wykonania technik. Prég zdawalnosci - 80%.

Wyniki walidacji podawane sg po ustudze. W harmonogramie uwzgledniono czas walidacji na 1 uczestnika.

Weryfikacja obecnosci na podstawie dziennej listy obecnosci - wymagana obecno$¢ na minimum 80% zaje¢ edukacyjnych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14



Przedmiot /
temat

Odpowiedzi
na pytania
dotyczace
modutu II.

am-

Informacje
dotyczace
zywiotu Eteru.
Réwnowazeni
e wzorca
dtugolinioweg
0 energii
zywiotu Eteru.

@

Réwnowazeni
e wzorca
dtugolinioweg
o energii
zywiotu Eteru.

@

Uktady

rébwnowazace:
tarczyce,
Zotadek,
trzustke,
serce.

am-

Réwnowazeni
e energii
zywiotu Eteru
przez uszy,
przez obszar
miednicy.

@

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Grazyna
Zalewska

Grazyna
Zalewska

Grazyna
Zalewska

Grazyna
Zalewska

Grazyna
Zalewska

Data realizacji
zajeé

10-04-2027

10-04-2027

10-04-2027

10-04-2027

10-04-2027

10-04-2027

10-04-2027

10-04-2027

11-04-2027

11-04-2027

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

13:00

13:45

15:00

15:15

16:50

08:00

10:45

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

13:00

13:45

15:00

15:15

16:50

17:00

10:45

11:15

Liczba godzin

01:30

00:15

02:15

00:45

01:15

00:15

01:35

00:10

02:45

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Réwnowazeni
e energii
zywiotu Eteru
przez obszar
szyi.

Zajecia

- Przerwa

Protokoét
réownowazenie
ogodlnego
energii
zywiotu Eteru.

Zajecia

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Grazyna
Zalewska

Grazyna
Zalewska

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

11-04-2027

11-04-2027

11-04-2027

11-04-2027

Godzina
rozpoczecia

11:15

13:00

13:45

15:40

Liczba godzin

16:00
13:00
00:30
02:30
18:00
Cena
1500,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:00

13:45

15:40

16:00

Liczba godzin

01:45

00:45

01:55

00:20

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

1 500,00 PLN

93,75 PLN



Koszt osobogodziny netto 93,75 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Grazyna Zalewska

‘ ' Nauczyciel od kilkunastu lat:,Normalizacji sktadu biochemicznego organizmu cztowieka i jego
subtelnej przestrzeni”, "POLARITY", oraz "Pierwotnego oddechu zycia".
Wieloletnia terapeutka TCK.Ukonczyta liczne kursy i szkolenia m.in. kurs Alchemia $wiatta i koloru
Olgi Jemielianowej, kurs masazu | i Il stopnia, 2-stopniowy kurs Kinezjologii Edukacyjnej ,Brain
Gym”® metodg Dennisona, warsztaty Recall Healing 1,1l i [l stopnia, kurs Muzykoterapii dogtebnej
komérkowej, kurs Mikroskopowego Badania Zywej Kropli Krwi wg. Prof. Dr Gunthera Enderleina. Na
co dzien prowadzi wtasng praktyke terapeutyczna.
* Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia
danych dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikdéw otrzymuje skrypt z opisem technik prezentowanych na zajeciach. W skrypcie kursanci moga takze umieszcza¢ wtasne
notatki. Kazdy z uczestnikdw otrzymuje takze dtugopis.

Warunki uczestnictwa

0 zakwalifikowaniu na kurs decyduje przystanie formularza zgtoszeniowego oraz potwierdzenie wyksztatcenia.

Uczestnik ukoniczyt modut I'i Il kursu Polarity

Informacje dodatkowe

Przed zapisem na kurs prosimy o kontakt w celu sprawdzenia dostgpnosci wolnych miejsc.
W celu dokonania zgtoszenia na kurs nalezy przesta¢ na adres mailowy formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie http://www.fizjoactiv.pl/
Po potwierdzeniu dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokona¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

¢ Wymagana obecnos¢ na minimum 80% zaje¢ edukacyjnych.
¢ Poziom zdawalnosci dla walidacji testem: 80%
¢ Poziom zdawalnosci dla walidacji obserwacji w warunkach symulowanych: 80%



Adres

ul. gen. Tadeusza Bora-Komorowskiego 16/7
03-982 Warszawa

woj. mazowieckie

Kontakt

: Katarzyna Wielgosz

ﬁ E-mail fizjoactiv@gmail.com

Telefon (+48) 781 178 441



