Mozliwos$¢ dofinansowania

Bezpieczny Internet i Komputer — Kurs 4 950,00 PLN brutto

o ICDL z egzaminem IT SECURITY dla 4950,00 PLN netto
Fcsrsiesia Dorostych 206,25 PLN brutto/h
- 206,25 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/10/08/192140/3866902
261,33 PLN cena rynkowa @

Centrum

Szkoleniowo - © Brenna
Rekrutacyjne ® Ustuga szkoleniowa
SILESIA Bogumita ® stacjonarna
Ktosowska

[ Zajecia grupowe
d Ak kkok 48/5 (D 24:00h

344 oceny £ 12.11.2026 do 16.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Bezpieczenstwo IT

Kurs przeznaczony jest dla os6b dorostych, w szczegdlnosci
pracownikéw biurowych oraz senioréw, ktérzy chca bezpiecznie i
$wiadomie korzystaé z komputera oraz Internetu w pracy i w zyciu

Grupa docelowa ustugi codziennym. Skierowany jest do os6b na poziomie podstawowym i
$rednim, bez specjalistycznej wiedzy IT, ktére chcag nauczy¢ sie chronié
swoje dane, rozpoznawacé zagrozenia (np. oszustwa internetowe) oraz
zwiekszy¢ swoje kompetencje cyfrowe.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakonczenia rekrutacji 11-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga przygotowuje do bezpiecznego i Swiadomego korzystania z komputera oraz Internetu, w tym rozpoznawania
zagrozen, ochrony danych osobowych i stosowania podstawowych zasad cyberbezpieczernstwa, a takze przygotowuje
do zdania egzaminu ICDL IT Security.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

definiuje podstawowe pojecia zwigzane
z bezpieczenstwem IT oraz identyfikuje
zagrozenia dla danych

rozpoznaje zagrozenia zwigzane z
socjotechnika i kradziezg tozsamosci.

stosuje podstawowe metody
zabezpieczania danych i plikow

identyfikuje zagrozenia zwigzane ze
ztosliwym oprogramowaniem i stosuje
metody ochrony.

bezpiecznie korzysta z sieci
komputerowych i Internetu.

zarzadza dostepem do systemoéw i
stosuje zasady bezpiecznego
logowania.

Kryteria weryfikacji

« definiuje pojecia: dane, informacja,
cyberprzestepczos$é

* rozpoznaje przyktady zagrozen dla
danych w zyciu codziennym

* wskazuje znaczenie ochrony danych
osobowych

« identyfikuje przyktady phishingu i
innych metod socjotechniki

+ wskazuje konsekwencje kradziezy
tozsamosci

* opisuje sposoby unikania zagrozen

* tworzy bezpieczne hasta zgodne z
zasadami

+ zabezpiecza pliki hastem lub
szyfrowaniem

* rozroznia bezpieczne i niebezpieczne
sposoby przechowywania danych

* rozpoznaje typy ztosliwego
oprogramowania

+ wykonuje skanowanie antywirusowe

+ wskazuje znaczenie aktualizacji
oprogramowania

* rozréznia typy sieci i ich zastosowanie

+ wskazuje zagrozenia zwigzane z
sieciami Wi-Fi

« stosuje podstawowe zasady
bezpiecznego potaczenia z siecia

* stosuje zasady tworzenia i
zarzadzania hastami

* rozpoznaje metody uwierzytelniania
(np. MFA)

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

bezpiecznie korzysta z ustug
internetowych i komunikaciji
elektroniczne;j.

wykonuje kopie zapasowe oraz
bezpiecznie zarzadza danymi.

wykazuje odpowiedzialno$¢ za
bezpieczenstwo danych wiasnych i
powierzonych

Kryteria weryfikacji

* rozpoznaje bezpieczne strony
internetowe

+ identyfikuje podejrzane wiadomosci e-

mail

« stosuje zasady bezpieczenstwa w
mediach spotecznos$ciowych

« tworzy kopie zapasowa danych

* przywraca dane z kopii zapasowej

+ uswiadamia odbiorcom zagrozenia
cyfrowe i reaguje na nie w sposéb
odpowiedzialny

+ dba o ochrone prywatnosci swoje;j i
innych uzytkownikéw

* motywuje do przestrzegania zasad
etycznych i prawnych zwigzanych z
korzystaniem z technologii IT

Kwalifikacje i kompetencje

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://icdl.pl

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icdl.pl

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Laboratorium Egzaminacyjne akredytowane przez PTl jest w BUR

Polskie Towarzystwo Informatyczne (nie jest w BUR)



Program

Program szkolenia:

1.Wprowadzenie do bezpieczenstwa IT

Podstawowe pojecia: dane i informacje, zagrozenia dla danych, cyberprzestepczos¢, znaczenie ochrony danych osobowych i prywatnosci.
2.Zagrozenia i bezpieczenstwo osobiste

Oszustwa internetowe: socjotechnika, phishing, kradziez tozsamosci.

Sposoby rozpoznawania i unikania zagrozen w codziennym uzytkowaniu. Przyktady dziatan oszustéw
3.Bezpieczenstwo plikéw i danych

Bezpieczne hasta, szyfrowanie danych, ochrona dokumentéw oraz zasady bezpiecznego przechowywania informacji.
Metody uwierzytelniania, uwierzytelnianie wielosktadnikowe oraz zarzadzanie dostepem do kont.

4.Ztosliwe oprogramowanie (malware)

Rodzaje zagrozen (wirusy, trojany, robaki), sposoby infekcji oraz metody ochrony i usuwania zagrozen.

5.0chrona komputera. Bezpieczernistwo sieci i potaczen

Programy antywirusowe, aktualizacje systemu i aplikacji, skanowanie oraz dobre praktyki bezpieczenstwa. Przyktady aplikaciji
antywirusowych.

Typy sieci (LAN, Wi-Fi, VPN), zagrozenia sieciowe, zapora sieciowa (firewall) oraz bezpieczne korzystanie z sieci bezprzewodowych.
6.Bezpieczne korzystanie z Internetu i przegladarek

Ustawienia przegladarki, bezpieczne strony internetowe, zakupy online, rozpoznawanie fatszywych witryn.

Dobre praktyki w pracy z komputerem, Internetem, urzagdzeniami mobilnymi. Jak dziatajg i jak zabezpiecza¢ narzedzia Internetu Rzeczy
7.Bezpieczna komunikacja i urzadzenia mobilne

Bezpieczenstwo e-maili, rozpoznawanie phishingu, sieci spotecznosciowe, komunikatory oraz zagrozenia mobilne.

Sposoby reagowania i zabezpieczania sie przed zagrozeniami podczas korzystania z komputera, telefonu, sieci internetowe;.
Przedstawienie narzedzi do ochrony

8.Kopie zapasowe i zarzadzanie danymi
Tworzenie i przywracanie kopii zapasowych, bezpieczne usuwanie danych

Narzedzia diagnostyczne stuzace do poprawy dziatania komputera i telefonu.

Informacja o egzaminie

Szkolenie zostanie zakoriczone egzaminem: IT SECURITY ( S3) ktéry potwierdza znajomos$¢ gtéwnych zasad zwigzanych z
zabezpieczeniem informac;ji i danych, fizycznym bezpieczenstwem, prywatnoscig i postepowaniem w przypadku kradziezy tozsamosci.

Certyfikat potwierdzajacy nabycie kwalifikacji zostaje wydany uczestnikowi w dniu egzaminu.

Zgodnie z Zatgcznikiem nr 2 do ,Wytycznych w zakresie monitorowania postepu rzeczowego realizacji programdéw operacyjnych na
lata2021-2027" certyfikat ICDL (ECDL) jest kwalifikacjg, a Polskie Towarzystwo Informatyczne - instytucja certyfikujgca dla tej
kwalifikacji.

Rozliczenie godzin szkolenia:



Liczba godzin szkolenia to 18 h (z czego 10 h praktycznych oraz 8 h teoretycznych). Walidacja trwa 2 h. W harmonogramie uwzgledniono
réwniez przerwy w tacznym wymiarze 4 h, ktére sg wliczone w czas trwania ustugi rozwojowej. Laczny czas ustugi wynosi 24 h zegarowych, co
obejmuje 18 h zaje¢, 2 h walidacji oraz 4 h przerw.

Warunki organizacyjne:

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia ustugi: kazdy z uczestnikow szkolenia bedzie miat dostep do komputera z systemem
operacyjnym Windows, oprogramowaniem niezbednym do przeprowadzenia ustugi oraz podtgczeniem do Internetu

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Wprowadzeni
L Krzysztof
edo Zajecia 12-11-2026 13:00 16:00 03:00
. , Szlezak
bezpieczenst
walT

- Przerwa - 12-11-2026 16:00 17:00 01:00

Zagrozenia i L. Krzysztof
. P Zajecia 12-11-2026 17:00 19:00 02:00
bezpieczenst

Szlezak
wo osobiste

Bezpieczenst L Krzysztof
L Zajecia 13-11-2026 09:00 11:00 02:00
wo plikow i Szlezak

danych

(5214 8 Przerwa - 13-11-2026 11:00 11:15 00:15

Ztosliwe L. Krzysztof
Zajecia 13-11-2026 11:15 13:15 02:00
oprogramowa Szlezak

nie (malware)

- Przerwa - 13-11-2026 13:15 14:00 00:45

Ochrona
komputera. L Krzysztof
K } Zajecia 13-11-2026 14:00 16:00 02:00
Bezpieczenst Szlezak
wo sieci i
potaczen



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Bezpieczne

korzystanie z

Internetu i

przegladarek. Zajecia
Bezpieczna

komunikacja i

urzadzenia

mobilne

- Przerwa

D opie

zapasowe i

Zajecia
zarzadzanie Ie

danymi

2 Kopie

zapasowe i L
. Zajecia
zarzadzanie

danymi

- Przerwa

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Krzysztof
Szlezak

Krzysztof
Szlezak

Krzysztof
Szlezak

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

14-11-2026

14-11-2026

14-11-2026

16-11-2026

16-11-2026

16-11-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

13:00

13:00

15:00

15:30

Liczba godzin

24:00

18:30

02:00

03:30

27:15

Cena

4 950,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

15:30

15:00

15:30

17:30

Liczba godzin

03:00

01:00

02:30

02:00

00:30

02:00



Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 950,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 206,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 206,25 PLN
W tym koszt walidacji brutto 378,23 PLN
W tym koszt walidacji netto 378,23 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 378,23 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 378,23 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Krzysztof Szlezak

‘ ' Trener i edukator z ponad 20-letnim doswiadczeniem szkoleniowym, tgczgcy kompetencje z zakresu
technologii informatycznych, sztucznej inteligencji i kompetencji cyfrowych z praktycznym
obszarem zielonej transformaciji i zréwnowazonego rozwoju. W ramach dziatalnosci szkoleniowej
realizuje i rozwija programy dotyczace zielonych kompetenciji, GreenComp, gospodarki o obiegu
zamknietym (GOZ), analizy cyklu zycia (LCA), efektywnosci energetycznej, sladu weglowego,
greenwashingu oraz adaptacji do zmian klimatu. Wykorzystuje narzedzia cyfrowe i analize danych
do praktycznej pracy z zagadnieniami sSrodowiskowymi, m.in. w zakresie analizy zuzycia energii i
wody, tworzenia zestawien oraz oceny wptywu produktéw i proceséw na srodowisko. Prowadzi
szkolenia dotyczace zréwnowazonego rozwoju i raportowania zgodnego z CSRD. taczy wiedze
technologiczng z kompetencjami srodowiskowymi, pokazujgc uczestnikom praktyczne
zastosowanie technologii i Al we wspieraniu zielonej transformacji organizaciji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Informacja o materiatach szkoleniowych.

Uczestnik szkolenia otrzymuje materiaty szkoleniowe w postaci cyfrowej. Materiaty maja posta¢ skryptu z zakresu wiedzy omawianej na
zajeciach oraz zestawu przyktadowych éwiczen przygotowujgcych do egzaminu. Dystrybucja materiatéw odbywa sie drogg mailowa na
poczatku zajec.

Adres

ul. Wyzwolenia 40
43-438 Brenna

woj. Slaskie

W dniu 16.11.2026 szkolenie odbywac sie bedzie w godzinach:
13:00-15:30
ul. Kunickiego 26A/3, 41-711 Ruda Slgska

Walidacja odbedzie sie w dniu 16.11.2026 w godzinach:
15:30-17;30
ul. Kunickiego 26a/3, 41-711 Ruda Slgska

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail bogumila.klosowska@csrsilesia.pl

Telefon (+48) 666 608 284

BOGUMILA KLOSOWSKA



