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' ' Przedtuzanie wtoséw metodg keratynowa
- szkolenie od podstaw
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Kk KKk 49/5 & Ustuga szkoleniowa

50 ocen [ stacjonarna
{28 Zajecia grupowe
®© 68:00h
5 15.10.2026 do 30.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

6 800,00 PLN brutto
6 800,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych zainteresowanych

zdobyciem lub rozwojem kompetencji zawodowych w zakresie
przedtuzania i zageszczania wtoséw metoda keratynowa, w

szczegolnosci do:

e 0s06b planujgcych rozpoczegcie pracy w branzy fryzjerskiej lub beauty,
Grupa docelowa ustugi o fryzjerdw i stylistéw wtosoéw chcacych rozszerzyé zakres
$wiadczonych ustug o przedtuzanie i zageszczanie wtoséw,
¢ wiascicieli oraz pracownikéw salonéw fryzjerskich i beauty

planujgcych wprowadzenie do oferty ustug przedtuzania witoséw,
¢ 0s6b chcaeych zdoby¢ praktyczne umiejetnosci umozliwiajagce
samodzielne wykonywanie zabiegdw przedtuzania wtoséw metoda

keratynowa.
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 6
Data zakonczenia rekrutacji 14-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania zabiegdéw przedtuzania oraz
zageszczania wtoséw metodg keratynowg poprzez przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami higieny i
bezpieczenstwa, diagnostyke stanu wtoséw oraz identyfikacje przeciwwskazan do zabiegu, dobér odpowiednich pasmi
technik aplikaciji, precyzyjne wykonywanie zgrzewéw keratynowych, prawidtowe rozmieszczanie pasm oraz indywidualne
dopasowanie dtugosci, objetosci i efektu korncowego do klienta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

* Omawia podstawowe elementy
budowy wiosa; Obserwacja w warunkach
* Wskazuje sytuacje, w ktérych mozna symulowanych

Uczestnik charakteryzuje budowe wiosa
oraz wskazania i przeciwwskazania do

przedtuzania wtoséw . . . .
lub nie mozna wykona¢ zabiegu

* Dobiera odpowiednie narzedzia i
Uczestnik przygotowuje stanowisko materiaty; * Organizuje stanowisko Obserwacja w warunkach
pracy do zabiegu przedtuzania wtoséw zgodnie z zasadami higieny i symulowanych
bezpieczenstwa pracy

. . . , * Prawidtowo oddziela pasma wtoséw; .
Uczestnik wykonuje podziat wloséw na . L . Obserwacja w warunkach
. * Stosuje odpowiednig separacje
sekcje robocze symulowanych

wilosow

* Prawidtowo formuje zgrzew

. . — keratynowy; .
Uczestnik wykonuje aplikacje pasm . L L. Obserwacja w warunkach
* Zachowuje odpowiednig odlegtos¢ od
metoda keratynowa ) symulowanych
skory gtowy;

* Zachowuje estetyke wykonania

Uczestnik dopasowuje dtugosé i
objetos¢ fryzury po przedtuzaniu
wloséw

* Dobiera odpowiednig ilo$¢ pasm; Obserwacja w warunkach
* Uzyskuje naturalny efekt wizualny symulowanych

Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z



zaplanowanymi metodami walidac;ji?
TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

RAMOWY PROGRAM USLUGI
Ustuga obejmuje 68 godzin zegarowych, w tym:

¢ 15 godz. 30 min zaje¢ teoretycznych,
¢ 38 godz. 30 min zaje¢ praktycznych,
¢ 1,5 godziny walidacji,

¢ 12 godzin przerw.

Modut 1. Podstawy przedtuzania wtoséw metoda keratynowg — 6 godz.
Czes¢é teoretyczna — 4 godz. 30 min

e organizacja pracy stylisty,

¢ budowa wilosa i skéry gtowy,

e cykl wzrostu wiosa,

¢ wskazania i przeciwwskazania do przedtuzania wtoséw,

¢ rodzaje wtoséw stosowanych do przedtuzania,

* narzedzia i materiaty wykorzystywane w metodzie keratynowej,
¢ zasady higieny, BHP i organizacji stanowiska pracy.

Czes¢ praktyczna — 1 godz. 30 min

* przygotowanie stanowiska pracy,

* przygotowanie wtoséw do zabiegu,

e podziat wtoséw na sekcje robocze,

e ¢éwiczenia prawidtowej separacji wtoséw,

* ¢éwiczenia formowania zgrzewéw keratynowych.

Modut 2. Technika aplikacji pasm keratynowych — 6 godz.
Czes¢ teoretyczna — 1 godz.

e zasady rozmieszczenia pasm keratynowych,
e dobdr liczby pasm do struktury, gestosci i kondycji wtoséw klienta.

Czes¢ praktyczna - 5 godz.

¢ pokaz prawidtowej techniki aplikacji pasm przez instruktora,
¢ C¢wiczenia aplikacji pasm na gtéwkach treningowych,

¢ doskonalenie techniki wykonywania zgrzewéw keratynowych,
¢ kontrola prawidtowej odlegtosci zgrzewéw od skory gtowy,

e prawidtowa separacja pasm,

e C¢wiczenia praktyczne i praca w parach.

Modut 3. Planowanie i wykonywanie petnej aplikacji — 6 godz.
Czes¢ teoretyczna - 2 godz.

¢ dobdr dtugosci i koloru wioséw do przedtuzania,
¢ planowanie objetosci fryzury,
¢ zasady uzyskania naturalnego efektu koncowego.



Czes¢ praktyczna - 4 godz.

¢ konsultacja i przygotowanie modelki do zabiegu,

e opracowanie planu aplikacji,

* wyznaczanie sekcji,

e dobdr pasm do planowanego efektu,

¢ samodzielna aplikacja pasm keratynowych na modelce,
e kontrola separacji, kierunku aplikaciji i estetyki zgrzewow.

Modut 4. Doskonalenie techniki przedtuzania wtoséw - 6 godz.
Czes¢é praktyczna - 6 godz.

¢ kontynuacja samodzielnej aplikacji pasm na modelce,
e utrwalanie prawidtowej techniki pracy,

¢ identyfikowanie i korygowanie btedéw technicznych,
¢ doskonalenie estetyki i trwatosci zgrzewodw,

* ergonomia pracy stylisty,

e zakonczenie aplikacji,

¢ analiza rozmieszczenia pasm,

e ocena dtugosci, objetosci i efektu koncowego,

e omodwienie wykonanej pracy.

Modut 5. Trudne przypadki i zageszczanie wtoséw — 6 godz.
Czesé teoretyczna - 2 godz.

* najczestsze btedy popetniane podczas przedtuzania wtosow,
e przyczyny obnizenia trwatosci i estetyki wykonanej ustugi,
e optymalizacja czasu pracy stylisty.

Czes¢ praktyczna - 4 godz.

e zageszczanie wtosow cienkich,

¢ dobdr odpowiedniej wielkosci i liczby pasm,

e bezpieczne rozmieszczenie zgrzewdw,

¢ aplikacja pasm w trudnych obszarach gtowy,

e praca w obrebie linii konturu,

¢ techniki pracy w strefach wymagajacych szczegoélnej precyzji.

Modut 6. Petna aplikacja na modelce — 6 godz.
Czes¢ praktyczna — 6 godz.

¢ planowanie petnej aplikacji z uwzglednieniem struktury, gestosci i kondycji wtoséw,
¢ samodzielna aplikacja pasm na modelce,

¢ doskonalenie rozmieszczenia i kierunku pasm,

¢ wykonywanie zgrzewdéw o odpowiedniej wielkosci,

¢ korekta rozmieszczenia pasm i wykonanych zgrzewéw,

¢ doskonalenie tempa i ergonomii pracy,

¢ analiza efektu wizualnego wykonanej ustugi.

Modut 7. Pielegnacja i bezpieczne zdejmowanie wtoséw przedtuzanych — 6 godz.
Czes¢ teoretyczna — 2 godz.

» zasady pielegnacji wtoséw przedtuzanych,
¢ zasady bezpiecznego zdejmowania pasm,
¢ przeciwwskazania do ponownej aplikacji.

Czes¢é praktyczna - 4 godz.

* bezpieczne zdejmowanie wtoséw przedtuzanych,
® usuwanie zgrzewow keratynowych,

e oczyszczanie wtoséw po zabiegu,

¢ przygotowanie wtoséw do ponownej aplikacji,

¢ ocena kondycji wtosow,



¢ dobdr dalszego postepowania.
Modut 8. Wykoriczenie i stylizacja fryzury — 6 godz.
Czes¢ teoretyczna — 2 godz.

¢ zasady tgczenia wtoséw naturalnych z doczepianymi,
* podstawowe zasady strzyzenia wtoséw przedtuzanych,
¢ zasady blendowania i wykoriczenia fryzury.

Czes¢é praktyczna - 4 godz.

e strzyzenie wtoséw po przedtuzeniu,

¢ blendowanie wioséw naturalnych i doczepianych,

¢ dopasowanie fryzury do dtugosci, objetosci i ksztattu twarzy,
¢ stylizacja wtoséw przedtuzanych,

e wykonczenie fryzury,

e ocena estetyki efektu koncowego.

Modut 9. Kompleksowa obstuga klienta i samodzielne wykonanie ustugi — 5 godz.
Czes¢é teoretyczna - 2 godz.

e prowadzenie konsultacji z klientem,
e planowanie zabiegu,

e dobdrrodzaju i liczby pasm,

e wycena ustugi,

e organizacja pracy stylisty,

e dokumentacja zabiegowa.

Czes¢ praktyczna - 3 godz.

¢ przygotowanie klienta i stanowiska do zabiegu,

e dobdr wltoséw, liczby pasm i sposobu rozmieszczenia,

e opracowanie planu aplikacji,

¢ rozpoczecie samodzielnego wykonania petnej aplikacji metoda keratynowa.

Modut 10. Samodzielne wykonanie petnej aplikacji — 3 godz.
Czes¢ praktyczna - 3 godz.

¢ samodzielna aplikacja pasm keratynowych,

¢ kontrola prawidtowej separacji wtosoéw,

¢ kontrola jakosci i estetyki zgrzewéw,

¢ zakonczenie petnej aplikacji,

¢ dopasowanie dtugosci i objetosci fryzury,

¢ samokontrola wykonanej pracy,

* przygotowanie stanowiska i uczestnika do walidac;ji.

Walidacja efektéw uczenia sie — 2 godz.

Walidacja przeprowadzana jest przez osobe inng niz osoba prowadzaca szkolenie, z zachowaniem rozdzielnosci procesu ksztatcenia od procesu
walidacji.

Metoda walidacji: obserwacja w warunkach symulowanych.
Walidacja obejmuje w szczegdlnosci ocene:

e prawidtowego przygotowania stanowiska pracy,

e doboru narzedzi i materiatow,

¢ wykonania podziatu wtoséw na sekcje,

e prawidtowej separacji wtosow,

¢ wykonania i rozmieszczenia zgrzewdw keratynowych,

e zachowania wiasciwej odlegtos$ci pasm od skéry gtowy,

¢ estetyki aplikacji,

¢ doboru liczby i dlugosci pasm,

¢ dopasowania objetosci i efektu koricowego do potrzeb klienta.



Warunki organizacyjne

Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej. Cze$¢ praktyczna prowadzona jest z wykorzystaniem profesjonalnych stanowisk fryzjerskich,
narzedzi i urzadzen przeznaczonych do przedtuzania wtoséw metoda keratynows, gtéwek treningowych oraz modelek.

Uczestnicy wykonujg ¢wiczenia praktyczne samodzielnie oraz pod nadzorem trenera. Kazdy uczestnik ma mozliwo$¢ bezposredniego
wykonywania czynnosci objetych programem, w szczegdlnosci przygotowania stanowiska, separacji wtoséw, formowania zgrzewoéw, aplikacji
pasm, zdejmowania wtoséw oraz wykonywania petnej ustugi przedtuzania wtoséw.

Czas catkowity ustugi: 68 godzin zegarowych, w tym 54,5 godzin zajeé¢ merytorycznych, 1,5 godziny walidacji oraz 12 godzin przerw.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 62

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- . . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

Teoria:

organizacja
pracy stylisty;
budowa L. Izabela
N Zajecia 15-10-2026 09:00 11:00 02:00
wtlosa i skory Osenka
gtowy; cykl
wzrostu
wiosa.

- Przerwa - 15-10-2026 11:00 11:30 00:30

Teoria:
wskazania i
przeciwwskaz
ania; rodzaje
wiosow;

o — I1zabela
narzedzia i Zajecia 15-10-2026 11:30 13:30 02:00

R Osenka
materiaty w
metodzie
keratynowej;
zasady
higieny i BHP.

- Przerwa - 15-10-2026 13:30 14:00 00:30

Praktyka:

przygotowani

e stanowiska i

wiosow;

podziat na L Izabela
. Zajecia 15-10-2026 14:00 14:45 00:45

sekcje Osenka

robocze;

éwiczenia

separacji i

formowania

zgrzewow.



Przedmiot /
temat

Przygotowani
e stanowiska i
wioséw;
podziat na
sekcje
robocze;
éwiczenia
separacji i
formowania
zgrzewow.

-

Teoria i

pokaz: zasady
rozmieszczeni
apasm
keratynowych;
dobor liczby
pasm do
struktury i
gestosci
wiloséw
klienta.

-

Praktyka:
pokaz
techniki
aplikacji
pasm
keratynowych
przez
instruktora
oraz
éwiczenia
aplikacji na
gtéwkach
treningowych.

Praktyka:
doskonalenie
zgrzewow;
kontrola
odlegtosci od
skory gtowy;
éwiczenia
prawidtowej
separacji i
pracy w
parach.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Izabela
Osenka

Izabela
Osenka

Izabela
Osenka

Izabela
Osenka

Data realizacji
zajeé

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

19-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

10:30

12:30

13:00

09:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:30

12:30

13:00

14:45

11:00

Liczba godzin

01:00

00:30

02:00

00:30

01:45

02:00



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Przerwa -

o3

Teoria:

dobér
dtugosci i
koloru
wilosow;
planowanie
objetosci
fryzury i
naturalnego
efektu
koricowego.

Izabela

Zajecia Osenka

Przerwa -

IEEE

Praktyka:
konsultacja i
przygotowani
e modelki;
plan aplikacji;
wyznaczanie
sekgiji i dobor
pasm do
zaplanowane
go efektu.

Izabela

Zajecia
I Osenka

Praktyka:
konsultacja i
przygotowani
e modelki;
plan aplikac;ji;
wyznaczanie
sekcji i dobor
pasm do
zaplanowane
go efektu.

Zaiecia Izabela
e Osenka

Praktyka:
samodzielna
aplikacja
pasm
keratynowych
na modelce -
etap [;
kontrola
separacji,
kierunku i
estetyki
zgrzewow.

Izabela

Zajecia
Je Osenka

Data realizacji
zajeé

19-10-2026

19-10-2026

19-10-2026

19-10-2026

20-10-2026

20-10-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:30

13:30

14:00

09:00

10:00

Godzina
zakonczenia

11:30

13:30

14:00

14:45

10:00

11:00

Liczba godzin

00:30

02:00

00:30

00:45

01:00

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

- Przerwa

Praktyka:
samodzielna
aplikacja
pasm
keratynowych
na modelce -
etap [;
kontrola

Zajecia

separacji,
kierunku i
estetyki
zgrzewow.
Izabela

202762 | Przerwa

Praktyka:

samodzielna

aplikacja

pasm

keratynowych Zajecia
na modelce -

etap II;

utrwalanie

prawidtowej

techniki pracy.

Praktyka:
konsultacje z
instruktorem;
korekta
btedéw
technicznych; Zajecia
poprawa
estetyki,
trwatosci
zgrzewow i
ergonomii
pracy.

- Przerwa

Prowadzacy

Izabela
Osenka

Izabela
Osenka

Izabela
Osenka

Data realizacji
zajeé

20-10-2026

20-10-2026

20-10-2026

20-10-2026

21-10-2026

21-10-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:30

12:30

13:00

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

11:30

12:30

13:00

14:30

11:00

11:30

Liczba godzin

00:30

01:00

00:30

01:30

02:00

00:30



Przedmiot /
temat

Praktyka i
analiza:
zakonczenie
aplikacji;
ocena
rozmieszczeni
a pasm,
dtugosci i
objetosci;
omoéwienie
wykonanej
pracy.

Teoria:

najczestsze
btedy przy
przedtuzaniu
wioséw;
przyczyny
ostabienia
efektuy;
optymalizacja
czasu pracy.
Izabela

Teoria:

najczestsze
btedy przy
przedtuzaniu
wiosow;
przyczyny
ostabienia
efektu;
optymalizacja
czasu pracy.

28262 |

Praktyka:

zageszczanie
wloséw
cienkich;
dobér
wielkosci i
liczby pasm;
bezpieczne
rozmieszczeni
e zgrzewow.

a3

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Izabela
Osenka

|zabela
Osenka

Izabela
Osenka

Izabela
Osenka

Data realizacji
zajeé

21-10-2026

21-10-2026

21-10-2026

22-10-2026

22-10-2026

22-10-2026

22-10-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:30

14:00

09:00

11:00

11:30

14:00

Godzina
zakonczenia

13:30

14:00

14:45

11:00

11:30

14:00

14:30

Liczba godzin

02:00

00:30

00:45

02:00

00:30

02:30

00:30



Przedmiot /
temat

Praktyka:
aplikacja
pasmw
trudnych
obszarach
gtowy; linia
konturu i
strefy
wymagajace
szczegolnej
precyzji.

Praktyka:
aplikacja
pasmw
trudnych
obszarach
gtowy; linia
konturu i
strefy
wymagajace
szczegblnej
precyzji.

33z62 |

Praktyka:
pracana
modelce -
planowanie
petnej
aplikaciji z
uwzglednienie
m struktury,
gestosci i
kondyciji
wiloséw.

Praktyka:
samodzielna
aplikacja
pasm na
modelce;
doskonalenie
rozmieszczeni
a, kierunku
oraz wielkosci
zgrzewow.

T
P . Prowadzacy
aktywnosci
Zaieci Izabela
ajecia
e Osenka
Zaieci |zabela
ajecia
Ie Osenka
Przerwa -
Zaiecia Izabela
I¢ Osenka
Przerwa -
Zaieci Izabela
ajecia
le Osenka

Data realizacji
zajeé

22-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

09:00

11:00

11:30

13:30

14:00

Godzina
zakonczenia

15:00

11:00

11:30

13:30

14:00

14:45

Liczba godzin

00:30

02:00

00:30

02:00

00:30

00:45



Przedmiot /
temat

Praktyka:
samodzielna
aplikacja
pasm na
modelce;
doskonalenie
rozmieszczeni
a, kierunku
oraz wielkosci
zgrzewow.

aD-

Praktyka i
analiza:
korekta
rozmieszczeni
apasmi
zgrzewow;
doskonalenie
tempa pracy
oraz ocena
efektu
wizualnego.

a3

Teoria:
pielegnacja
wlosow
przedtuzanyc
h; zasady
zdejmowania
pasm;
przeciwwskaz
ania do
ponownej
aplikacji.

Teoria:
pielegnacja
wloséw
przedtuzanyc
h; zasady
zdejmowania
pasm;
przeciwwskaz
ania do
ponownej
aplikaciji.

T
P L. Prowadzacy
aktywnosci
Zaiecia Izabela

& Osenka
Przerwa -
Zaiecia Izabela

I¢ Osenka
Przerwa -
Zaiecia Izabela

I¢ Osenka
Zaiecia Izabela

e Osenka
Przerwa -

Data realizacji
zajeé

26-10-2026

26-10-2026

26-10-2026

26-10-2026

26-10-2026

27-10-2026

27-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:30

13:30

14:00

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

13:30

14:00

14:45

11:00

11:30

Liczba godzin

02:00

00:30

02:00

00:30

00:45

02:00

00:30



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia

Praktyka:
bezpieczne
zdejmowanie
wloséw
. L Izabela
przedtuzanyc Zajecia 27-10-2026 11:30 14:00 02:30
. Osenka
h; usuwanie
zgrzewow i
oczyszczanie
wloséw po
zabiegu.

- Przerwa - 27-10-2026 14:00 14:30 00:30

Praktyka:
przygotowani
e wtoséw do
ponownej
aplikacji;
L Izabela
ocena Zajecia 27-10-2026 14:30 15:00 00:30
" Osenka
kondyc;ji
wloséw i
dobér
dalszego
postepowania
. lzabela

Praktyka:

przygotowani

e wloséw do

ponownej

aplikaci; . I1zabela

ocena Zajecia 28-10-2026 09:00 10:30 01:30
" Osenka

kondycji

wloséw i

dobér

dalszego

postepowania

Teoria:

zasady
taczenia
wloséw
naturalnych z L Izabela
. X Zajecia 28-10-2026 10:30 11:30 01:00
doczepianymi Osenka
; strzyzenie,
blendowanie i
wykonczenie
fryzury.

- Przerwa - 28-10-2026 11:30 12:00 00:30



Przedmiot /
temat

Praktyka:
strzyzenie
wtoséw po
przedtuzeniu;
blendowanie i
dopasowanie
fryzury do
dtugosci,
objetosci i
ksztattu
twarzy.

am-

Praktyka:
stylizacja
wloséw
przedtuzanyc
h;
wykonczenie
fryzury;
konsultacje
indywidualne i
ocena efektu
koncowego.

Praktyka:
stylizacja
wlosow
przedtuzanyc
h;
wykonczenie
fryzury;
konsultacje
indywidualne i
ocena efektu
koncowego.

em-

Teoria:

konsultacja z
klientem;
planowanie
zabiegu;
wycena
ustugi;
organizacja
pracy i
dokumentacja
zabiegowa.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Izabela
Osenka

Izabela
Osenka

Izabela
Osenka

Izabela
Osenka

Data realizacji
zajeé

28-10-2026

28-10-2026

28-10-2026

29-10-2026

29-10-2026

29-10-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

14:00

14:30

09:00

10:00

10:30

Godzina
zakonczenia

14:00

14:30

14:45

10:00

10:30

11:30

Liczba godzin

02:00

00:30

00:15

01:00

00:30

01:00



Przedmiot /
temat

Praktyka:
przygotowani
e klienta i
stanowiska
do petnego
zabiegu;
dobér
wilosow, liczby
pasm, sekcji i
planu
aplikaciji.

-

Praktyka:
samodzielne
wykonanie
przedtuzania
wiloséw
metoda
keratynowag —
petna
aplikacja, etap
I

Praktyka:
samodzielna
aplikacja
pasm
keratynowych
—etap ll;
kontrola
jakosci,
separacji i
estetyki
Zgrzewow.

Praktyka:
zakonczenie
aplikaciji;
dopasowanie
dtugosci i
objetosci;
samokontrola
oraz
przygotowani
e do walidacji.

am-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Izabela

Osenka

Izabela
Osenka

Izabela
Osenka

|zabela
Osenka

Data realizacji
zajeé

29-10-2026

29-10-2026

29-10-2026

30-10-2026

30-10-2026

30-10-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:30

14:00

09:00

10:00

11:30

Godzina
zakonczenia

13:30

14:00

14:45

10:00

11:30

12:00

Liczba godzin

02:00

00:30

00:45

01:00

01:30

00:30



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

- Walidacja
Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
30-10-2026 12:00

Liczba godzin

68:00
55:00
01:30
11:30
75:15
Cena
6 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

6 800,00 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

Liczba godzin

68:00

Godzina
zakonczenia

13:30

Liczba godzin

01:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Izabela Osenka

‘ ' Izabela Osenka jest specjalistkg w zakresie stylizaciji i koloryzacji wtosoéw oraz przedtuzania i
zageszczania wioséw metodg keratynowa. W branzy beauty dziata nieprzerwanie od 2006 roku, a od
2008 roku prowadzi wtasng dziatalno$é gospodarcza. Jest wtascicielkg salonu Centrum Urody
Izabela Osenka w Tomaszowie Mazowieckim, ktéry od ponad 18 lat funkcjonuje na rynku ustug
fryzjerskich.

W swojej pracy wykorzystuje profesjonalne produkty oraz nowoczesne techniki stylizacji wtoséw.
Zarzadza zespotem stylistow i odpowiada za rozwoj oraz jakos¢ swiadczonych ustug.

Jej gtéwnymi obszarami specjalizacji sg koloryzacje blond, stylizacja fryzur oraz przedtuzanie i
zageszczanie wtosOw metoda keratynowga. W codziennej pracy zajmuje sie doborem wtosow do
przedtuzania, aplikacjg pasm keratynowych oraz dopasowaniem koloryzacji do struktury wtosow i
indywidualnych potrzeb klientek.

Dzieki ponad 20- letniemu doswiadczeniu zawodowemu taczy praktyczng wiedze techniczna z
indywidualnym podejsciem do klienta. Regularnie podnosi swoje kwalifikacje poprzez udziat w
szkoleniach branzowych, a zdobyte doswiadczenie wykorzystuje podczas prowadzenia szkolen,
przekazujgc uczestnikom praktyczne umiejetnosci potrzebne w pracy w salonach fryzjerskich.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujg materiaty szkoleniowe w formie skryptu papierowego, przekazywane sukcesywnie przed realizacja
poszczegolnych blokéw teoretycznych.

Szkolenie realizowane jest w sali szkoleniowej wyposazonej w profesjonalne stanowiska fryzjerskie oraz specjalistyczny sprzet niezbedny
do nauki przedtuzania wtoséw metoda keratynowa. Kazdy uczestnik ma zapewnione stanowisko pracy wyposazone w narzedzia
fryzjerskie, urzadzenia do aplikacji pasm keratynowych, materiaty szkoleniowe oraz wtosy treningowe.

Czes¢ praktyczna szkolenia prowadzona jest na gtéwkach treningowych, w parach oraz na modelkach, pod statym nadzorem instruktora.
Podczas zajeé uczestnicy wykonujg samodzielne aplikacje pasm keratynowych oraz doskonalg techniki pracy w warunkach zblizonych do
pracy w salonie fryzjerskim.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest ukoficzenie 18 roku zycia oraz zainteresowanie nabyciem kompetencji w zakresie przedtuzania
i zageszczania wioséw metoda keratynowa. Szkolenie prowadzone jest od podstaw i nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie
zawodowe, wyksztatcenie fryzjerskie ani znajomos¢ technik przedtuzania wtoséw — szkolenie prowadzone jest od podstaw.

Uczestnik powinien by¢ zdolny do udziatu w zajeciach praktycznych i nie posiadac¢ przeciwwskazan zdrowotnych uniemozliwiajgcych
wykonywanie czynnosci fryzjerskich oraz prace z materiatami i preparatami stosowanymi podczas szkolenia.

Warunkiem ukoriczenia szkolenia jest aktywny udziat w zajeciach teoretycznych i praktycznych oraz udziat w procesie walidacji efektow
uczenia sie.

Jezeli szkolenie jest finansowane ze srodkdw publicznych, uczestnik powinien dodatkowo spetniaé warunki udziatu okreslone przez
wiasdciwego Operatora/projekt, z ktérego finansowana jest ustuga.



Informacje dodatkowe

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych, a przerwy sg wliczane do catkowitego czasu trwania szkolenia. Ze wzgledu na
praktyczny charakter zaje¢ oraz indywidualne tempo pracy uczestnikéw godziny przerw moga ulega¢ przesunieciom, tak aby nie
przerywa¢ wykonywanych zabiegéw na kluczowych etapach pracy.

Cena szkolenia nie obejmuje kosztédw noclegu, transportu ani petnego wyzywienia uczestnikdw.
Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest ukonczenie 18. roku zycia.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora ani Partnera Operatora w danym projekcie PSF,
Regionalnym Programie lub FERS, ani przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem Operatora kapitatowo lub osobowo.

Adres

ul. Plac Tadeusza Kosciuszki 10
97-200 Tomaszéw Mazowiecki

woj. tédzkie

Szkolenie realizowane jest w profesjonalnym salonie fryzjerskim Centrum Urody Izabela Osenka w Tomaszowie
Mazowieckim, przystosowanym do prowadzenia ustug szkoleniowych w branzy fryzjerskiej. Miejsce realizacji
wyposazone jest w profesjonalne stanowiska pracy umozliwiajgce prowadzenie szkolenia.

Uczestnicy majg do dyspozycji stanowiska wyposazone w fotele, lustra, sprzet fryzjerski oraz narzedzia i materiaty
niezbedne do wykonywania zabiegéw przedtuzania wtoséw, w tym urzadzenia do aplikacji pasm keratynowych oraz
akcesoria fryzjerskie. Czes$¢ praktyczna realizowana jest na gtéwkach treningowych, w parach oraz na modelkach pod
nadzorem instruktora.

Obiekt zapewnia odpowiednie warunki do nauki, w tym zaplecze sanitarne oraz przestrzen umozliwiajgcg komfortowag
prace uczestnikow. W trakcie szkolenia uczestnicy majg zapewniony dostep do kawy, herbaty, napojow oraz drobnego
poczestunku.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi
e Ptatny parking przed budynkiem

Kontakt

m E-mail szkolenia.maw@gmail.com

Telefon (+48) 669 585 668

Aneta Spett



