
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

BYDGOSKI ZAKŁAD
DOSKONALENIA
ZAWODOWEGO
STOWARZYSZENIE
OŚWIATOWO-
TECHNICZNE

    4,6 / 5

23 oceny

Henna pudrowa z geometrią brwi - kurs od
podstaw (Chojnice)
Numer usługi 2026/10/08/169884/3866477

2 210,00 PLN brutto

2 210,00 PLN netto

130,00 PLN brutto/h

130,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Chojnice

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 17:00 h

 01.12.2026 do 03.12.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Identyfikatory projektów Kierunek - Rozwój

Grupa docelowa usługi

Szkolenie adresowane jest głownie do osób początkujących, które nie
posiadają doświadczenia w stylizacji brwi, a chcą zdobyć nowe umiejętności
do pracy w branży kosmetycznej

Osoby zainteresowane branżą beauty, które chcą rozwijać swoje umiejętności
w zakresie stylizacji brwi

Makijażystki, kosmetyczki, które chcą poszerzyć swój zakres usług

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 18-11-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Usługa odpowiada na potrzebę podnoszenia kwalifikacji osób świadczących lub planujących świadczyć usługi beauty, w
szczególności w zakresie profesjonalnej stylizacji brwi, bezpieczeństwa zabiegów oraz organizacji pracy zgodnej z
zasadami ekoefektywności.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje budowę włosa oraz fazy
wzrostu włosa

Opisuje budowę włosa oraz wskazuje
fazy anagen, katagen, telogen.

Test teoretyczny

Wyjaśnia wpływ cyklu wzrostu włosa na
trwałość efektu zabiegu

Wyjaśnia zależność między fazą
wzrostu włosa a trwałością efektu
stylizacji.

Test teoretyczny

Omawia przygotowanie stanowiska
pracy zgodnie z zasadami BHP

Definiuje przepisy prawa w zakresie
BHP.

Test teoretyczny

Dobiera środki ochrony osobistej
adekwatne do wykonywanego zabiegu.

Test teoretyczny

Wymienia i wyjaśnia zasady dezynfekcji
oraz higieny stanowiska pracy.

Test teoretyczny

Wskazuje zasady bezpieczeństwa oraz
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu

Wymienia przeciwwskazania zdrowotne
do wykonania stylizacji brwi henną
pudrową.

Test teoretyczny

Opisuje prawidłową procedurę
przeprowadzenia próby uczuleniowej.

Test teoretyczny

mawia geometrię (mapowanie) brwi

Omawia punkty konstrukcyjne brwi. Test teoretyczny

Dobiera kształt brwi do proporcji i cech
twarzy.

Test teoretyczny



Kwalifikacje i kompetencje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty
związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że
walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają
zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje zabieg stylizacji brwi henną
pudrową

omawia zasady i
proces tworzenia stylizacji brwi za
pomocą henny pudrowej

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera produkty i techniki odpowiednie
do planowanej stylizacji.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wskazuje czynniki wpływające na
trwałość efektu i utrzymanie koloru.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje kompletną stylizację brwi
zgodnie z procedurą, zasadami higieny i
bezpieczeństwa.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje zasady racjonalnego
gospodarowania energią, wodą i
materiałami podczas wykonywania
usługi

Wskazuje co najmniej 3 sposoby
ograniczenia zużycia energii, wody lub
materiałów bez pogorszenia jakości i
bezpieczeństwa zabiegu.

Test teoretyczny

Organizuje stanowisko pracy z
uwzględnieniem ograniczania odpadów
i zasad gospodarki obiegu zamkniętego

Dobiera działania dotyczące
ograniczania zużycia materiałów,
segregacji odpadów oraz wyboru
opakowań i produktów z
uwzględnieniem możliwości
ponownego użycia lub recyklingu.

Test teoretyczny



Program

Podstawy anatomii i fizjologii

Kolorymetria w stylizacji brwi

Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

BHP i higiena pracy

Technika pracy z henną pudrową

Geometria i architektura brwi

Regulacja brwi

Zalecenia pozabiegowe

Walidacja zewnętrzna, przeprowadzona przez osobę niezależną od procesu kształcenia i szkolenia. Część teoretyczna: test teoretyczny
obejmujący pytania odnoszące się do wszystkich zdefiniowanych kryteriów wiedzy i zasad postępowania. Część praktyczna: obserwacja
w warunkach rzeczywistych podczas wykonania kompletnej stylizacji brwi z oceną przygotowania stanowiska, doboru produktów,
geometrii, techniki pracy, higieny, bezpieczeństwa oraz zastosowania zasad ekoefektywności. Walidacja kończy się oceną spełnienia
kryteriów; warunkiem zaliczenia jest uzyskanie minimum 80% w teście walidującym oraz prawidłowe wykonanie zadania praktycznego
zgodnie z kryteriami.

Harmonogram
Liczba pozycji harmonogramu: 18

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 18

Podstawy
anatomii i
fizjologii

Zajęcia Anna Szwak 01-12-2026 09:00 09:45 00:45

2 z 18

Kolorymetria
w stylizacji
brwi

Zajęcia Anna Szwak 01-12-2026 09:45 10:30 00:45

3 z 18

Wskazania i
przeciwwskaz
ania do
zabiegu

Zajęcia Anna Szwak 01-12-2026 10:30 11:15 00:45

4 z 18  - Przerwa - 01-12-2026 11:15 11:30 00:15

5 z 18  BHP i
higiena pracy

Zajęcia Anna Szwak 01-12-2026 11:30 12:15 00:45



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

6 z 18

Technika
pracy z henną
pudrową

Zajęcia Anna Szwak 01-12-2026 12:15 14:30 02:15

7 z 18  - Przerwa - 01-12-2026 14:30 15:15 00:45

8 z 18

Technika
pracy z henną
pudrową

Zajęcia Anna Szwak 01-12-2026 15:15 16:00 00:45

9 z 18

Geometria i
architektura
brwi

Zajęcia Anna Szwak 02-12-2026 09:00 11:15 02:15

10 z 18  - Przerwa - 02-12-2026 11:15 11:30 00:15

11 z 18

Regulacja
brwi

Zajęcia Anna Szwak 02-12-2026 11:30 13:00 01:30

12 z 18

Zalecenia
pozabiegowe

Zajęcia Anna Szwak 02-12-2026 13:00 13:45 00:45

13 z 18

Ekoefektywno
ść i zielone
rozwiązania w
organizacji
stanowiska
pracy

Zajęcia Anna Szwak 02-12-2026 13:45 14:30 00:45

14 z 18  - Przerwa - 02-12-2026 14:30 15:15 00:45

15 z 18

Ekoefektywno
ść i zielone
rozwiązania w
organizacji
stanowiska
pracy

Zajęcia Anna Szwak 02-12-2026 15:15 16:00 00:45

16 z 18  - Walidacja - 03-12-2026 11:00 12:30 01:30

17 z 18  - Przerwa - 03-12-2026 12:30 12:45 00:15

18 z 18  - Walidacja - 03-12-2026 12:45 14:00 01:15



Podsumowanie

Cennik
Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Anna Szwak

Właścicielka salonu stylizacji paznokci od 2019 roku. Odbyła liczne kursy z zakresu stylizacji
paznokci oraz kurs pedagogiczny dla instruktorów praktycznej nauki zawodu. Od kilku lat prowadzi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 17:00

w tym suma godzin zajęć 12:00

w tym suma godzin walidacji 02:45

w tym suma przerw 02:15

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 19:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 210,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 210,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 130,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 130,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 17:00



kursy przygotowujące do pracy w zawodzie stylisty paznokci.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik ma zapewnione profesjonalne stanowisko szkoleniowe wyposażone w niezbędne narzędzia, akcesoria i materiały do
wykonania stylizacji brwi henną pudrową oraz geometrii brwi. W ramach kursu zapewnione są produkty szkoleniowe do pracy praktycznej,
materiały jednorazowe i środki do zachowania higieny oraz dezynfekcji stanowiska.Uczestnik otrzymuje również materiały dydaktyczne
dotyczące geometrii i stylizacji brwi, zasad BHP, higieny, przeciwwskazań, pielęgnacji pozabiegowej oraz ekoefektywnej organizacji
stanowiska pracy. Zajęcia prowadzone są w małych grupach, z możliwością indywidualnej konsultacji i korekty wykonywanych technik.
Uczestnik ma zapewnioną możliwość praktycznego wykonania pełnej stylizacji brwi pod nadzorem osoby prowadzącej. W ramach usługi
zapewniona jest również walidacja nabytych efektów uczenia się oraz dokument potwierdzający ukończenie usługi zgodnie z zasadami
BUR.

Dodatkowo każdy uczestnik otrzymuje notes oraz długopis.

Nie zatrudniamy modelek na zajęcia.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem kursu może być osoba pełnoletnia zainteresowana zdobyciem podstawowych umiejętności w zakresie stylizacji brwi henną
pudrową i geometrii brwi. Kurs jest przeznaczony dla osób początkujących – wcześniejsze doświadczenie zawodowe ani ukończenie
kursów z zakresu stylizacji brwi nie jest wymagane. Uczestnik powinien posiadać podstawową sprawność manualną, umożliwiającą
wykonywanie czynności praktycznych, oraz zapoznać się z zasadami organizacji i bezpieczeństwa obowiązującymi podczas zajęć. Przed
rozpoczęciem części praktycznej uczestnik jest zobowiązany do przestrzegania zasad higieny, BHP oraz procedur obowiązujących na
stanowisku szkoleniowym.

Informacje dodatkowe

Podstawy zwolnienia z VAT: Usługa zwolniona z podatku z art. 43 ust. 1 pkt 26a i pkt. 29a

Uczestnicy mają obowiązek uczestniczenia w minimum 80% zajęć, aby osiągnąć założone efekty uczenia się i podjeść do procesu walidacji”

Z przyczyn niezależnych od Wykonawcy (np. losowych lub organizacyjnych) harmonogram szkolenia może ulec nieznacznej zmianie. Wszystkie
zmiany będą przekazywane Operatorowi.”

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w projekcie PSF, FERS ani innym
programie regionalnym oraz przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo.

W ramach szkolenia uczestnik podniesie swoje kompetencje cyfrowe , rozwinie również kompetencje w zakresie zrównoważonego
dysponowania produktami i wykonywania usług

Cena usługi nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową, w szczególności kosztów dojazdu, zakwaterowania oraz
kosztów środków trwałych przekazywanych uczestnikom projektu

Adres
pl. Plac Jagielloński 2a

89-600 Chojnice

woj. pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi



Kontakt


Helena Podjaska - Ginter

E-mail szkolenia.chojnice@bzdz.pl

Telefon (+48) 523 973 416


