
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest przygotowanie kursanta do samodzielnego wykonywania stylizacji paznokci metodą hybrydową
oraz żelową. Kurs składa się z rozbudowanej siatki zajęć praktycznych, dzięki czemu uczestnik nabędzie wiedzę z

Możliwość dofinansowania

BYDGOSKI ZAKŁAD
DOSKONALENIA
ZAWODOWEGO
STOWARZYSZENIE
OŚWIATOWO-
TECHNICZNE

    4,6 / 5

23 oceny

Kurs stylizacji paznokci (hybryda+ żel)
(Chojnice)
Numer usługi 2026/10/08/169884/3866288

4 800,00 PLN brutto

4 800,00 PLN netto

126,32 PLN brutto/h

126,32 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Chojnice

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 38:00 h

 01.12.2026 do 18.02.2027



Kategoria Styl życia / Uroda

Identyfikatory projektów Kierunek - Rozwój

Grupa docelowa usługi
Szkolenie adresowane jest głownie do osób początkujących, które pragną
wykonywać stylizacje paznokci metodą żelową i/lub hybrydową zarówno
na potrzeby własne, jak i zawodowo.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 30-11-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



zakresu pracy stylisty paznokci, którą z powodzeniem będzie mógł wykorzystać w pracy z klientem, jak i na potrzeby
własne.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Tworzy stanowisko pracy stylisty
paznokci w oparciu o przepisy BHP

- omawia przepisy BHP w pracy stylisty
paznokci

Test teoretyczny

wymienia niezbędne przybory i sprzęty
niezbędne do wykonywania manicure

Test teoretyczny

Stosuje sprzęt, oraz narzędzia do
stylizacji paznokci, mając na celu
właściwe oraz bezpieczne
przeprowadzanie kolejnych etapów
manicure

wskazuje sprzęt oraz narzędzia
niezbędne do prawidłowego wykonania
manicure

Test teoretyczny

omawia zasady właściwego
przechowania sprzętu oraz przyborów

Test teoretyczny

wskazuje zasady dezynfekcji oraz
sterylizacji urządzeń oraz przyborów
kosmetycznych oraz miejsca pracy

Test teoretyczny

Dobiera produkty do odpowiedniej
metody manicure oraz stanu paznokcia,
mając na uwadze przede wszystkim
bezpieczeństwo

opisuje budowę paznokci naturalnych Test teoretyczny

definiuje różne typy manicure
(klasyczny, hybrydowy żelowy)

Test teoretyczny

wskazuje choroby paznokci oraz
wskazania i przeciwwskazania do
konkretnych metod stylizacji

Test teoretyczny

Wykonuje manicure metodą hybrydową

Przygotowuje płytkę paznokcia do
stylizacji - oczyszcza, odtłuszcza

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Opracowuje skórki Obserwacja w warunkach rzeczywistych

stosuje odpowiednie techniki piłowania
w celu uzyskania zamierzonego
kształtu paznokci

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

nakłada produkty do stylizacji we
właściwym czasie i kolejności

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje i kompetencje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty
związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że
walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają
zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie adresowane jest głownie do osób początkujących, które pragną wykonywać stylizacje paznokci metodą żelową i/lub hybrydową
zarówno na potrzeby własne, jak i zawodowo.

Celem szkolenia jest przygotowanie kursanta do samodzielnego wykonywania stylizacji paznokci metodą hybrydową oraz żelową. Kurs
składa się z rozbudowanej siatki zajęć praktycznych, dzięki czemu uczestnik nabędzie wiedzę z zakresu pracy stylisty paznokci, którą z
powodzeniem będzie mógł wykorzystać w pracy z klientem, jak i na potrzeby własne.

Kurs składa się z zajęć teoretycznych oraz praktycznych.

Program kursu:

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wykonuje manicure metodą żelową

Przygotowuje płytkę paznokcia do
stylizacji - oczyszcza, odtłuszcza

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Opracowuje skórki Obserwacja w warunkach rzeczywistych

właściwie wybiera oraz podkłada formy Obserwacja w warunkach rzeczywistych

stosuje odpowiednie techniki piłowania
w celu uzyskania zamierzonego
kształtu paznokci

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

nakłada produkty do stylizacji we
właściwym czasie i kolejności

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



1. Podstawy pracy stylisty paznokci

podstawy BHP
przygotowanie stanowiska pracy
wybór polecanych narzędzi, przyborów oraz produktów (niezbędnik stylisty paznokci)
omówienie narzędzi oraz produktów - właściwe przechowywanie
zasady dezynfekcji oraz sterylizacji

1. Podstawy manicure

budowa paznokci naturalnych - przedstawienie różnych typów płytek
choroby paznokci - wskazania oraz przeciwwskazania do konkretnych stylizacji
definicja oraz rodzaje manicure
Podstawy przygotowania płytki paznokcia pod różne stylizacje (krok po kroku)
usuwanie skórek - wybór odpowiednich narzędzi
techniki piłowania
pielęgnacja skóry wokół paznokci

1. Manicure hybrydowy -

omówienie podstawowych pojęć oraz zasad wykonywania
omówienie produktów oraz narzędzi
Omówienie technik stylizacji (krok po kroku)
manicure hybrydowy - wykonywanie stylizacji

1. Manicure żelowy

omówienie podstawowych pojęć oraz zasad wykonywania
omówienie produktów oraz narzędzi
Omówienie technik stylizacji (krok po kroku)
manicure żelowy wykonywanie stylizacji

1. Walidacja

Na egzamin walidacyjny przewidziano 2 h

Harmonogram
Liczba pozycji harmonogramu: 28

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 28

Podstawy
pracy stylisty
paznokci

Zajęcia Anna Szwak 01-12-2026 09:00 11:15 02:15

2 z 28  - Przerwa - 01-12-2026 11:15 11:30 00:15

3 z 28

Podstawy
pracy stylisty
paznokci

Zajęcia Anna Szwak 01-12-2026 11:30 14:30 03:00

4 z 28  - Przerwa - 01-12-2026 14:30 15:15 00:45



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

5 z 28

Podstawy
pracy stylisty
paznokci

Zajęcia Anna Szwak 01-12-2026 15:15 16:00 00:45

6 z 28

Podstawy
manicure

Zajęcia Anna Szwak 09-02-2027 09:00 11:15 02:15

7 z 28  - Przerwa - 09-02-2027 11:15 11:30 00:15

8 z 28

Manicure
hybrydowy

Zajęcia Anna Szwak 09-02-2027 11:30 14:30 03:00

9 z 28  - Przerwa - 09-02-2027 14:30 15:15 00:45

10 z 28

Manicure
hybrydowy

Zajęcia Anna Szwak 09-02-2027 15:15 16:00 00:45

11 z 28

Manicure
hybrydowy

Zajęcia Anna Szwak 10-02-2027 09:00 11:15 02:15

12 z 28  - Przerwa - 10-02-2027 11:15 11:30 00:15

13 z 28

Manicure
hybrydowy

Zajęcia Anna Szwak 10-02-2027 11:30 14:30 03:00

14 z 28  - Przerwa - 10-02-2027 14:30 15:15 00:45

15 z 28

Manicure
hybrydowy

Zajęcia Anna Szwak 10-02-2027 15:15 16:00 00:45

16 z 28

Manicure
żelowy

Zajęcia Anna Szwak 16-02-2027 09:00 11:15 02:15

17 z 28  - Przerwa - 16-02-2027 11:15 11:30 00:15

18 z 28

Manicure
żelowy

Zajęcia Anna Szwak 16-02-2027 11:30 14:30 03:00

19 z 28  - Przerwa - 16-02-2027 14:30 15:15 00:45



Podsumowanie

Cennik
Cennik

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

20 z 28

Manicure
żelowy

Zajęcia Anna Szwak 16-02-2027 15:15 16:00 00:45

21 z 28

Manicure
żelowy

Zajęcia Anna Szwak 17-02-2027 09:00 11:15 02:15

22 z 28  - Przerwa - 17-02-2027 11:15 11:30 00:15

23 z 28

Manicure
żelowy

Zajęcia Anna Szwak 17-02-2027 11:30 14:30 03:00

24 z 28  - Przerwa - 17-02-2027 14:30 15:15 00:45

25 z 28

Manicure
żelowy

Zajęcia Anna Szwak 17-02-2027 15:15 16:00 00:45

26 z 28  - Walidacja - 18-02-2027 11:00 12:30 01:30

27 z 28  - Przerwa - 18-02-2027 12:30 12:45 00:15

28 z 28  - Walidacja - 18-02-2027 12:45 14:00 01:15

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 38:00

w tym suma godzin zajęć 30:00

w tym suma godzin walidacji 02:45

w tym suma przerw 05:15

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 43:30

Rodzaj ceny Cena



Liczba godzin usługi

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Anna Szwak

Właścicielka salonu stylizacji paznokci od 2019 roku. Odbyła liczne kursy z zakresu stylizacji
paznokci oraz kurs pedagogiczny dla instruktorów praktycznej nauki zawodu. Od kilku lat prowadzi
kursy przygotowujące do pracy w zawodzie stylisty paznokci.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik ma zapewniony na kursie dostęp do wszystkich materiałów i narzędzi niezbędnych do wykonywania usługi (lampy, pilniki,
polerki, cleaner, lakiery, bazy, topy, żele)

Dodatkowo każdy uczestnik otrzymuje notes oraz długopis.

Nie zatrudniamy modelek na zajęcia. Jeśli osoba uczestnicząca w kursie chciałaby ćwiczyć stylizacje na modelu/modelce, powinna tę
kwestię uzgodnić z instruktorem i we własnym zakresie oraz na własną odpowiedzialność zadbać o modela/modelkę.

Warunki uczestnictwa
ukończone minimum 18 lat

Informacje dodatkowe

​​​​​​Zawarto umowę z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek – Rozwój

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 126,32 PLN

Koszt osobogodziny netto 126,32 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 38:00



Adres
pl. Plac Jagielloński 2a

89-600 Chojnice

woj. pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Kontakt


Helena Podjaska - Ginter

E-mail szkolenia.chojnice@bzdz.pl

Telefon (+48) 523 973 416


