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SPASJA CENTRUM

SZKOLENIOWE

SPOLKA Z © Wroctaw
OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS [ stacjonarna

clA

23 Zajecia grupowe
Kk okkk 48/5  (© 16:00h
708 ocen £ 16.01.2027 do 17.01.2027

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

2 000,00 PLN brutto
2 000,00 PLN netto
125,00 PLN brutto/h
125,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Kurs masazu brazylijskiego zostat stworzony z mysla o osobach, ktére
chca wprowadzi¢ do swojej oferty skuteczng i poszukiwang metode
pracy z ciatem. Sprawdzi si¢ idealnie, jesli:

¢ Jeste$ masazysta lub fizjoterapeuta,
e Pracujesz w o$rodku SPA & wellness,
e Chcesz rozszerzy¢ swoj warsztat o techniki modelujace i limfatyczne,

Grupa docelowa ustugi

e Dopiero zaczynasz swojg droge w obszarze masazu — nie

wymagamy wczesniejszego doswiadczenia!

Ustuga kierowana jest rowniez do uczestnikdw projektéw: Matopolski
pociag do kariery, Przepis na Rozwdj, Kierunek Rozwoj, Strefa Rozwoju

3.0, Lubuskie Bony Rozwojowe, Apetyt na Rozwdj, Sadeckie Bony

Szkoleniowe Il, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Tarnowskie Bony
Rozwojowe, Strefa Rozwoju tédzkiej strefy ekonomicznej oraz

uczestnikow innych projektow.

Minimalna liczba uczestnikow 6
Maksymalna liczba uczestnikow 14

Data zakornczenia rekrutacji 06-01-2027
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Kurs Brazylijski modelujgcy masaz limfatyczny przygotowuje do samodzielnego $wiadczenia ustug z zakresu
manualnego drenazu limfatycznego i intensywnego modelowania sylwetki z wykorzystaniem technik masazu
brazylijskiego oraz doboru metod pracy odpowiednio do indywidualnych potrzeb i uwarunkowan anatomicznych klienta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje zatozenia oraz
metodyke wykonywania brazylijskiego
masazu limatycznego

Uczestnik prawidtowo i samodzielnie
wykonuje brazylijski masaz modelujacy
i drenaz limfatyczny

Kryteria weryfikacji

Uczestnik opisuje podstawowe
zatozenia masazu brazylijskiego

Uczestnik wymienia wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
masazu brazylijskiego

Uczestnik opisuje procesy powstawania
zastojow limfatycznych i cellulitu

Uczestnik opisuje réznice miedzy
klasycznym drenazem limfatycznym a
masazem brazylijskim

Uczestnik przygotowuje klienta i
stanowisko do masazu brazylijskiego

Uczestnik wykonuje techniki
udrazniajgce wezty chtonne i
odprowadzajgce zalegajaca chtonke

Uczestnik wykonuje intensywne chwyty
modelujace i rzezbigce na obszarze
brzucha, ud i posladkow

Uczestnik wykonuje techniki
ujedrniajace i poprawiajace
elastycznos¢ skory

Uczestnik przeprowadza kompletny
zabieg z zachowaniem ptynnosci
przejs¢ pomiedzy poszczego6lnymi
etapami terapii.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik stosuje wlasciwe sposoby

komunikac;ji sie z pacjentem,

uwzgledniajac aspekty emocjonalne i Analiza dowodoéw i deklaraciji
fizyczne podczas masazu

brazylijskiego.

Uczestnik stosuje kompetencje
spoteczne podczas wykonywania
masazu brazylijskiego

Uczestnik dostosowuje tempo i
charakter pracy do indywidualnych Analiza dowodéw i deklaraciji
potrzeb klienta

Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikaciji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ksztatcenie ma charakter stacjonarny i trwa 2 dni. Sg to zajecia teoretyczno-praktyczne. Uczestnicy pracujg w parach i wykonuja poznane
techniki na sobie nawzajem, pracujac pod okiem Instruktora przy kozetkach, znajdujacych sie w sali.

Ustuga realizowana jest z wykorzystaniem metod interaktywnych i aktywizujacych, takich jak: ¢wiczenia praktyczne w parach, praca
warsztatowa, demonstracja technik, analiza przypadkéw, superwizja pracy uczestnikéw, oméwienie efektéw oraz biezgca informacja
zwrotna.

Kurs masazu brazylijskiego zostat stworzony z mys$la o osobach, ktére chcg wprowadzié do swojej oferty skuteczng i poszukiwang
metode pracy z ciatem. Sprawdzi si¢ idealnie, jesli:

¢ Jeste$ masazystg lub fizjoterapeuta,

¢ Pracujesz w osrodku SPA & wellness,

e Chcesz rozszerzy¢ swoj warsztat o techniki modelujgce i limfatyczne,

» Dopiero zaczynasz swojg droge w obszarze masazu — nie wymagamy wczesniejszego doswiadczenia!



Ustuga kierowana jest rowniez do uczestnikdw projektéw: Matopolski pociag do kariery, Przepis na Rozwoj, Kierunek Rozwdj, Strefa
Rozwoju 3.0, Lubuskie Bony Rozwojowe, Apetyt na Rozwéj, Sadeckie Bony Szkoleniowe Il, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe,
Tarnowskie Bony Rozwojowe, Strefa Rozwoju tédzkiej strefy ekonomicznej oraz uczestnikéw innych projektéw.

Czas kursu:
Czas kursu wynosi 16h zegarowych, w tym: 2,25h teorii i 11,5 h praktyki, 2h przerw i 0,25h walidacji.

Czas rozpoczecia i zakoczenia przerw w harmonogramie majg charakter orientacyjny. Tempo wykonywania zabiegu i reakcji ciata moze sie
rézni¢ dla kazdego uczestnika, dlatego czas rozpoczecia i zakorficzenia przerwy jest przyblizony i moze ulega¢ przesunigeciom.

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikéw kursu w kazdym dniu. Wymagane jest minimum 80% obecnosci
(lub wyzsze, zgodne z regulaminem Operatora projektu).

Koszt szkolenia nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa
Szczeg6towy program szkolenia :
Dzien pierwszy:Fundamenty manualnego drenazu limfatycznego i wprowadzenie do technik brazylijskich

1. Przywitanie i zapoznanie uczestnikdw
2. Blok 1 (teoretyczny): Anatomia i specyfika masazu brazylijskiego
¢ uktad limfatyczny i krwiono$ny — anatomia i fizjologia
¢ mechanizmy powstawania obrzekdw i cellulitu
e wskazania i przeciwwskazania do masazu brazylijskiego
e Brazylijski masaz modelujacy a klasyczny drenaz limfatyczny - réznice i efekty
» metody i techniki wykonywania masazu (ruchy pompujace, rzezbigce, drenujace)
e dobér preparatéw wykorzystywanych do zabiegu

3. Blok 2 (teoretyczno-praktyczny): Ergonomia pracy terapeuty
e zasady ergonomii pracy, ktéra jest aspektem absolutnie kluczowym przy tak intensywnym i dynamicznym zabiegu obejmujgcym
glebsze warstwy tkanek.

4. Blok 3 (praktyczny): Manualny drenaz limfatyczny catego ciata
e rozpoznanie potrzeb i oczekiwan klienta, wywiad wykluczajacy przeciwwskazania
¢ nauka otwierania gtéwnych pni limfatycznych i weztéw chtonnych
e przeprowadzenie drenazu limfatycznego catego ciata w celu uwolnienia tkanek od nadmiaru wody i toksyn
e praca w parach pod nadzorem instruktora w celu korygowania techniki.

Dzien drugi:Intensywne modelowanie, taping kinezjologiczny i praktyka

1. Blok 4 (praktyczny): Brazylijskie techniki modelujace
¢ zintegrowanie gtebokiego ucisku z szybkim tempem pracy, z dbatoscig o ptynno$¢ zabiegu i komfort osoby masowane;.
¢ modelowanie strategicznych obszaréw:
e brzuch,
o talia,
e uda,
e posladki

2. Blok 5 (praktyczny): Peten rytuat zabiegowy masazu brazylijskiego
¢ utrwalenie technik integrujgcych prace na kluczowych obszarach ciata niezbednych do uzyskania trwatych i widocznych efektow
estetycznych.
e samodzielne przeprowadzenie petnej sesji brazylijskiego masazu modelujgcego.

3. Blok 6 (praktyczny): taping tasmami kinezjologicznymi
¢ wykorzystanie funkcji drenazowej tapingu w celu wydtuzenia efektéw masazu modelujgcego.aplikacje wspomagajgce
odprowadzanie chtonki po zabiegu.
e praktyczne ¢éwiczenia z oklejania pacjenta tasmami.

4. Podsumowanie kursu
5. Walidacja

Walidacja efektéw uczenia sie. Walidacja w formie testu pisemnego jednokrotnego wyboru odbywa sie na zakoriczenie kursu. Analiza dowoddéw
i deklaracji odbywa sie poprzez analize nagran video zebranych podczas wykonywania wybranych éwiczen praktycznych. Testy i nagrania sg
sprawdzane przez osobe walidujagca.

Rozdzielnos$¢ ksztatcenia i walidacji



Osoba prowadzaca walidacje nie prowadzi zaje¢ w ramach niniejszej ustugi, nie uczestniczy w procesie ksztatcenia uczestnikow oraz
dokonuje oceny efektéw uczenia sie wytgcznie na podstawie kryteriéw i metod wskazanych w Karcie Ustugi. Osoba prowadzaca zajecia
moze przekaza¢ dokumentacje organizacyjna, ale nie dokonuje oceny efektéw uczenia sie uczestnikow.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . . , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Przywitanie

uczestnikow

oraz Blok 1

(teoretyczny): Zajecia
Anatomia i

specyfika

masazu

brazylijskiego

Felicja

16-01-2027 09:00 10:45 01:45
Wender

2713 |d Przerwa - 16-01-2027 10:45 11:00 00:15

Blok 2

(teoretyczno-

praktyczny): . Felicja
Ergonomia Zajecia Wender
pracy

terapeuty

16-01-2027 11:00 12:30 01:30

Blok 3
(praktyczny):

Manualny Zajecla Felicja
drenaz Wender
limfatyczny

catego ciata

16-01-2027 12:30 13:30 01:00

- Przerwa - 16-01-2027 13:30 14:15 00:45

Blok 3

(praktyczny):

Manualny Felicja

d . Zaieci
renaz ajecia Wender

limfatyczny

16-01-2027 14:15 17:00 02:45

catego ciata -
ciag dalszy

Blok 4

(praktyczny):

Brazylijskie Zajecia
techniki

modelujace

Felicja

17-01-2027 09:00 11:00 02:00
Wender

- Przerwa - 17-01-2027 11:00 11:15 00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Blok 5

(praktyczny):
Peten rytuat
zabiegowy
masazu

Zajecia

brazylijskiego

10213 9 Przerwa

Blok 6

(praktyczny):
taping
tasmami
kinezjologiczn
ymi

Zajecia

Pytania

koncowe i Zajecia
podsumowani

e

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Felicja
Wender

Felicja
Wender

Felicja
Wender

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

17-01-2027

17-01-2027

17-01-2027

17-01-2027

17-01-2027

Godzina
rozpoczecia

11:15

13:30

14:15

16:30

16:45

Liczba godzin

16:00
13:45
00:15
02:00
18:30
Cena
2 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Godzina
zakonczenia

13:30

14:15

16:30

16:45

17:00

Liczba godzin

02:15

00:45

02:15

00:15

00:15



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 125,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

Felicja Wender

Specjalistka z wieloletnim doswiadczeniem, ktérej praca opiera sie na holistycznym podejsciu do
zdrowia, urody i naturalnych metod odmtadzania. Absolwentka studidw wyzszych na kierunkach
dietetyka sportowa oraz psychodietetyka.

Jest aktywnym praktykiem, ktory na co dzien prowadzi wtasny gabinet w Poznaniu. Jako
certyfikowana i doswiadczona Instruktorka z przygotowaniem pedagogicznym, opracowuje
autorskie programy szkolen, ktére integrujg wiedze z zakresu dietetyki, psychologii zywienia i terapii
manualnych. Swojg wiedzg dzieli sie réwniez poza granicami kraju, prowadzgc profesjonalne
szkolenia miedzynarodowe. Jej profesjonalizm oraz zaangazowanie w rozwoj branzy holistyczne;j
zostaty docenione na arenie miedzynarodowej akredytacjg IPHM (International Practitioners of
Holistic Medicine).

Posiada bogate doswiadczenie kliniczne oraz liczne certyfikaty, miedzy innymi z zakresu:

Madero masaz

Masaz balijski

Masaz sportowy

Masaz powigziowo-miesniowy

Masaz tkanek gtebokich

Japorniskie techniki liftingujgce (m.in. Kobido oraz Korugi)
Rytuaty Head Spa

Terapia wisceralna

Terapia tkanek miekkich

Kinesiotaping

Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Do kursu kazdy uczestnik otrzymuje:

1. obszerny skrypt z materiatami dydaktycznymi
2. zestaw drewnianych narzedzi do pracy

3. certyfikat ukoriczenia kursu w jezyku polskim
4. zaswiadczenie MEN-II1/1

Warunki uczestnictwa

¢ Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR, prosimy o kontakt z Organizatorem w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc. Prosimy o
kontakt mailowy spasja@spasja.pl lub telefoniczny.

e Obowiazkowy jest zapis poprzez strone https://spasja.pl. Procedura opisana jest na stronie. Tylko zapis na stronie dostawcy ustug
gwarantuje rezerwacje miejsca na kursie.

* Przy zapisie przez strone www.spasja.pl nalezy wybra¢ sposéb ptatnosci 'Dofinansowanie' (bez zaliczki)

e W komentarzu nalezy poda¢ informacje dotyczgce Operatora i warunkéw dofinansowania.

¢ Po wystaniu formularza i potwierdzeniu zapisu przez organizatora, mozna dokona¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

e Wymagane jest przeczytanie i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych SPASJA.

Informacje dodatkowe

¢ INU swiadczenia ustug szkoleniowych SPASJA.

e Kurs odbywa sie w jezyku polskim

¢ Zwolnienie z VAT ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci (art. 43 ust 1 ustawy o VAT)

e Czas rozpoczecia i zakonczenia przerw w harmonogramie majg charakter orientacyjny. Tempo wykonywania zabiegu i reakcji ciata
moze sie rézni¢ dla kazdego uczestnika, dlatego czas rozpoczecia i zakonczenia przerwy jest przyblizony i moze ulega¢
przesunieciom.

¢ Walidacja w formie testu pisemnego jednokrotnego wyboru odbywa sie na zakoriczenie kursu. Analiza dowoddw i deklaracji odbywa
sie poprzez analize nagran video zebranych podczas wykonywania wybranych ¢wiczen praktycznych. Testy i nagrania sg sprawdzane
przez osobe walidujaca.

¢ Koszt szkolenia nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa

* Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikdéw (min. 80% obecnosci)

Adres

ul. Wyscigowa 56E
53-012 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Budynek ProConcept - numer sali szkoleniowej przesytany jest uczestnikowi mailowo na kilka dni przed kursem. Numer
sali jest dostepny w kazdym dniu kursu réwniez w portierni budynku, przy wejsciu.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Sala szkoleniowa spetnia wymogi Sanepidu i Strazy Pozarnej: bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

Magdalena Gubata



O E-mail spasja@spasja.pl
ﬁ Telefon (+48) 534 226 006



