Mozliwos$¢ dofinansowania

Anatomia dla zabiegowcéw — podstawy 7 400,00 PLN brutto
7% anatomii cztowieka w branzy beauty. 7 400,00 PLN  netto
é \SWasmad  \uiner usiugi 2026/10/08/115822/3865350 18500 PLN brutto/h

185,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Y MAGDALENA JABLOKSKA

BELLEZA STUDIO ® Glogow
URODY Magdalena . .
Jabtoriska Ustuga szkoleniowa
[ stacjonarna
%k Kk KKk 50/5 o
M Zajecia grupowe
17 ocen

® 40:00h
£ 20.11.2026 do 24.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do os6b wykonujgcych lub planujacych
wykonywanie zabiegéw kosmetycznych i ustug beauty, w szczegélnosci
kosmetologdw, kosmetyczek, linergistek, stylistéw oraz innych oséb

Grupa docelowa ustugi pracujacych w branzy beauty. Szkolenie jest przeznaczone zaréwno dla
0s6b posiadajacych doswiadczenie zawodowe, jak i 0s6b
rozpoczynajacych prace w branzy, ktére chcg zdobyé lub uporzadkowacd
wiedze z zakresu anatomii cztowieka.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 2
Data zakonczenia rekrutacji 19-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzagdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest zdobycie i uporzadkowanie wiedzy z zakresu anatomii cztowieka, ze szczeg6lnym uwzglednieniem
struktur istotnych w pracy zabiegowca branzy beauty. Uczestnik pozna budowe i funkcjonowanie poszczegélnych okolic



ciata, warstwowg budowe tkanek oraz przebieg najwazniejszych struktur anatomicznych. Szkolenie ma charakter
wytgcznie teoretyczny.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik charakteryzuje podstawowe
struktury anatomiczne cztowieka.

Uczestnik opisuje budowe i funkcje
skory oraz tkanki podskornej.

Uczestnik charakteryzuje anatomig
twarzy i szyi.

Uczestnik charakteryzuje podstawowe
elementy uktadu miesniowego.

Uczestnik charakteryzuje podstawowe
elementy uktadu krwionosnego i
limfatycznego.

Uczestnik charakteryzuje podstawowe

Kryteria weryfikacji

Rozpoznaje i prawidtowo nazywa
podstawowe struktury anatomiczne.

Wskazuje warstwy skéry oraz okresla
ich podstawowe funkcje.

Rozpoznaje podstawowe miesnie,
naczynia i struktury anatomiczne twarzy
i szyi.

Rozpoznaje najwazniejsze grupy
miesniowe i okresla ich podstawowe
funkcje.

Rozpoznaje podstawowe naczynia
krwionosne, wezty chtonne i okresla ich
funkcje.

Rozpoznaje podstawowe struktury

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

uktadu nerwowego i okresla ich Test teoretyczny

elementy uktadu nerwowego. .
znaczenie.

Wskazuje znaczenie znajomosci
budowy tkanek i struktur
anatomicznych dla bezpiecznej pracy

Uczestnik wyjasnia znaczenie anatomii
X Test teoretyczny
w pracy zabiegowca.

zabiegowe;j.

Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien 1 — Podstawy anatomii i budowa tkanek

e podstawowe pojecia i terminologia anatomiczna,

e orientacja anatomiczna cztowieka,

e ptaszczyzny, osie i kierunki anatomiczne,

¢ podstawowe rodzaje tkanek,

¢ budowa komorki i podstawowe funkcje komorek,

e tkanka nabtonkowa,

¢ tkanka taczna,

¢ tkanka miesniowa,

e tkanka nerwowa,

e podstawowe informacje dotyczace proceséw regeneracyjnych tkanek,
e znaczenie znajomosci budowy tkanek w pracy zabiegowca.

Dzien 2 — Anatomia skory i tkanki podskornej

e budowa skory,

e naskorek i jego warstwy,

e skoéra wiasciwa,

¢ tkanka podskdrna,

e gruczoty tojowe i potowe,

e mieszki wlosowe,

e paznokcie jako przydatki skory,

e unaczynienie skory,

e unerwienie skory,

e receptory czuciowe,

e tkanka ttuszczowa - budowa i funkcje,
e procesy zachodzace w skorze,

e znaczenie anatomii skéry w zabiegach kosmetycznych.

Dzien 3 — Anatomia twarzy, gtowy i szyi —

¢ budowa czaszki,

e podstawowe struktury kostne twarzy,

¢ anatomia okolicy czofa,

¢ anatomia okolicy skroniowe;j,

e anatomia okolicy oczodotu,

e anatomia nosa,

e anatomia ust i okolicy okotoustne;j,

¢ anatomia policzkéw i zuchwy,

¢ miesnie mimiczne twarzy,

e podstawowe miesnie zucia,

e anatomia szyji,

¢ podstawowe naczynia krwionosne twarzy i szyi,
e podstawowe struktury nerwowe twarzy,

¢ wezty chtonne gtowy i szyi,

e znaczenie znajomosci anatomii twarzy w pracy zabiegowca.

Dzien 4 — Uktad miesniowy, naczyniowy, limfatyczny i nerwowy

¢ podstawy anatomii uktadu miesniowego,
¢ rodzaje miesni,



¢ budowa i funkcje miesni,

* najwazniejsze grupy miesniowe,

¢ podstawy anatomii uktadu krwionosnego,

¢ budowa naczyn krwiono$nych,

e tetniceizyty,

e podstawowe naczynia istotne z punktu widzenia zabiegéw,
e podstawy anatomii uktadu limfatycznego,

e naczynia limfatyczne i wezty chtonne,

¢ podstawowe informacje dotyczace uktadu nerwowego,

e nerwy obwodowe i ich znaczenie,

e receptory i przewodzenie bodzcéw,

e znaczenie uktadu nerwowego i naczyniowego w pracy zabiegowca.

Dzien 5 — Anatomia poszczegodlnych okolic ciata i zastosowanie wiedzy anatomicznej —

e anatomia koriczyny gérne;j,

e anatomia dtoni,

¢ anatomia konczyny dolnej,

e anatomia stopy,

e podstawowe struktury anatomiczne klatki piersiowe;j,

e podstawowe struktury anatomiczne brzucha,

e anatomia plecdw,

e warstwowa budowa tkanek w poszczegdlnych okolicach ciata,
¢ roznice anatomiczne pomiedzy poszczegdlnymi obszarami ciata,
e znaczenie przebiegu naczyn, nerwoéw i struktur limfatycznych,
e znaczenie anatomii w planowaniu i wykonywaniu zabiegéw,

e podsumowanie wiedzy z catego szkolenia,

e powtérzenie najwazniejszych struktur anatomicznych.

Szkolenie odbywa sie w godzinach szkoleniowych (1h-60min).
Warunki organizacyjne:

Grupa moze liczy¢ maksymalnie 2 osoby.

Szkolenie trwa 40 godzin

Zajecia beda odbywaly sie bez podziatu na grupy.

Przerwy sag wliczone w czas trwania szkolenia.

Na poczatku szkolenia bedzie miat miejsce test sprawdzajacy aktualny poziom wiedzy uczestnikéw.

Metody dydaktyczne

Szkolenie ma charakter wytacznie teoretyczny.
W ramach zaje¢ zostang wykorzystane:

e wyktad,

e prezentacja multimedialna,

e omawianie schematéw anatomicznych,

e analiza ilustracji i materiatéw edukacyjnych,
¢ dyskusja dydaktyczna,

e pytania i odpowiedzi.

Szkolenie nie obejmuje wykonywania zabiegéw, ¢wiczen praktycznych ani pracy na modelach.

Walidacja efektow uczenia sie

Walidacja efektéw uczenia sie zostanie przeprowadzona po zakonczeniu czesci dydaktycznej szkolenia przez osobe petnigca funkcje
walidatora, niezalezng od osoby prowadzacej szkolenie.

Walidacja bedzie miata forme testu wiedzy obejmujgcego zagadnienia omawiane podczas szkolenia.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 31

Przedmiot /
temat

Podstawy
anatomii,
terminologia i
orientacja
anatomiczna

em-

Budowa

komorki i
podstawowe
rodzaje
tkanek

4z31 o

@) Tkanka

nabtonkowa,
taczna,
miesniowa i
nerwowa

Budowa

i funkcje
tkanek oraz
procesy
regeneracyjne

251D Budowa
skory i
warstwy
naskorka

am@-

Skéra

wiasciwa i
tkanka
podskoérna

Co:o1 B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

MAGDALENA
JABLONSKA

MAGDALENA
JABLONSKA

MAGDALENA
JABLONSKA

MAGDALENA
JABLONSKA

MAGDALENA
JABLONSKA

MAGDALENA
JABLONSKA

Data realizacji
zajec

20-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:30

11:45

13:15

14:00

15:30

10:00

11:30

11:45

13:15

Godzina
zakonczenia

11:30

11:45

13:15

14:00

15:30

18:00

11:30

11:45

13:15

14:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:45

01:30

02:30

01:30

00:15

01:30

00:45



Przedmiot /
temat

Przydatki
skory,
gruczoty i
mieszki
wlosowe

Unaczynienie,
unerwienie i
receptory
skory

Anatomia
glowy i
podstawowe
struktury
kostne twarzy

-

Anatomia
okolicy czota,
skroni,
oczodotu,
nosa i ust

=3

Miesnie
mimiczne
twarzy i
miesnie zucia

Anatomia
szyi, naczynia,
nerwy i wezly
chtonne

Anatomia
uktadu
miesniowego

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

MAGDALENA
JABLONSKA

MAGDALENA
JABLONSKA

MAGDALENA
JABLONSKA

MAGDALENA
JABLONSKA

MAGDALENA
JABLONSKA

MAGDALENA
JABLONSKA

MAGDALENA
JABLONSKA

Data realizacji
zajeé

21-11-2026

21-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

23-11-2026

23-11-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

15:30

10:00

11:30

11:45

13:15

14:00

15:30

10:00

11:30

Godzina
zakonczenia

15:30

18:00

11:30

11:45

13:15

14:00

15:30

18:00

11:30

11:45

Liczba godzin

01:30

02:30

01:30

00:15

01:30

00:45

01:30

02:30

01:30

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Uktad

krwionosny -
budowa Zajecia
naczyn,

tetnice i zyly

Przerwa

Uktad

limfatyczny,
naczynia
limfatyczne i
wezty chtonne

Zajecia

Uklad

nerwowy,

nerwy Zajecia
obwodowe i

receptory

Anatomia
konczyn Zajecia
goérnych i

dtoni

26231 & Przerwa

Anatomia
koniczyn
dolnych i

Zajecia

stopy

Przerwa

Anatomia

klatki -
L . Zajecia
piersiowe;j,

brzucha i

plecéow

Warstwowa
budowa
tkanek i
znaczenie
anatomii w
pracy
zabiegowca —

Zajecia

podsumowani
e

Prowadzacy

MAGDALENA
JABLONSKA

MAGDALENA
JABLONSKA

MAGDALENA
JABLONSKA

MAGDALENA
JABLONSKA

MAGDALENA
JABLONSKA

MAGDALENA
JABLONSKA

MAGDALENA
JABLONSKA

Data realizacji
zajeé

23-11-2026

23-11-2026

23-11-2026

23-11-2026

24-11-2026

24-11-2026

24-11-2026

24-11-2026

24-11-2026

24-11-2026

Godzina
rozpoczecia

11:45

13:15

14:00

15:30

10:00

11:30

11:45

13:15

14:00

15:30

Godzina
zakonczenia

13:15

14:00

15:30

18:00

11:30

11:45

13:15

14:00

15:30

17:00

Liczba godzin

01:30

00:45

01:30

02:30

01:30

00:15

01:30

00:45

01:30

01:30



Przedmiot / Typ

P d
temat aktywnosci rowaczacy
- Walidacja -
Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zaje¢
w tym suma godzin walidac;ji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina

zajeé

rozpoczecia

24-11-2026 17:00

Liczba godzin

40:00
34:00
01:00
05:00
46:30
Cena
7 400,00 PLN

Godzina
zakonczenia

18:00

Liczba godzin

01:00

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartosc¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

7 400,00 PLN

185,00 PLN

185,00 PLN

Liczba godzin

40:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O MAGDALENA JABLONSKA

‘ ' Pielegniarka specjalizujgca sie w zabiegach z zakresu kosmetologii estetycznej, w tym mezoterapii
igtowej i mikroigtowej, stosowaniu wypetniaczy, stymulatoréw tkankowych, nici PDO oraz Plasma IQ.
0d 7 lat pracuje jako szkoleniowiec i instruktor w wyzszych oraz policealnych szkotach
kosmetycznych, prowadzac zajecia z zakresu kosmetologii estetycznej twarzy i ciata, anatomii oraz
bezpiecznej pracy z tkankami. Wtascicielka Gabinetu Medycznego Belleza w Gtogowie.
Uczestniczka licznych profesjonalnych kurséw i szkolen z zakresu kosmetologii estetyczne;j,
anatomii, pracy z tkankami oraz procedur zabiegowych, a takze konferencji i seminariéw
branzowych w kraju i za granica.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymajg materiaty dydaktyczne przygotowane przez organizatora, stanowigce wsparcie do czesci teoretycznej i
praktycznej szkolenia.

Materiaty bedg obejmowac informacje dotyczace anatomii obszaréw zabiegowych, mezoterapii, stymulatoréw tkankowych, nici PDO, zasad
doboru preparatéw i technik pracy, przygotowania stanowiska, higieny i bezpieczenstwa oraz zalecen pozabiegowych.

Uczestnicy beda mieli réwniez zapewniony dostep do produktéw, materiatéw i narzedzi niezbednych do realizacji ¢wiczen praktycznych oraz
mozliwo$¢ wykonywania procedur pod nadzorem szkoleniowca. Materiaty umozliwig utrwalenie wiedzy oraz doskonalenie umiejetnosci
zdobytych podczas szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane jest dla przedsiebiorcow, wtascicieli oraz pracownikéw, ktdrzy pracujg w sektorze beauty.

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektow uczenia sie.

Cena ustugi rozwojowej nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci koszty srodkéw trwatych
przekazywanych przedsiebiorcom lub ich pracownikom, koszty dojazdu i zakwaterowania.

Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym min. w
zakresie powierzania ustug.

Informacje dodatkowe

Ustugodawca zapewnia modelki na ktérych bedg wykonywane zabiegi.

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z VAT ze zgodnie z podstawa prawna: Stosownie do tresci § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra
Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnien od podatku towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien zwolnione od
podatku od towaréw i ustug sg ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze
$rodkoéw publicznych, oraz $wiadczenie ustug i dostawa towaréw scisle z tymi ustugami zwigzane.

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej oraz zaliczenie zajec.



Adres

ul. Polna 25
67-200 Gtogow
woj. dolnoslaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail magda_jab@o2.pl

Telefon (+48) 512 793 882

MAGDALENA JABLONSKA



