Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Skoliozy i wady postawy w praktyce
> klinicznej

°3
S/ Spasj a Numer ustugi 2026/10/08/168153/3865340

SPASJA CENTRUM

SZKOLENIOWE

SPOLKA Z © Wroctaw
OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS [ stacjonarna

clA

23 Zajecia grupowe
Kok Kok Kk 48/5 (D 24:00h

708 ocen £ 12.02.2027 do 14.02.2027

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

1 800,00 PLN brutto
1800,00 PLN netto
75,00 PLN brutto/h
75,00 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

Szkolenie z terapii wad postawy przeznaczone jest dla ponizszych grup

zawodowych:

¢ Fizjoterapeuci
¢ Osteopaci

e Lekarze

¢ Logopedzi

¢ Studenci fizjoterapii od 3 roku studiéw

Organizator dopuszcza udziat uczestnikow spoza grupy wymienionej

powyzej, jednak obligatoryjna jest wiedza z zakresu anatomii, fizjologii

oraz biomechaniki ludzkiego ciata. Kazdy przypadek rozpatrywany jest
Grupa docelowa ustugi indywidualnie, a decyzja dotyczaca udziatu w kursie zalezy od

Instruktora.

Uczestnik wykorzystuje nabyte kompetencje wytgcznie w zakresie
wynikajacym z posiadanego wyksztatcenia, kwalifikacji, doswiadczenia i

uprawnien zawodowych.

Ustuga kierowana jest réwniez do uczestnikdw projektéw: Matopolski
pociag do kariery, Przepis na Rozwdj, Kierunek Rozw¢j, Strefa Rozwoju
3.0, Lubuskie Bony Rozwojowe, Apetyt na Rozwdj, Sadeckie Bony
Szkoleniowe II, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Tarnowskie Bony
Rozwojowe, Strefa Rozwoju tédzkiej strefy ekonomicznej oraz

uczestnikéw innych projektow.

Minimalna liczba uczestnikow 6

Maksymalna liczba uczestnikow 16



Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnej diagnostyki funkcjonalnej oraz prowadzenia procesu terapeutycznego u pacjentéw
ze skoliozg i wadami postawy w warunkach praktyki klinicznej. Uczestnik zdobywa kompetencje w zakresie oceny
postawy ciata, analizy napieciowej, doboru i wykonywania technik terapii manualnej oraz planowania i prowadzenia

02-02-2027

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

indywidualnej kinezyterapii korekcyjnej, adekwatnie do potrzeb pacjenta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik definiuje zatozenia terapii
skolioz i wad postawy

Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje pojecia zwigzane ze
skolioza i wadami postawy oraz ich
klasyfikacje w ujeciu klinicznym

Uczestnik opisuje zatozenia diagnostyki
funkcjonalnej i napieciowej w pracy z
pacjentem z wada postawy

Uczestnik opisuje mechanizmy
powstawania kompensac;ji posturalnych
i ich znaczenie w planowaniu terapii

Uczestnik charakteryzuje etapy
postepowania terapeutycznego w pracy
ze skoliozg i wadami postawy

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik przeprowadza wywiad oraz

konuje di tyke funkcjonal
wykonuje X lagnostyke u.n‘ clonalng Analiza dowodéw i deklaraciji
postawy ciata, uwzgledniajac ocene

kompensac;ji i asymetrii

Uczestnik wykonuje badanie
napieciowe i interpretuje jego wyniki w Analiza dowodoéw i deklaraciji
kontekscie planowania terapii

Uczestnik dobiera i stosuje odpowiednie
techniki terapii manualnej w pracy z
pacjentem ze skoliozg lub wada
postawy

Uczestnik prawidtowo prowadzi
diagnostyke i terapie skolioz i wad
postawy

Analiza dowodéw i deklaraciji

Uczestnik prowadzi indywidualng
kinezyterapie, adekwatnie do stanu Analiza dowodoéw i deklaraciji
funkcjonalnego pacjenta

Uczestnik integruje poszczegdlne etapy
terapii (diagnostyka, terapia manualna,
¢wiczenia) w spojny proces
terapeutyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Uczestnik komunikuje sie z pacjentem
w sposob jasny i adekwatny do jego Analiza dowodéw i deklaraciji

Uczestnik stosuje kompetencje stanu oraz mozliwosci terapeutycznych
spoteczne podczas wykonywania terapii

u pacjentéw ze skolioza i wadami
postawy Uczestnik dostosowuje sposéb pracy do

indywidualnych potrzeb i reakcji Analiza dowodoéw i deklaraciji
pacjenta

Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ksztatcenie ma charakter stacjonarny i trwa 3 dni. Sg to zajecia teoretyczno-praktyczne. Uczestnicy pracujg w parach i ¢wiczg dane
techniki na sobie nawzajem. Uczestnicy pracuja przy kozetkach, znajdujacych sie w sali szkoleniowe;j.

Ustuga realizowana jest z wykorzystaniem metod interaktywnych i aktywizujacych, takich jak: ¢wiczenia praktyczne w parach, praca
warsztatowa, demonstracja technik, analiza przypadkéw, superwizja pracy uczestnikéw, oméwienie efektéw oraz biezgca informacja
zwrotna.

Szkolenie z terapii wad postawy przeznaczone jest dla ponizszych grup zawodowych:

¢ Fizjoterapeuci

e Osteopaci

e Lekarze

¢ Logopedzi

¢ Studenci fizjoterapii od 3 roku studiéw

Organizator dopuszcza udzial uczestnikéw spoza grupy wymienionej powyzej, jednak obligatoryjna jest wiedza z zakresu anatomii,
fizjologii oraz biomechaniki ludzkiego ciata. Kazdy przypadek rozpatrywany jest indywidualnie, a decyzja dotyczaca udziatu w kursie
zalezy od Instruktora.

Uczestnik wykorzystuje nabyte kompetencje wytgcznie w zakresie wynikajacym z posiadanego wyksztatcenia, kwalifikacji, doswiadczenia
i uprawnien zawodowych.

Ustuga kierowana jest rowniez do uczestnikdw projektdw: Matopolski pociag do kariery, Przepis na Rozwoj, Kierunek Rozwdj, Strefa
Rozwoju 3.0, Lubuskie Bony Rozwojowe, Apetyt na Rozwdj, Sadeckie Bony Szkoleniowe Il, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe,
Tarnowskie Bony Rozwojowe, Strefa Rozwoju tddzkiej strefy ekonomicznej oraz uczestnikdéw innych projektow.

Czas kursu
Czas kursu wynosi 24h zegarowe, w tym: 4,75h teorii i 16 h praktyki, 3h przerw i 0,25h walidacji.

Czas rozpoczecia i zakonczenia przerw w harmonogramie majg charakter orientacyjny. Tempo wykonywania zabiegu i reakcji ciata moze
sie rozni¢ dla kazdego uczestnika, dlatego czas rozpoczecia i zakonczenia przerwy jest przyblizony i moze ulega¢ przesunieciom.

Koszt szkolenia nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikdw kursu w kazdym dniu. Wymagane jest minimum 80%
obecnosci (lub wyzsze, zgodne z regulaminem Operatora projektu).

Szczegétowy program:

Dzien 1

Pierwszy dzierh wprowadza Cie w spdjny model pracy klinicznej z pacjentem z wada postawy. Zaczynamy od uporzadkowania podejscia
diagnostycznego, tak, abys wiedziat/-a na co patrze¢ i jak wycigga¢ wnioski.

. Powitanie uczestnikéw

. Wprowadzenie do koncepcji pracy ze skoliozg i wadami postawy w ujeciu klinicznym

. Wywiad terapeutyczny jako narzedzie budowania strategii terapii

. Podmiotowe i funkcjonalne badanie postawy ciata (teoria i praktyka)

. Badanie napieciowe - jak odczytywac¢ kompensacje i zaleznosci w ciele (teoria i praktyka)
. Terapia manualna w obrebie kregostupa (praktyka)

N O g WON =

. Wprowadzenie do pracy z czaszkg w kontekscie wad postawy (teoria i praktyka)
<~ Po tym dniu rozumiesz, jak diagnozowac¢ i przygotowa¢ ciato pacjenta do terapii wad postawy.

Dzien 2



Drugi dzien rozszerza spojrzenie na ciato jako catos¢. Uczysz sie pracy z uktadami, ktére realnie wptywajg na postawe, a czesto sg
pomijane w klasycznej fizjoterapii.

1. Praktyczna praca z czaszkg w kontekscie napie¢ posturalnych (praktyka)

2. Przejscie szczytowo—potyliczne, jako kluczowy punkt regulacyjny (praktyka)

3. Uktad oponowy - jego wptyw na napiecie i ustawienie ciata (praktyka)

4. Wprowadzenie do terapii wisceralnej w pracy z wadami postawy (teoria)

5. Terapia wisceralna — nauka technik wisceralnych wykorzystywanych przy pracy z wadami postawy (praktyka)
6. Wybrane techniki manualne w obrebie koriczyn jako element globalnej terapii (praktyka)

<~ Uczysz sie realnie wptywaé na przyczyne zaburzen postawy poprzez prace z czaszka, uktadem oponowym i narzgdami
wewnetrznymi. To etap, w ktérym nie tylko rozumiesz mechanizmy, ale potrafisz je zmienia¢ manualnie w praktyce gabinetowej.

Dzien 3

Trzeci dzien to przetozenie wczesniejszej pracy na ruch i utrwalenie efektéw terapii w funkcji.
1. Wprowadzenie do treningu korekcyjnego w ujeciu klinicznym (teoria i praktyka)
2. Praca z napieciem centralnym i aktywna stopg jako fundamentami stabilizacji (praktyka)
3. Skolioza jednotukowa — dobér i prowadzenie ¢wiczen korekeyjnych (praktyka)

4. Skolioza dwutukowa — dobér i prowadzenie ¢wiczen korekcyjnych (praktyka)
5. Wady klatki piersiowej — ¢wiczenia korekcyjne i integracja z catym ciatem

<~ Uczysz sie, jak dobieraé éwiczenia indywidualnie, zamiast stosowac¢ uniwersalne schematy.

Walidacja efektéw uczenia sie. Walidacja w formie testu pisemnego jednokrotnego wyboru odbywa sie na zakoriczenie kursu. Analiza

dowodéw i deklaracji odbywa sie poprzez analize nagran video zebranych podczas wykonywania wybranych ¢wiczen praktycznych. Testy i
nagrania sg sprawdzane przez osobe walidujaca.

Rozdzielnos$¢ ksztatcenia i walidacji

Osoba prowadzaca walidacje nie prowadzi zaje¢ w ramach niniejszej ustugi, nie uczestniczy w procesie ksztatcenia uczestnikdw oraz
dokonuje oceny efektéw uczenia sie wytacznie na podstawie kryteriéw i metod wskazanych w Karcie Ustugi. Osoba prowadzaca zajecia
moze przekaza¢ dokumentacje organizacyjna, ale nie dokonuje oceny efektéw uczenia sie uczestnikow.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 26

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L, . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Zapoznanie z

grupa, — Jakub
. Zajecia 12-02-2027 09:00 09:15 00:15
przedstawieni Durczak
e instruktora i
kursantow
2226
Wprowadzeni L. Jakub
Zajecia 12-02-2027 09:15 10:45 01:30
edo Durczak
koncepcji
-~ o Jakub
Omoéwienie Zajecia 12-02-2027 10:45 11:15 00:30
Durczak

wywiadu



Przedmiot /
temat

Podmiotowe i
obrazowe
badanie
postawy ciata

Badanie

napieciowe

Terapia

manualna w
obrebie
kregostupa

am-

Terapia

manualna w
obrebie
kregostupa
c.d.

Wprowadzeni
e do pracy z
czaszka

G Praca

z czaszka c.d.

Przejscie
szczytowo -
potyliczne

Uktad

oponowy

Wprowadzeni
e do terapii
wisceralnej

o2 B

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Jakub
Durczak

Jakub
Durczak

Jakub
Durczak

Jakub
Durczak

Jakub
Durczak

Jakub
Durczak

Jakub
Durczak

Jakub
Durczak

Jakub
Durczak

Data realizacji
zajeé

12-02-2027

12-02-2027

12-02-2027

12-02-2027

12-02-2027

12-02-2027

12-02-2027

13-02-2027

13-02-2027

13-02-2027

13-02-2027

13-02-2027

13-02-2027

Godzina
rozpoczecia

11:15

11:30

12:00

12:30

13:30

14:15

16:00

09:00

10:30

11:00

11:15

12:30

13:30

Godzina
zakonczenia

11:30

12:00

12:30

13:30

14:15

16:00

17:00

10:30

11:00

11:15

12:30

13:30

14:15

Liczba godzin

00:15

00:30

00:30

01:00

00:45

01:45

01:00

01:30

00:30

00:15

01:15

01:00

00:45



Przedmiot /
temat

Terapia
wisceralna c.d

Wybrane
techniki
manualne w
obrebie
konczyn

Wprowadzeni
e do treningu
korekcyjnego

Trening
napiecia
centralnego i
aktywnej
stopy

Skolioza
jednotukowa
- éwiczenia
korekcyjne

Skolioza
dwutukowa -
éwiczenia
korekcyjne

& vy

klatki
piersiowej —
éwiczenia
korekcyjne

am-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

Jakub
Durczak

Jakub
Durczak

Jakub
Durczak

Jakub
Durczak

Jakub
Durczak

Jakub
Durczak

Jakub
Durczak

Data realizacji
zajeé

13-02-2027

13-02-2027

14-02-2027

14-02-2027

14-02-2027

14-02-2027

14-02-2027

14-02-2027

14-02-2027

14-02-2027

Godzina
rozpoczecia

14:15

16:00

09:00

10:00

11:30

11:45

13:30

14:15

16:00

16:45

Godzina
zakonczenia

16:00

17:00

10:00

11:30

11:45

13:30

14:15

16:00

16:45

17:00

Liczba godzin

01:45

01:00

01:00

01:30

00:15

01:45

00:45

01:45

00:45

00:15



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 24:00
w tym suma godzin zajeé 20:45
w tym suma godzin walidacji 00:15
w tym suma przerw 03:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 75,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 75,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Jakub Durczak

‘ ' Fizjoterapeuta i osteopata z ponad 20-letnim do$wiadczeniem klinicznym, specjalizujgcy sie w pracy
z bélem oraz zaburzeniami funkcjonalnymi uktadu ruchu — w tym wadami postawy. W swojej
praktyce tagczy podejscie manualne z aktualng wiedzg z zakresu neurofizjologii bélu i kontroli



motorycznej, koncentrujgc sie na identyfikacji przyczyn dolegliwosci, a nie jedynie ich objawoéw.

Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. Uczestnik licznych szkolen
podyplomowych z zakresu terapii manualnej (m.in. terapia manualna wg szkoty niemieckiej,
Mulligan, McKenzie, PNF level 5, Bobath), osteopatii oraz pracy z uktadem nerwowym. Stale rozwija
kompetencje, integrujgc rozne podejscia terapeutyczne w spéjny model pracy klinicznej.

Celem jego pracy szkoleniowe;j jest rozwijanie samodzielnosci klinicznej uczestnikéw oraz
zwiekszanie skutecznos$ci ich pracy z pacjentem.

Na co dzien pracuje z pacjentami w ramach wtasnej praktyki, co pozwala mu stale weryfikowa¢ i
aktualizowa¢ przekazywang wiedze.

Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Do kursu kazdy uczestnik otrzymuje:

1.

obszerny skrypt z materiatami dydaktycznymi

2. narzedzia do pracy podczas kursu
3. certyfikat ukonczenia szkolenia w jezyku polskim
4. zaswiadczenie MEN-II1/1

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR, prosimy o kontakt z Organizatorem w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc. Prosimy o
kontakt mailowy spasja@spasja.pl lub telefoniczny.

Obowiazkowy jest zapis poprzez strone https://spasja.pl. Procedura opisana jest na stronie. Tylko zapis na stronie dostawcy ustug
gwarantuje rezerwacje miejsca na kursie.

Przy zapisie przez strone www.spasja.pl nalezy wybra¢ sposéb ptatnosci 'Dofinansowanie’ (bez zaliczki)

W komentarzu nalezy poda¢ informacje dotyczace Operatora i warunkéw dofinansowania.

Po wystaniu formularza i potwierdzeniu zapisu przez organizatora, mozna dokona¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

Wymagane jest przeczytanie i zaakceptowanie REGULAMINU swiadczenia ustug szkoleniowych SPASJA.

Informacje dodatkowe

Kurs odbywa sie w jezyku polskim

Zwolnienie z VAT ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci (art. 43 ust 1 ustawy o VAT)

Czas rozpoczecia i zakonczenia przerw w harmonogramie majg charakter orientacyjny. Tempo wykonywania zabiegu i reakcji ciata
moze sie rézni¢ dla kazdego uczestnika, dlatego czas rozpoczecia i zakonczenia przerwy jest przyblizony i moze ulegaé
przesunieciom.

Walidacja w formie testu pisemnego jednokrotnego wyboru odbywa sie na zakoriczenie kursu. Analiza dowodéw i deklaracji odbywa
sie poprzez analize nagran video zebranych podczas wykonywania wybranych ¢wiczen praktycznych. Testy i nagrania sg sprawdzane
przez osobe walidujaca.

Koszt szkolenia nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikéw (min. 80% obecnosci)

Adres

ul. Wyscigowa 56E



53-012 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Budynek ProConcept - numer sali szkoleniowej przesytany jest uczestnikowi mailowo na kilka dni przed kursem. Numer
sali jest dostepny w kazdym dniu kursu réwniez w portierni budynku, przy wejsciu.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
e Sala szkoleniowa spetnia wymogi Sanepidu i Strazy Pozarnej: bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

ﬁ E-mail spasja@spasja.pl

Telefon (+48) 534 226 006

Magdalena Gubata



