Mozliwos$¢ dofinansowania

Zielone Kompetencje- "ISO NORD CRAFT" 14 600,00 PLN brutto
kurs montera izolacji przemystowych 14 600,00 PLN netto

NATALUX poziom rozszerzony master 121,67 PLN brutto/h
121,67 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/10/08/47393/3865024

PPHU "NATALUX"

© Myszkéw
NATALIA SOSNA- o { colen
KUDRYS Ustuga szkoleniowa
[f stacjonarna
%k Kk KKk 50/5 el
23] Zajecia grupowe
39 ocen

® 120:00h
£ 07.12.2026 do 21.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

200,00 PLN cena rynkowa @

Techniczne / Budownictwo i projektowanie

Matopolski Pocigg do kariery, Nowy start w Matopolsce z EURESEM

Ustuga skierowana jest do os6b planujgcych rozpoczecie pracy w
zawodzie montera izolacji przemystowych oraz do oséb pracujacych w
branzach technicznych, przemystowych, energetycznych,
petrochemicznych, stoczniowych i budowlanych, ktére chca zdoby¢ lub
rozszerzy¢ kompetencje w zakresie wykonywania izolacji przemystowych
i ptaszczy ochronnych.

Szkolenie przeznaczone jest rowniez dla osob planujacych prace przy
projektach przemystowych realizowanych w Polsce i za granicg, w tym
przy projektach wykorzystujgcych wymagania i standardy stosowane na
rynku skandynawskim.

Program umozliwia zdobycie kompetencji osobom rozpoczynajagcym
nauke zawodu oraz usystematyzowanie i rozszerzenie umiejetnosci oséb
posiadajgcych wczesniejsze doswiadczenie techniczne.

Wczesniejsze doswiadczenie w zawodzie montera izolacji
przemystowych nie jest wymagane.
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Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania prac montera izolacji przemystowych na
poziomie rozszerzonym, z uwzglednieniem wymagarn NORSOK M-004:2018. Uczestnik dobiera materiaty i narzedzia,
wykonuje pomiary, montuje izolacje i ptaszcze ochronne, kontroluje jakos¢ prac oraz stosuje zasady BHP, efektywnosci
energetycznej i ograniczania odpadéw. Jest przygotowany do egzaminu NORSOK.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje funkcje i zastosowanie
izolacji przemystowych

Rozréznia i dobiera materiaty
stosowane w izolacjach przemystowych

Interpretuje podstawowa dokumentacje
techniczng

Stosuje wymagania NORSOK M-
004:2018 w zakresie objetym
programem

Planuje i przygotowuje wykonanie prac
izolacyjnych

Wykonuje i montuje izolacje
przemystowe

Wykonuje izolacje zimnochronne

Kryteria weryfikacji

Rozréznia podstawowe rodzaje izolacji.
Dobiera rodzaj izolacji do funkcji
instalacji. Wyjasnia wptyw izolacji na
ograniczenie strat energii i
bezpieczenstwo instalacji.

Identyfikuje materiaty izolacyjne i
ostonowe. Dobiera materiaty do
temperatury, funkcji instalacji i
warunkéw eksploataciji.

Odczytuje oznaczenia, wymiary i
informacje potrzebne do wykonania
zadania. Okresla kolejnosé
wykonywania prac.

Rozpoznaje wymagania dotyczace
wykonania systemu izolacyjnego,
ochrony izolacji, szczelnosci, potaczen i
jakosci wykonania. Odnosi wymagania
do realizowanego zadania.

Wykonuje pomiary. Dobiera materialy i
narzedzia. Organizuje stanowisko i
planuje kolejnos$¢ prac.

Przygotowuje materiat. Docina i
dopasowuje elementy. Montuje izolacje
zgodnie z zadaniem. Zachowuje
ciggtos¢ i wtasciwe przyleganie izolacji.

Przygotowuje materiaty. Wykonuje
potaczenia i uszczelnienia. Ogranicza
mozliwos$¢ przenikania wilgoci i
zachowuje szczelnos$é systemu.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Przygotowuje elementy ptaszcza
ochronnego

Montuje ptaszcz ochronny izolacji

Kontroluje jako$¢ wykonanych prac

Bezpiecznie wykorzystuje narzedzia i
maszyny

Organizuje prace z uwzglednieniem
racjonalnego wykorzystania materiatow

Postuguje sie podstawowym
stownictwem zawodowym

Wspotpracuje z innymi osobami
podczas realizacji zadan zawodowych.

Przyjmuje odpowiedzialnos$¢ za jakos¢ i
bezpieczenstwo wykonywanej pracy.

Organizuje wtasng prace zgodnie z
wymaganiami zadania i standardami
obowiazujgcymi w srodowisku
przemystowym.

Kryteria weryfikacji

Wykonuje pomiary i rozwinigcia.
Trasuje, wycina, formuje i dopasowuje
elementy blacharskie.

Wykonuje potaczenia, zaktady,
zakonczenia i uszczelnienia. Montuje
elementy zgodnie z zadaniem i
wymaganiami jakosciowymi.

Ocenia poprawnos¢ izolacji i ptaszcza.
Identyfikuje btedy wykonawcze.
Wskazuje i wykonuje wymagane
korekty.

Dobiera narzedzia do wykonywanej
czynnosci. Organizuje bezpieczne
stanowisko i stosuje zasady
bezpiecznej obstugi wyposazenia.

Planuje sposéb rozkroju. Ogranicza
odpady. Segreguje pozostatosci
materiatowe i wykorzystuje materiat w
sposob racjonalny.

Rozpoznaje i stosuje podstawowe
anglojezyczne okreslenia dotyczace
materiatéw, narzedzi, elementow
instalacji i czynnos$ci monterskich.

Komunikuje sie w sposéb rzeczowy
podczas wykonywania zadania.
Uzgadnia kolejnos¢ prac. Wspétdziata z
innymi uczestnikami z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Kontroluje poprawnos$¢ wykonanych
czynnosci. Reaguje na stwierdzone
btedy i niezgodnosci. Wprowadza
wymagane korekty. Dba o porzadek,
bezpieczenstwo stanowiska oraz
racjonalne wykorzystanie materiatow.

Realizuje zadanie wedtug ustalonej
kolejnosci. Przestrzega zasad
organizacyjnych i bezpieczenstwa.
Dostosowuje sposéb dziatania do
wymagan technicznych i jakosciowych
zadania.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Zakres tematyczny

1. Bezpieczenstwo pracy montera izolacji przemystowych

BHP i ochrona przeciwpozarowa. Zagrozenia podczas prac izolacyjnych i blacharskich. Srodki ochrony indywidualnej. Bezpieczna
organizacja stanowiska. Zasady obstugi narzedzi i maszyn.

2. Rodzaje i funkcje izolacji przemystowych

Izolacje cieptochronne, zimnochronne, akustyczne, przeciwdrganiowe i ogniochronne. Funkcje izolacji oraz ich wptyw na bezpieczenstwo
instalacji i efektywnosc¢ energetyczna.

3. Materiatoznawstwo

Materiaty izolacyjne i ostonowe wykorzystywane w przemysle. Wtasciwos$ci materiatéw. Dobdr materiatéw do temperatury, funkc;ji
instalacji i warunkéw eksploatacji.

4. Dokumentacja techniczna i przygotowanie prac

Odczytywanie podstawowych informacji z dokumentacji technicznej. Pomiary, obliczenia zawodowe, przygotowanie materiatéw oraz
planowanie kolejnosci prac.

5. Wymagania NORSOK M-004:2018

Wymagania dotyczace systeméw izolacyjnych w zakresie objetym programem szkolenia, w tym wykonania, ochrony izolacji, szczelnosci,
potaczen, zabezpieczen oraz kontroli jakosci.

6. Izolacje cieptochronne
Przygotowanie i dobér materiatow. Ciecie, dopasowywanie i montaz izolacji na prostych i ztozonych elementach instalaciji.
7. 1zolacje zimnochronne

Zasady wykonywania systeméw zimnochronnych. Szczelno$¢é systemu, warstwa paroszczelna, wykonywanie potgczen i uszczelnien oraz
ograniczanie przenikania wilgoci.



8. Izolowanie elementéw instalaciji

Prace na rurociggach prostych, kolanach, tréjnikach, redukcjach, kotnierzach, zaworach oraz innych elementach wykorzystywanych na
stanowiskach szkoleniowych.

9. Techniki blacharskie

Wykonywanie pomiaréw i rozwinieé. Trasowanie, ciecie, formowanie i obrébka blachy. Obstuga narzedzi i maszyn blacharskich.
10. Montowanie ptaszczy ochronnych

Przygotowanie i montaz ptaszcza ochronnego. Wykonywanie potgczen, zaktadéw, zakonczen, przejsc i uszczelnien.

11. Elementy o zwiekszonym stopniu trudnosci

Wykonywanie elementéw wymagajgcych doktadnego trasowania, rozwiniecia, formowania i dopasowania. Zadania odwzorowujgce
rzeczywiste warunki pracy montera.

12. Gospodarka materiatlowa i ochrona srodowiska

Planowanie zuzycia materiatu, optymalizacja rozkroju, ograniczanie strat materiatowych, segregacja odpadéw oraz znaczenie
prawidtowego wykonania izolacji dla ograniczania strat energii.

13. Kontrola jakosci

Ocena wykonanej izolacji i ptaszcza ochronnego. Identyfikacja typowych btedéw i niezgodnosci. Kontrola potgczen, dopasowania,
szczelnosci i jakosci montazu oraz wykonywanie dziatan korygujacych.

14. Jezyk zawodowy

Podstawowe stownictwo zawodowe stosowane przy projektach miedzynarodowych, w szczegélnos$ci nazwy materiatéw, narzedzi,
elementoéw instalacji i czynnosci monterskich.

15. Zadania zintegrowane

Samodzielna analiza zadania, wykonanie pomiaréw, dobdr materiatéw i narzedzi, wykonanie izolacji i ptaszcza ochronnego, montaz,
kontrola jakos$ci i udokumentowanie wykonanych prac.

Organizacja i czas trwania ustugi

Ustuga realizowana jest stacjonarnie zgodnie z terminami i godzinami wskazanymi kazdorazowo w harmonogramie.
Cata ustuga obejmuje 15 dni po 8 godzin zegarowych, czyli 120 godzin zegarowych tacznie z przerwami.
Pierwsze 13 dni obejmuje zajecia teoretyczne i praktyczne.

14 dzien obejmuje koricowy egzamin NORSOK sktadajacy sie z czesci teoretycznej i praktycznej. Obejmuje test teoretyczny, analize
dowodow i deklaracji, obserwacje w warunkach symulowanych i wywiad swobodny.

15 dzien przeznaczony jest na oddzielng walidacje efektéw uczenia sie prowadzong przez osobe inng niz trener.
W kazdym dniu przewidziana jest tagcznie 1 godzina przerw. taczny czas przerw wynosi 15 godzin zegarowych.
taczny czas zaje¢, egzaminu i walidacji bez przerw wynosi 105 godzin zegarowych, co odpowiada 140 godzinom dydaktycznym.

Szczegdtowy podziat tematéw, zajec, egzaminu, walidacji i przerw jest kazdorazowo okreslony w harmonogramie ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 105



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Rodzaje i

sposoby

izolacji oraz

roboty Zajecia
blacharskie.
Wprowadzeni
edo
efektywnych

form obrobki.

Przerwa

on-

oo B

PPOZ w pracy

montera

izolacji

przemystowyc Zajecia
h oraz

bezpieczna

organizacja

pracy.

Przerwa

-

Ochrona

Srodowiska i
optymalizacja L
. Zajecia
zuzycia
materiatéw w
pracach

izolacyjnych.

Przerwa

-

Jezyk

obcy

zawodowy w L

. . Zajecia
izolacjach
przemystowyc

h.

Rodzaje i

sposoby

izolacji oraz

oszczedne Zajecia
wykorzystanie

blach w

robotach

blacharskich.

Prowadzacy

Stanistaw

Sosna

Stanistaw
Sosna

Stanistaw
Sosna

Stanistaw
Sosna

Stanistaw
Sosna

Data realizacji
zajeé

07-12-2026

07-12-2026

07-12-2026

07-12-2026

07-12-2026

07-12-2026

07-12-2026

08-12-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

10:15

12:15

12:45

15:00

15:15

08:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:15

12:15

12:45

15:00

15:15

16:00

10:00

Liczba godzin

02:00

00:15

02:00

00:30

02:15

00:15

00:45

02:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Przerwa

o

Materiatozna
wstwo i dobor
materiatéw
stosowanych
w izolacjach
przemystowyc
h.

Zajecia

Przerwa

=) -

Dokumentacj

a budowy i

gospodarka

materiatowa. Zajecia
Recykling,

odzysk i

ograniczanie

odpadéw.

Przerwa

D

Maszyny

blacharskie

wykorzystywa Zajecia
ne podczas

przygotowani

a elementow.

Rodzaje i

sposoby

izolacji oraz

roboty

blacharskie z Zajecia
uwzglednienie

m
minimalizacji
strat
materiatowyc
h.

Przerwa

L1520 B

Prowadzacy

Stanistaw
Sosna

Stanistaw
Sosna

Stanistaw
Sosna

Stanistaw
Sosna

Data realizacji
zajeé

08-12-2026

08-12-2026

08-12-2026

08-12-2026

08-12-2026

08-12-2026

09-12-2026

09-12-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:15

12:15

12:45

15:00

15:15

08:00

10:00

Godzina
zakonczenia

10:15

12:15

12:45

15:00

15:15

16:00

10:00

10:15

Liczba godzin

00:15

02:00

00:30

02:15

00:15

00:45

02:00

00:15



Przedmiot /
temat

Materiatozna
wstwo i
dokumentacja
budowy w
przygotowani
u prac
izolacyjnych.

(1021053

Gospodarka
materiatowa i
matematyka
zawodowa w
planowaniu
zuzycia
materiatow.

EHD-

Optymalizacja
pracy dla
efektywnego
planowania i
wykorzystania
materiatow.

Rodzaje
zrbwnowazon
ych izolacji
oraz roboty
blacharskie.

-

Materiatozna
wstwo z
uwzglednienie
m zasad
zielonej
gospodarki.

(252105 8

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Stanistaw
Sosna

Stanistaw
Sosna

Stanistaw
Sosna

Stanistaw
Sosna

Stanistaw
Sosna

Data realizacji
zajeé

09-12-2026

09-12-2026

09-12-2026

09-12-2026

09-12-2026

10-12-2026

10-12-2026

10-12-2026

10-12-2026

Godzina
rozpoczecia

10:15

12:15

12:45

15:00

15:15

08:00

10:00

10:15

12:15

Godzina
zakonczenia

12:15

12:45

15:00

15:15

16:00

10:00

10:15

12:15

12:45

Liczba godzin

02:00

00:30

02:15

00:15

00:45

02:00

00:15

02:00

00:30



Przedmiot /
temat

Dokumentacj
a budowy i
gospodarka
materiatowa
w realizaciji
prac
izolacyjnych.

Ea-

Proekologiczn
e zasady w
zawodzie
montera
izolacji
przemystowyc
h.

Sposoby

montazu
zrébwnowazon
ych izolacji
oraz
przygotowani
e do robét
blacharskich.

(02 1058

Roboty
blacharskie i
dopasowanie
elementéw
ptaszcza
ochronnego.

-

Gospodarka
materiatowa z
uwzglednienie
m
minimalizaciji
odpadéw.

e

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Stanistaw
Sosna

Stanistaw
Sosna

Stanistaw
Sosna

Stanistaw
Sosna

Stanistaw
Sosna

Data realizacji
zajeé

10-12-2026

10-12-2026

10-12-2026

11-12-2026

11-12-2026

11-12-2026

11-12-2026

11-12-2026

11-12-2026

Godzina
rozpoczecia

12:45

15:00

15:15

08:00

10:00

10:15

12:15

12:45

15:00

Godzina
zakonczenia

15:00

15:15

16:00

10:00

10:15

12:15

12:45

15:00

15:15

Liczba godzin

02:15

00:15

00:45

02:00

00:15

02:00

00:30

02:15

00:15



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Matematyka

zawodowa w L

. Zajecia
planowaniu

zuzycia
materiatow.

Rodzaje i
sposoby
izolacji oraz
roboty
blacharskie.
Precyzja
wykonania a

Zajecia

redukcja
odpadéw.

Przerwa

(572 0B

Materiatozna

wstwo i

dokumentacja Zajecia
budowy w

zadaniach

praktycznych.

Przerwa

(2 058

Gospodarka

materiatowa i L.

. Zajecia
racjonalne
wykorzystanie
materiatow.

Przerwa

CED-

Matematyka

zawodowa

stosowana w Zajecia
pomiarach i

przygotowani

u elementéw.

Prowadzacy

Stanistaw
Sosna

Stanistaw
Sosna

Stanistaw
Sosna

Stanistaw
Sosna

Stanistaw
Sosna

Data realizacji
zajeé

11-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

Godzina
rozpoczecia

15:15

08:00

10:00

10:15

12:15

12:45

15:00

15:15

Godzina
zakonczenia

16:00

10:00

10:15

12:15

12:45

15:00

15:15

16:00

Liczba godzin

00:45

02:00

00:15

02:00

00:30

02:15

00:15

00:45



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Rodzaje i

sposoby

izolacji oraz Zajecia
ulepszone

techniki

montazu.

Przerwa

cED-

Roboty

blacharskie i

przygotowani Zajecia
e elementéw

ptaszcza

ochronnego.

Przerwa

o105 B

Materiatozna

wstwo i

dokumentacja Zajecia
budowy w

realizacji

zadania.

Przerwa

Loz 05 B

Gospodarka

materiatowa i Zajecia
kontrola
wykorzystania

materiatow.

Rodzaje i
sposoby
izolacji oraz
roboty
blacharskie z
uwzglednienie
m

Zajecia

optymalizacji
procesow.

Przerwa

(512105 8

Prowadzacy

Stanistaw
Sosna

Stanistaw
Sosna

Stanistaw
Sosna

Stanistaw
Sosna

Stanistaw
Sosna

Data realizacji
zajeé

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

14-12-2026

14-12-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

10:15

12:15

12:45

15:00

15:15

08:00

10:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:15

12:15

12:45

15:00

15:15

16:00

10:00

10:15

Liczba godzin

02:00

00:15

02:00

00:30

02:15

00:15

00:45

02:00

00:15



Przedmiot /
temat

Materiatozna
wstwo i dobér
materiatéw do
wykonywaneg
o zadania.

(5210 8

Dokumentac;j
a budowy i
certyfikaty
Srodowiskowe

(552105 8

Gospodarka
materiatowa i
efektywnosé
surowcowa.

Sposoby
montazu
izolacji oraz
roboty
blacharskie w
zadaniach
praktycznych.

(502105 B

Proekologiczn
e
materiatozna
wstwo i dobor
materiatow.

(02 1058

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Stanistaw
Sosna

Stanistaw
Sosna

Stanistaw
Sosna

Stanistaw
Sosna

Stanistaw
Sosna

Data realizacji
zajeé

14-12-2026

14-12-2026

14-12-2026

14-12-2026

14-12-2026

15-12-2026

15-12-2026

15-12-2026

15-12-2026

Godzina
rozpoczecia

10:15

12:15

12:45

15:00

15:15

08:00

10:00

10:15

12:15

Godzina
zakonczenia

12:15

12:45

15:00

15:15

16:00

10:00

10:15

12:15

12:45

Liczba godzin

02:00

00:30

02:15

00:15

00:45

02:00

00:15

02:00

00:30



Przedmiot /
temat

Ochrona
Srodowiska,
minimalizacja
emisji i
zuzycia
surowcow
oraz BHP w
standardzie
ekologicznym

(o2 1058

G ey

obcy w
izolacjach
przemystowyc
h.
Komunikacja
dotyczaca
zielonych
technologii.

Rodzaje i
sposoby
izolacji oraz
roboty
blacharskie.

(o5 05 8

Materiatozna
wstwo i
dokumentacja
budowy ze
szczegdlnym
uwzglednienie
m zasad
zielonej
gospodarki.

GED-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Stanistaw
Sosna

Stanistaw
Sosna

Stanistaw
Sosna

Stanistaw
Sosna

Data realizacji
zajeé

15-12-2026

15-12-2026

15-12-2026

16-12-2026

16-12-2026

16-12-2026

16-12-2026

Godzina
rozpoczecia

12:45

15:00

15:15

08:00

10:00

10:15

12:15

Godzina
zakonczenia

15:00

15:15

16:00

10:00

10:15

12:15

12:45

Liczba godzin

02:15

00:15

00:45

02:00

00:15

02:00

00:30



Przedmiot /
temat

Dokumentacj
a i wymagania
zwigzane z
normami
NORSOK w
zakresie
objetym
szkoleniem.

D

Gospodarka
materiatowa i
racjonalne
wykorzystanie
sSurowcow.

Rodzaje i
sposoby
izolacji oraz
roboty
blacharskie w
zadaniach
ztozonych.

D

Materiatozna
wstwo i
dokumentacja
budowy w
pracy zgodnej
z
wymaganiami
NORSOK.

i i0c B

Zielona
gospodarka,
efektywnosé
materiatowa i
ograniczanie
odpadéw.

&

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Stanistaw
Sosna

Stanistaw
Sosna

Stanistaw
Sosna

Stanistaw
Sosna

Stanistaw
Sosna

Data realizacji
zajeé

16-12-2026

16-12-2026

16-12-2026

17-12-2026

17-12-2026

17-12-2026

17-12-2026

17-12-2026

17-12-2026

Godzina
rozpoczecia

12:45

15:00

15:15

08:00

10:00

10:15

12:15

12:45

15:00

Godzina
zakonczenia

15:00

15:15

16:00

10:00

10:15

12:15

12:45

15:00

15:15

Liczba godzin

02:15

00:15

00:45

02:00

00:15

02:00

00:30

02:15

00:15



Przedmiot /
temat

Kontrola
poprawnosci
wykonania i
przygotowani
e
dokumentaciji
prac.

Powtérzenie
rodzajow i
sposobow
izolacji, robét
blacharskich i
materiatozna
wstwa.

-

Dokumentac;j
a budowy i
wymagania
NORSOK w
zakresie
objetym
programem
szkolenia.

cED-

Zintegrowane
zadania
praktyczne z
montazu
izolacji i
wykonywania
elementéw
blacharskich.

-

Przygotowani
edo
egzaminu
kocowego
NORSOK.

Typ

aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Stanistaw
Sosna

Stanistaw
Sosna

Stanistaw
Sosna

Stanistaw
Sosna

Stanistaw
Sosna

Data realizacji
zajeé

17-12-2026

18-12-2026

18-12-2026

18-12-2026

18-12-2026

18-12-2026

18-12-2026

18-12-2026

Godzina
rozpoczecia

15:15

08:00

10:00

10:15

12:15

12:45

15:00

15:15

Godzina
zakonczenia

16:00

10:00

10:15

12:15

12:45

15:00

15:15

16:00

Liczba godzin

00:45

02:00

00:15

02:00

00:30

02:15

00:15

00:45



Przedmiot /
temat

Zaawansowa
ne zadania
praktyczne z
wykonywania
izolacji
zgodnie z
wymaganiami
NORSOK w
zakresie
objetym
szkoleniem.

-

Wykonywanie
i
dopasowanie
izolacji oraz
elementéw
ptaszcza
ochronnego
na
elementach o
ztozonej
geometrii.

D

Kontrola
jakosci,
szczelnosci,
potaczeni
zgodnosci
wykonania z
wymaganiami
technicznymi
oraz
dokumentacja
zadania.

(5010 8

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Stanistaw
Sosna

Stanistaw
Sosna

Stanistaw
Sosna

Data realizacji
zajeé

19-12-2026

19-12-2026

19-12-2026

19-12-2026

19-12-2026

19-12-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

10:15

12:15

12:45

15:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:15

12:15

12:45

15:00

15:15

Liczba godzin

02:00

00:15

02:00

00:30

02:15

00:15



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy
Podsumowani
e zadan
praktycznych,
kompletowani
e .
" . Stanistaw
dokumentaciji Zajecia
. Sosna
praci
przygotowani
edo
koricowego
egzaminu
NORSOK.
- Walidacja -
- Przerwa -
- Walidacja -
- Przerwa -
- Walidacja -
- Przerwa -
- Walidacja -
- Walidacja -
- Przerwa -
- Walidacja -
- Przerwa -
- Walidacja -
- Przerwa -
- Walidacja -
Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
19-12-2026 15:15
20-12-2026 08:00
20-12-2026 10:00
20-12-2026 10:15
20-12-2026 12:15
20-12-2026 12:45
20-12-2026 15:00
20-12-2026 15:15
21-12-2026 08:00
21-12-2026 10:00
21-12-2026 10:15
21-12-2026 12:15
21-12-2026 12:45
21-12-2026 15:00
21-12-2026 15:15

Liczba godzin

120:00

Godzina
zakonczenia

16:00

10:00

10:15

12:15

12:45

15:00

15:15

16:00

10:00

10:15

12:15

12:45

15:00

15:15

16:00

Liczba godzin

00:45

02:00

00:15

02:00

00:30

02:15

00:15

00:45

02:00

00:15

02:00

00:30

02:15

00:15

00:45



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin zaje¢ 91:00
w tym suma godzin walidaciji 14:00
w tym suma przerw 15:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 140:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 14 600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 14 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 121,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 121,67 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 120:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Stanistaw Sosna

‘ ' Stanistaw Sosna to ekspert, ktérego wiedza i umiejetnosci bezposrednio przetozg sie na zielone
kompetencje i zawodowy sukces kursantéw. Posiada 20letnie doswiadczenie w izolacjach
przemystowych, uczestniczgc w miedzynarodowych projektach, gdzie kluczowe sg efektywnos¢
energetyczna, zasobooszczednos¢ i ochrona srodowiska. Posiada dyplom pedagogiczny, dzieki
ktéremu potrafi skutecznie przekazaé wiedze (w 2018 zdobyt dyplom Slgskiej Akademii Nauki i
Rozwoju w Cieszynie nr potwierdzajgcy odbycie kursu pedagogicznego dla instruktoréw praktycznej



nauki zawodu, pozwalajgcy na prowadzenie szkolen). W ostatnich 5 latach przeprowadzit ponad 35
szkolen, szkolgc 370 kursantéw. Pracowat jako warsztatowiec, obmiarowiec, monter izolacji i trener
monterow izolacji przemystowych. Posiada certyfikaty: - Rogaland Fylkeskommon
(Kompetansebevis for videregaende opplaering, Felles programfag 1S03102 Isolatorfaget nr
K97462430320132358-26.06.2013r.— tytut mistrza izolacji przemystowych) w Norwegii « Certyfikat
Basic Offshore Safety Induction & Emergency Training zdobyty w 2020r - HMS Kursbevis w
Drammen z 2021r -« Folgende har gjennomfort og bestatt ihht TR1310, Final Ver.4.01, Site-test for
isolatorer - NORSOK R004 edition 3 z 2021 - Asbestfjerningskurs « Basic Safety Course (GSK — 002)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe w wersji papierowej lub elektronicznej, materiaty dotyczace technologii izolacji
przemystowych i wymagan objetych programem, stowniczek terminologii zawodowej, karty pracy i zadan, instrukcje wykonywania
wybranych prac oraz materiaty dotyczace bezpieczenstwa, jakosci, efektywnosci energetycznej, racjonalnego gospodarowania
materiatami i ograniczania odpadow. W ramach zaje¢ praktycznych zapewniane sg réwniez materiaty izolacyjne oraz materiaty do
montowania ptaszczy ochronnych, niezbedne do realizacji zadan praktycznych.

Warunki uczestnictwa

Ukoriczone 18 lat.
Minimum wyksztatcenie podstawowe.
Brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w praktycznych zajeciach warsztatowych.

Wczesniejsze doswiadczenie w zawodzie montera izolacji przemystowych nie jest wymagane.

Informacje dodatkowe

Szkolenie odbywa sie w wyposazonej hali szkoleniowej oraz przestrzeni do zaje¢ teoretycznych. Uczestnicy korzystajg ze stanowisk
treningowych, materiatéw izolacyjnych, blach, narzedzi i maszyn oraz wykonujg praktyczne zadania zawodowe pod nadzorem trenera. W
trakcie szkolenia gromadzone sg indywidualne dowody osiggniecia efektéw uczenia sig, m.in. karty zadan, wyniki ¢wiczen, wykonane
elementy i dokumentacja prac.

W cenie ustugi zapewnione sg materiaty zuzywalne, dostep do hali i wyposazenia, materiaty dydaktyczne, egzamin oraz walidacja efektéw
uczenia sie. Osoba ze szczegdlnymi potrzebami moze wczesniej zgtosié¢ potrzebe dostosowania organizacji szkolenia, z uwzglednieniem
bezpieczenstwa i mozliwosci organizacyjnych.

Adres

ul. Koziegtowska 51
42-300 Myszkow

woj. Slaskie

42-300 Myszkow ul. Koziegtowska 51, wojewddztwo $lgskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe



e bezptatny parking, dobre potgczenie PKP, dobre potgczenie komunikacji miejskiej, dobra baza noclegow

Kontakt

ﬁ E-mail biuro.natalux@gmail.com

Telefon (+48) 508 367 581

Natalia Sosna-Kudrys



