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dla zielonej gospodarki i ratownictwa
srodowiskowego (Zielone kwalifikacje)
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£ 17.10.2026 do 22.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

10 184,40 PLN brutto
8 280,00 PLN netto
259,48 PLN brutto/h
210,96 PLN netto/h
237,04 PLN cena rynkowa @

Ekologia i rolnictwo / Ochrona $rodowiska

Szkolenie skierowane jest do petnoletnich oséb posiadajgcych certyfikat
OWD, planujacych przebranzowienie i podjgcie zatrudnienia w sektorze
zielonej gospodarki, hydrobiologii oraz ekoturystyki. Program
przygotowuje do zaawansowanych prac podwodnych w trudnych

warunkach srodowiskowych.

Odbiorcami ustugi sg w szczegolnosci osoby planujgce zmiane zawodu i

prace jako:

e Pracownicy pionéw badawczo-naukowych realizujacy podwodne

obserwacje in situ.

projekty, ekspertyzy, pobieranie préb osadéw oraz catoroczne

¢ Personel techniczny w branzy inzynierii Srodowiska i hydrologii
realizujgcy monitoring wdd, inspekcje i lokalizacje zanieczyszczen.

e Kadry ochrony przyrody oraz specjalistycznych stuzb ratownictwa
$Srodowiskowego dziatajgce w niskich temperaturach i przy

ograniczonej widzialnosci.

e Menedzerowie i personel baz nurkowych wdrazajacy standardy
zréwnowazonego rozwoju, audytu proekologicznego oraz

odpowiedzialnej ekoturystyki.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnikéw do przebranzowienia na zielonym rynku pracy poprzez nabycie
zaawansowanej wiedzy z hydrobiologii oraz kwalifikacji SSI: AOWD, Nitrox, Deep, Dry Suit, Science of Diving, Navigation,
Perfect Buoyancy, Night/Limited Visibility, Freshwater Ecology (GreenComp/ESCO). Szkolenie umozliwia prowadzenie
podwodnych prac badawczych, inwentaryzacyjnych oraz wdrazanie standardéw ekoturystyki i zréwnowazonego

zarzagdzania bazami nurkowymi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza:

Zna zaawansowane zasady fizyki i
fizjologii nurkowej, teorie dekompresiji,
zasady planowania nurkowan gtebokich
oraz procedury bezpieczeristwa w
konfiguracji termicznej i gazowej.

Wiedza:

Rozumie zasady limnologii, strukture
ekosystemoéw stodkowodnych,
uwarunkowania bioindykacji oraz
standardy zréwnowazonego rozwoju i
ekoturystyki w dziatalnosci baz
nurkowych.

Wiedza:

Zna techniki nawigaciji przestrzenne;j
oraz zasady prowadzenia prac
podwodnych w warunkach nocnych i
przy skrajnie ograniczonej widzialnosci.

Umiejetnosci:

Potrafi bezpiecznie wykonywaé
gtebokie nurkowania robocze,
zarzadzaé mieszaninami oddechowymi
i utrzymywac doskonata ptywalnosé w
trudnych warunkach srodowiskowych.

Umiejetnosci:

Potrafi prowadzi¢ podwodna
inwentaryzacje przyrodnicza,
precyzyjnie nawigowaé¢ w warunkach
braku widoczno$ci oraz przeprowadzié¢
audyt ekologiczny akwenu.

Kryteria weryfikacji

Prawidtowo interpretuje wskazania
komputera nurkowego w limitach
bezdekompresyjnych do 40m, definiuje
objawy narkozy azotowej, limity tlenowe
CNS/OTU dla mieszanin Nitrox oraz
procedury awaryjne dla suchego
skafandra.

Wyjasnia role makrofitéw i
bezkregowcéw jako wskaznikow
czystosci wod, opisuje metody
ograniczania antropopresji w akwenach
komercyjnych oraz wymienia
miedzynarodowe standardy
proekologicznego zarzadzania centrami
nurkowymi.

Definiuje zasady wyznaczania siatek i
transektéw badawczych za pomoca
kompasu, opisuje systemy komunikacji
dotykowej, obstuge oswietlenia
taktycznego oraz techniki poreczowania
i asekuracji z brzegu/todzi.

Samodzielnie analizuje sktad
mieszaniny Nitrox, planuje profil
nurkowania do 40m, kontroluje
ptywalnos¢ zerowa (zawis) w suchym
skafandrze i stosuje bezinwazyjne
techniki ptywania (frog kick, back kick)
przy dnie.

Wykorzystujac kompas i techniki
dotykowe, realizuje podwodne transekty
badawcze, pobiera proby osadéw,
mapuje zrédta zanieczyszczen na
tabliczce nurkowej oraz ocenia wptyw
infrastruktury bazy na ekosystem
litoralu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Scisle koordynuje dziatania w parze

Kompetencje spoteczne: Jest gotéw do
P )€ Sp g nurkowej na duzych gtebokosciach,

odpowiedzialnego zarzadzania . .
stale monitoruje parametry gazowe

partnera, odpowiednio zarzadza Obserwacja w warunkach rzeczywistych
stresem w warunkach ograniczonej

ryzykiem i kierowania zespotem
zadaniowym (system partnerski)
podczas zaawansowanych operacji

podwodnych widzialnosci i prawidtowo reaguje na

sygnaty awaryjne.

Projektuje i promuje procedury
operacyjne dla baz nurkowych
minimalizujgce negatywny wpltyw
cztowieka na ekosystem wodny oraz
dba o edukacje ekologiczng
uczestnikéw ruchu turystycznego.

Kompetencje spoteczne: Jest gotéw do
aktywnego wdrazania standardéw
ekoturystyki i etycznego prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej w sektorze
ustug nurkowych.

Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlagczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://www.divessi.com/

Informacje

SSI International GMBH Johann-Hollfritsch-Str. 6 90530 Wendelstein VAT

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Reg.no.-DE259221832

SSI International GMBH Johann-Hollfritsch-Str. 6 90530 Wendelstein VAT

Nazwa Podmiotu certyfikujacego
Reg.no.:DE259221832

Program

Zintegrowany program przygotowuje do samodzielnego, bezpiecznego prowadzenia podwodnych dziatan inwentaryzacyjnych,
badawczo-monitoringowych oraz audytéw ekoturystycznych w ekosystemach stodkowodnych, w tym w strefach gtebokich oraz przy
skrajnie ograniczonej widocznos$ci. Potgczenie zaawansowanych standardéw szkoleniowych — SSI Open Water Diver, Advanced Open
Water Diver, Dry Suit Diving, Enriched Air Nitrox, Deep Diving, Perfect Buoyancy, Science of Diving, Navigation, Night & Limited
Visibility oraz Freshwater Ecology — tworzy kompletny pakiet twardych kwalifikacji techniczno-$rodowiskowych dla zielonej gospodarki,
niezbedny w inzynierii Srodowiska, gospodarce wodnej i badaniach naukowych.

Uczestnik nabywa zielone kwalifikacje w zakresie limnologii, zaawansowanej fizyki i fizjologii nurkowej, optymalizacji bezpiecznych
profili gazowych (Nitrox) oraz bezinwazyjnego zarzadzania ptywalnoscig roboczg (Perfect Buoyancy). Szkolenie kompleksowo
przygotowuje do samodzielnego planowania i realizacji gtebokich zadan badawczych, bezpiecznego poruszania sie w suchych
skafandrach przez caty rok oraz wdrazania standardéw proekologicznego zarzgdzania infrastrukturg baz nurkowych i centréw rekreacji
wodnej.



ETAP I: Teoria Kierunkowa, Ochrona Termiczna i Ekologia (Baza Nurkowa Honoratka)

e Dzien 1: Wprowadzenie do ekologii wéd stodkich oraz ochrony termicznej
¢ Teoria: Wyktad teoretyczny — omowienie zasad szkolenia i bezpieczenstwa, planu dnia oraz szczegétowy wyktad z zakresu
Freshwater Ecology (podstawy limnologii, bioindykac;ji i struktur ekosysteméw stodkowodnych). Teoretyczne wprowadzenie do
planu nurkowan potagczonych dla programéw Advanced Open Water Diver, Dry Suit Diving oraz Freshwater Ecology.
¢ Praktyka: Sesje praktyczne w terenie: montaz i dopasowanie sprzetu, nurkowanie szkoleniowe w suchym skafandrze z

elementami podwodnych obserwacji przyrodniczych in situ, demontaz sprzetu, oméwienie ¢wiczen i btedéw, oficjalne logowanie
nurkowan.

¢ Dzien 2: Doskonalenie ptywalnosci roboczej i inwentaryzac;ji in situ
e Teoria: Wyktad kierunkowy — oméwienie planu nurkowania i zadan badawczych dla potgczonych standardéw zaawansowanych
(AOWD + Dry Suit + Freshwater Ecology).
¢ Praktyka: Prace terenowe w akwenie: montaz i przygotowanie konfiguracji nurkowej, realizacja zaawansowanego nurkowania
roboczego w suchym skafandrze ukierunkowanego na monitoring ekologiczny, demontaz sprzetu, analiza wykonanych zadan,
logowanie nurkowan.

ETAP lI: Trening Balansu Hydromagnetycznego i Teoria Ekspercka (Obiekt Deepspot k. Mszczonowa)

¢ Dzien 3: Precyzyjna ptywalno$¢ basenowa i zaawansowane procedury gazowe
e Teoria: Wyktady specjalistyczne: oméwienie formalnosci i wymagarn weryfikacyjnych. Teoretyczne wprowadzenie do fizjologii i
fizyki gazéw w ramach modutéw Enriched Air Nitrox oraz Science of Diving. Omdwienie ¢wiczen basenowych (bloki nr 1 i nr 2)
kursu doskonatej ptywalnosci.
» Praktyka: Dedykowane sesje w warunkach kontrolowanych wielofunkcyjnego symulatora: realizacja treningéw basenowych
doskonatej ptywalnosci (zawis w toni, bezinwazyjny trym, techniki poruszania sie bez kontaktu z podtozem w celu ochrony
bentosu), podsumowanie zaje¢ w wodzie i uzupetnienie dokumentacji szkoleniowej.

ETAP Ill: Operacje Glebokie, Nawigacja i Trudne Warunki Srodowiskowe (Baza Nurkowa Honoratka)

¢ Dzien 4: Zarzadzanie ryzykiem i procedury gtebokie
e Teoria: Wyktad zaawansowany — omoéwienie specyfiki nurkowan gtebokich, zasad bezpieczenstwa i zarzadzania gazami dla
specjalizacji Deep Diving, Navigation oraz Night & Limited Visibility. Oméwienie szczegdtowego planu dla nurkowania nr 1 oraz nr
2 kursu gtebokiego.
 Praktyka: Realizacja profilu gtebokiego: dwukrotny cykl obejmujacy montaz sprzetu, nurkowania techniczno-badawcze na
wiekszych gtebokosciach (Deep Diving), bezpieczny demontaz, omdwienie profilu i logowanie danych w systemie.

¢ Dzien 5: Teledetekcja, precyzyjne mapowanie i praca w warunkach ograniczonej widzialnosci
¢ Teoria: Egzamin teoretyczny z zakresu procedur gtebokich wraz z oméwieniem wynikéw. Wyktady instruktorskie — omoéwienie
planéw operacyjnych dla modutu Nawigacji Podwodnej oraz nurkowania w warunkach nocnych i ograniczonej widzialnosci.
¢ Praktyka: Blok terenowy zaawansowany: montaz konfiguracji sprzetowej, nurkowanie z zakresu precyzyjnej nawigacji
kompasowo-naturalnej (wyznaczanie siatek/transektéw), a nastepnie nurkowanie zadaniowe w warunkach
nocnych/ograniczonej widzialnosci (poreczowanie, techniki dotykowe). Demontaz, podsumowanie ¢wiczen, ostateczne
rekomendacje i zamkniecie logbookdéw.

CERTYFIKACJA

Proces oceny i nadania miedzynarodowych uprawnien jest w petni zintegrowany z cyfrowym systemem szkoleniowym i opiera sie na
ciggtej weryfikacji efektéw uczenia sie:

1. Weryfikacja teoretyczna (Egzaminy cyfrowe): Po zakoriczeniu paneli wyktadowych uczestnik przystepuje do oficjalnych testow
wiedzy w aplikacji MySSI. Dla uzyskania zaliczenia wymagane jest udzielenie minimum 80% poprawnych odpowiedzi na pytania
testowe ze wszystkich realizowanych standardéw teoretycznych i sprzetowych.

2. Weryfikacja praktyczna w wodzie: Instruktor prowadzacy na biezgco ocenia i zatwierdza w cyfrowym profilu kursanta (skrypt
zaliczeniowy) poprawne i samodzielne wykonanie 100% ¢wiczen basenowych (Deepspot) oraz terenowych (wody otwarte), ze
szczegolnym uwzglednieniem procedur bezpieczenstwa, trymu i kontroli ptywalnosci.

3. Wydanie dokumentéw (Certyfikacja): Po pozytywnym zaliczeniu teorii i praktyki, system automatycznie generuje dla uczestnika
oficjalne, miedzynarodowe licencje w wersji cyfrowej dla zrealizowanych specjalizacji. Certyfikaty stanowig formalne potwierdzenie
zdobytych kwalifikacji zawodowych i zielonych kwalifikacji.

WARUNKI POMYSLNEGO UKONCZENIA SZKOLENIA

Uznanie ustugi za zrealizowang z sukcesem i wydanie uprawnien wymaga spetnienia trzech warunkéw:

1. Obecno$¢ i zaangazowanie: Wymagane jest uczestnictwo w minimum 80% tgcznego czasu trwania zaplanowanych w
harmonogramie blokéw teoretycznych, warsztatach basenowych oraz terenowych. Frekwencja na szkoleniu bedzie potwierdzana



kazdorazowo na podstawie codziennych, wtasnorecznie podpisanych przez uczestnika list obecnosci. W przypadku nieobecnosci
(maksymalnie 20% godzin ustugi), uczestnik jest zobowigzany do samodzielnego nadrobienia materiatu udostepnionego przez
trenera lub zaliczenia opuszczonych tresci w formie wskazanej przez prowadzacego przed zakorfczeniem ustugi.

2. Zaliczenie teorii: Uzyskanie pozytywnego wyniku (minimum 80% poprawnych odpowiedzi) z oficjalnych cyfrowych egzaminéw
teoretycznych w aplikacji MySSI z zakresu objetego programem szkolenia.

3. Zaliczenie praktyki: Opanowanie kluczowych procedur prewencji i ratownictwa, idealnego trymu, technik ptywania oraz procedur
nawigacyjnych i sprzetowych przewidzianych w programie dla standardéw miedzynarodowych, potwierdzone przez instruktora
prowadzacego w cyfrowym profilu uczestnika.

Wazne informacje o organizacji i realizacji szkolenia :

1. Zaleznos$¢ od warunkéw atmosferycznych: W przypadku wystgpienia niekorzystnych lub niebezpiecznych warunkéw pogodowych w
bazie Honoratka zagrazajgcych bezpieczenstwu grupy lub uniemozliwiajgcych obiektywng ocene przez instruktora, organizator ma
prawo przesungc¢ godziny lub dni realizacji blokéw terenowych. Terminy zastepcze zostang zrealizowane w ramach czasowych
trwania ustugi w BUR.

2. Zastepstwo kadry dydaktycznej: W sytuacjach losowych (np. nagta choroba prowadzacego), organizator zapewnia ciggtos¢
szkolenia grupowego poprzez wyznaczenie innego trenera prowadzacego. Zastepujacy szkoleniowiec bedzie posiadat identyczne,
petne uprawnienia zawodowe instruktora oraz najwyzsze kwalifikacje merytoryczne i Srodowiskowe.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 57

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

Baza

nurkowa
Honoratka -
wyktad -
zasad
nurkowania
na wodach
otwartych,
omowienie
L Wiktor
zasad Zajecia . 17-10-2026 09:00 09:20 00:20
. . Tobiasz
bezpieczenst
wa, planu dnia
i nurkowan -
nurkowania
kursu AOWD,
suchy
skafander i
Fresh Water
Ecology



Przedmiot /
temat

Baza

nurkowa
Honoratka -
zajecia
teoretyczne,
wyktad -
omowienie
planu
nurowania i
éwiczen -
nurkowanie
kursu
Advanced
Open Water
Diver, suchy
skafander i
Fresh Water
Ecology

Baza

nurkowa
Honoratka -
zajecia
praktyczne -
montaz
sprzetu,
przygotowani
edo
nurkowania

Baza

nurkowa
Honoratka -
zajecia
praktyczne -
nurkowanie
kursu
Advanced
Open Water
Diver, suchy
skafander i
Fresh Water
Ecology

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Wiktor
Tobiasz

Wiktor
Tobiasz

Wiktor
Tobiasz

Data realizacji
zajeé

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:20

09:50

10:10

Godzina
zakonczenia

09:50

10:10

10:50

Liczba godzin

00:30

00:20

00:40



Przedmiot /
temat

Baza

nurkowa
Honoratka -
zajecia
praktyczne -
demontaz
sprzetu po
nurkowaniu,
omowienie
wykonanych
¢éwiczen,
zalecenia na
kolejne
nurkowania,
logowanie
nurkowan
zgodnie ze
standardami
kursu

am-

Baza

nurkowa
Honoratka -
zajecia
teoretyczne,
wyktad -
omoéwienie
planu
nurowania i
éwiczen -
nurkowanie
kursu
Advanced
Open Water
Diver, suchy
skafander i
Fresh Water
Ecology

Baza

nurkowa
Honoratka -
zajecia
praktyczne -
montaz
sprzetu,
przygotowani
edo
nurkowania

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Wiktor
Tobiasz

Wiktor
Tobiasz

Wiktor
Tobiasz

Data realizacji
zajeé

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

Godzina
rozpoczecia

10:50

11:20

11:50

12:20

Godzina
zakonczenia

11:20

11:50

12:20

12:50

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:30



Przedmiot /
temat

Baza

nurkowa
Honoratka -
zajecia
praktyczne -
nurkowanie
kursu
Advanced
Open Water
Diver, suchy
skafander i
Fresh Water
Ecology

-5 L

nurkowa
Honoratka -
zajecia
praktyczne -
demontaz
sprzetu po
nurkowaniu,
omowienie
wykonanych
éwiczen,
zalecenia na
kolejne
nurkowania,
logowanie
nurkowan
zgodnie ze
standardami
kursu

o=

225 B

nurkowa
Honoratka -
zajecia
teoretyczne,
wyktad -
omowienie
planu
nurowania i
éwiczen -
nurkowanie
kursu
Advanced
Open Water
Diver, suchy
skafander i
Fresh Water
Ecology

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Wiktor
Tobiasz

Wiktor
Tobiasz

Wiktor
Tobiasz

Data realizacji
zajeé

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

Godzina
rozpoczecia

12:50

13:40

14:10

14:40

Godzina
zakonczenia

13:40

14:10

14:40

15:10

Liczba godzin

00:50

00:30

00:30

00:30



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

-5 L

nurkowa

Honoratka -

zajecia

praktyczne - Wiktor

. Zajecia . 17-10-2026 15:10 15:40 00:30
montaz Tobiasz
sprzetu,

przygotowani
edo
nurkowania

5 L

nurkowa
Honoratka -
zajecia
praktyczne -
nurkowanie
L Wiktor
kursu Zajecia . 17-10-2026 15:40 16:30 00:50
Tobiasz
Advanced
Open Water
Diver, suchy
skafander i
Fresh Water
Ecology

374 Baza

nurkowa
Honoratka -
zajecia
praktyczne -
demontaz
sprzetu po
nurkowaniu,
omoéwienie
L Wiktor
wykonanych Zajecia . 17-10-2026 16:30 17:00 00:30
éwiczer, Tobiasz
zalecenia na
kolejne
nurkowania,
logowanie
nurkowan
zgodnie ze
standardami
kursu



Przedmiot /
temat

-5 L

nurkowa
Honoratka -
zajecia
teoretyczne,
wyktad -
omowienie
planu
nurowania i
éwiczen -
nurkowanie
kursu
Advanced
Open Water
Diver, suchy
skafander i
Fresh Water
Ecology

5 L

nurkowa
Honoratka -
zajecia
praktyczne -
montaz
sprzetu,
przygotowani
edo
nurkowania

25 LR

nurkowa
Honoratka -
zajecia
praktyczne -
nurkowanie
kursu
Advanced
Open Water
Diver, suchy
skafander i
Fresh Water
Ecology

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Wiktor
Tobiasz

Wiktor
Tobiasz

Wiktor
Tobiasz

Data realizacji
zajeé

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:50

10:20

Godzina
zakonczenia

09:50

10:20

11:20

Liczba godzin

00:50

00:30

01:00



Przedmiot /
temat

-5 L

nurkowa
Honoratka -
zajecia
praktyczne -
demontaz
sprzetu po
nurkowaniu,
omowienie
wykonanych
¢éwiczen,
zalecenia na
kolejne
nurkowania,
logowanie
nurkowan
zgodnie ze
standardami
kursu

s -

o B

nurkowa
Honoratka -
zajecia
teoretyczne,
wyktad -
omoéwienie
planu
nurowania i
éwiczen -
nurkowanie
kursu
Advanced
Open Water
Diver, suchy
skafander i
Fresh Water
Ecology

€2 8oz

nurkowa
Honoratka -
zajecia
praktyczne -
montaz
sprzetu,
przygotowani
edo
nurkowania

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Wiktor
Tobiasz

Wiktor
Tobiasz

Wiktor
Tobiasz

Data realizacji
zajeé

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

Godzina
rozpoczecia

11:20

11:50

12:50

13:40

Godzina
zakonczenia

11:50

12:50

13:40

14:10

Liczba godzin

00:30

01:00

00:50

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

-5 L

nurkowa
Honoratka -
zajecia
praktyczne -
nurkowanie
kursu Zajecia
Advanced
Open Water
Diver, suchy
skafander i
Fresh Water
Ecology

-5 L

nurkowa
Honoratka -
zajecia
praktyczne -
demontaz
sprzetu po
nurkowaniu,
omowienie
wykonanych Zajecia
¢éwiczen,
zalecenia na
kolejne
nurkowania,
logowanie
nurkowan
zgodnie ze
standardami
kursu

- Walidacja

Deepspot k.
Mszczonowa
- zajecia
teoretyczne,
wyktad -
omowienie Zajecia
zasad kursu,
harmonogram
u,
formalnosci,
wymagan i
zasad oceny

Prowadzacy

Wiktor
Tobiasz

Wiktor
Tobiasz

Wiktor
Tobiasz

Data realizacji
zajeé

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

29-10-2026

Godzina
rozpoczecia

14:10

15:10

15:40

14:00

Godzina
zakonczenia

15:10

15:40

16:40

14:30

Liczba godzin

01:00

00:30

01:00

00:30



Przedmiot /
temat

Deepspot k.
Mszczonowa
- zajecia
teoretyczne,
wyktad -
omoéwienie
éwiczen
basenowych
(basennr 1) -
kurs
doskonatej
ptywalnosci

Deepspot k.
Mszczonowa
- zajecia
praktyczne -
éwiczenia
basenowe nr
1

am-

Deepspot k.
Mszczonowa
- zajecia
teoretyczne,
wyktad -
omaéwienie
éwiczen
basenowych
(basen nr 2)

Deepspot k.
Mszczonowa
- zajecia
praktyczne -
éwiczenia
basenowe nr
2 - kurs
doskonatej
ptywalnosci

a3

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Wiktor
Tobiasz

Wiktor
Tobiasz

Wiktor
Tobiasz

Wiktor
Tobiasz

Data realizacji
zajeé

29-10-2026

29-10-2026

29-10-2026

29-10-2026

29-10-2026

29-10-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

15:00

16:00

16:45

17:15

18:15

Godzina
zakonczenia

15:00

16:00

16:45

17:15

18:15

18:45

Liczba godzin

00:30

01:00

00:45

00:30

01:00

00:30



Przedmiot /
temat

Deepspot k.
Mszczonowa
- zajecia
teoretyczne,
wyktad -
Nitrox i
Science of
Diving

€ Zeiecia

teoretyczne-
Fresh Water
Ecology

Deepspot k.
Mszczonowa
- zajecia
praktyczne -
podsumowani
e zajec
basenowych,
uzupetnienie
dokumentac;ji
kursowej
zgodnie ze
standardami
kursu

€ 5o

nurkowa
Honoratka -
wyktad -
zasady
nurkowania
na wodach
otwartych,
zasady
bezpieczenst
wa,
omowienie
planu dniai
planu
nurkowan dla
kursu Deep,
Nawigacja,
ograniczona
widocznosé

T
P . Prowadzacy
aktywnosci
Zaiecia Wiktor

I Tobiasz
Zaiecia Wiktor

e Tobiasz
Zaiecia Wiktor

e Tobiasz
Zaiecia Wiktor

e Tobiasz

Data realizacji
zajeé

29-10-2026

29-10-2026

29-10-2026

07-11-2026

Godzina
rozpoczecia

18:45

20:30

21:30

09:00

Godzina
zakonczenia

20:30

21:30

22:00

09:30

Liczba godzin

01:45

01:00

00:30

00:30



Przedmiot /
temat

5 L

nurkowa
Honoratka -
zajecia
teoretyczne,
wyktad -
omowienie
planu
nurowania i
éwiczen -
nurkowanie nr
1 kursu deep

€ 5o

nurkowa
Honoratka -
zajecia
praktyczne -
montaz
sprzetu,
przygotowani
edo
nurkowania

€ 5oz

nurkowa
Honoratka -
zajecia
praktyczne -
nurkowanie nr
1 kursu deep

Loz L

nurkowa
Honoratka -
zajecia
praktyczne -
demontaz
sprzetu po
nurkowaniu,
omowienie
wykonanych
¢éwiczen,
zalecenia na
kolejne
nurkowania,
logowanie
nurkowan
zgodnie ze
standardami
kursu

am-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Wiktor
Tobiasz

Wiktor
Tobiasz

Wiktor
Tobiasz

Wiktor
Tobiasz

Data realizacji
zajeé

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

10:00

10:30

11:30

12:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:30

11:30

12:00

12:45

Liczba godzin

00:30

00:30

01:00

00:30

00:45



Przedmiot /
temat

@m 5o

nurkowa
Honoratka -
zajecia
teoretyczne,
wyktad -
omowienie
planu
nurowania i
éwiczen -
nurkowanie nr
2 kursu deep

@ 5oz

nurkowa
Honoratka -
zajecia
praktyczne -
montaz
sprzetu,
przygotowani
edo
nurkowania

ey Baza

nurkowa
Honoratka -
zajecia
praktyczne -
nurkowanie nr
2 kursu deep

-5 L

nurkowa
Honoratka -
zajecia
praktyczne -
demontaz
sprzetu po
nurkowaniu,
omowienie
wykonanych
¢éwiczen,
zalecenia na
kolejne
nurkowania,
logowanie
nurkowan
zgodnie ze
standardami
kursu

3

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Wiktor
Tobiasz

Wiktor
Tobiasz

Wiktor
Tobiasz

Wiktor
Tobiasz

Data realizacji
zajeé

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

Godzina
rozpoczecia

12:45

13:15

13:45

14:45

15:15

Godzina
zakonczenia

13:15

13:45

14:45

15:15

15:45

Liczba godzin

00:30

00:30

01:00

00:30

00:30



Przedmiot /
temat

@ 5o

nurkowa
Honoratka -
zajecia
teoretyczne,
egzamin
teoretyczny
kursu deep,
omowienie
wynikéw
egzaminu,
omoéwienie
ewentualnych
btedéw i
pytan
budzacych
watpliwosci.

@ 5o

nurkowa
Honoratka -
zajecia
teoretyczne,
wyktad -
omowienie
planu
nurowania i
éwiczen -
nurkowanie
kursu
nawigacja

P2y Baza

nurkowa
Honoratka -
zajecia
praktyczne -
montaz
sprzetuy,
przygotowani
edo
nurkowania

r47d Baza

nurkowa
Honoratka -
zajecia
praktyczne -
nurkowanie
kursu
nawigacja

T
P L. Prowadzacy
aktywnosci
Zaiecia Wiktor

I Tobiasz
Zaiecia Wiktor

e Tobiasz
Zaiecia Wiktor

e Tobiasz
Zaiecia Wiktor

e Tobiasz

Data realizacji
zajeé

07-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

Godzina
rozpoczecia

15:45

09:00

10:00

10:30

Godzina
zakonczenia

16:45

10:00

10:30

11:30

Liczba godzin

01:00

01:00

00:30

01:00



Przedmiot /
temat

-5 L

nurkowa
Honoratka -
zajecia
praktyczne -
demontaz
sprzetu po
nurkowaniu,
omowienie
wykonanych
¢éwiczen,
zalecenia na
kolejne
nurkowania,
logowanie
nurkowan
zgodnie ze
standardami
kursu

am-

(55 LR

nurkowa
Honoratka -
zajecia
teoretyczne,
wyktad -
omoéwienie
planu
nurowania i
éwiczen -
nurkowanie
kursu nocne o
ograniczona
widocznosé

e 5o

nurkowa
Honoratka -
zajecia
praktyczne -
montaz
sprzetu,
przygotowani
edo
nurkowania

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Wiktor
Tobiasz

Wiktor
Tobiasz

Wiktor
Tobiasz

Data realizacji
zajeé

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:00

13:00

13:50

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

13:50

14:20

Liczba godzin

00:30

01:00

00:50

00:30



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

-~ L, . ) . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

B oo

nurkowa

Honoratka -

zajecla L. Wiktor

praktyczne - Zajecia . 08-11-2026 14:20 15:20 01:00
. Tobiasz

nurkowanie

kursu nocne o

ograniczona

widocznosé

€z Boe

nurkowa
Honoratka -
zajecia
praktyczne -
demontaz
sprzetu po
nurkowaniu,
omowienie
L Wiktor
wykonanych Zajecia . 08-11-2026 15:20 15:50 00:30
R Tobiasz
¢wiczen,
zalecenia na
kolejne
nurkowania,
logowanie
nurkowan
zgodnie ze
standardami
kursu

57257 9 Walidacja - 08-11-2026 15:50 16:50 01:00

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 39:15
w tym suma godzin zajeé 31:45
w tym suma godzin walidacji 02:00
w tym suma przerw 05:30

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 45:00



Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustugg lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniefi w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\,

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 10 184,40 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 8 280,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 259,48 PLN
Koszt osobogodziny netto 210,96 PLN
W tym koszt walidacji brutto 123,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 100,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 399,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 324,39 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 39:15
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 4

1z4

Grzegorz Sierak



Nurek od 1996 roku, czynny instruktor od 2016 roku. Aktualny poziom uprawnien Instructor Trainer
SSI - najwyzszy poziom uprawnien instruktorskich w nurkowaniu pozwalajacy na prowadzenie
szkolen instruktora nurkowania.

Instruktor nurkowan techniczny SSI na obiegu otwartym.

Instruktor specjalizacji ekologicznych SSI.

Istruktor pierwszej pomocy SSI React Right.

W ciggu ostatnich 5 lat wydanych ponad 580 certyfikatéw nurkowych potwierdzajgcych ukonczenie
szkolenia.

Biegty sadowy w zakresie nurkowania przy Sadzie Okregowym w Warszawie.

Doswiadczenia zawodowe oraz w organizacjach pozarzgdowych poza nurkowaniem réwniez
zwigzane ze szkoleniem os6b dorostych, komunikacjg w biznesie, dziatalnoscig proekologiczng i
ochrong srodowiska. Certyfikat trenera.

224

Jarostaw Anklewicz

Czynny instruktor nurkowania od 2020 roku.

Aktualny poziom uprawnien - Open Water Instructor SSI

Instruktor pierwszej pomocy SSI React Right.

W ciggu ostatnich 5 lat wydanych ponad 130 certyfikatéw nurkowych potwierdzajgcych ukonczenie
szkolenia.

Na co dzien pracownik sektora prywatnego w obszarze IT.

3z4

Wiktor Tobiasz

Nurkuje od 2015 roku, czynny instruktor nurkowania od 2020 roku.
Aktualny poziom uprawnien Divemaster Instructor SSI.

Instruktor techniczny i jaskiniowy SSI na obiegu otwartym.
Instruktor specjalizacji ekologicznych SSI.

Instruktor pierwszej pomocy SSI React Right.

W ciggu ostatnich 5 lat wydanych ponad 360 certyfikatéw nurkowych potwierdzajgcych ukonczenie
szkolenia.

Ratownik Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy (KPP).

Aktywny uczestnik ekspedycji badawczych w obszarze speleologii i

hydrologii w krajach Europy potudniowe;.

Wspétpracuje z organizacjami i fundacjami propagujgcymi bezpieczne

nurkowanie, edukacje ekologiczng i ochrone srodowiska wodnego.

Na co dzien pracownik sektora prywatnego w obszarze IT.

4z4

Marcin Pietrasik

Aktualny poziom uprawnien Instructor Trainer SSI — najwyzszy poziom uprawnien instruktorskich w
nurkowaniu pozwalajgcy na prowadzenie szkolen instruktora nurkowania.

Instruktor nurkowan SSI na obiegu poétotwartym i zamknietym.

Instruktor specjalizacji ekologicznych SSI.

Instruktor pierwszej pomocy SSI React Right.



W ciggu ostatnich 5 lat wydanych ponad 440 certyfikatéw nurkowych potwierdzajgcych ukornczenie
szkolenia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Cena szkolenia zawiera:

¢ Teorie i licencje: cyfrowe materiaty szkoleniowe i egzaminy w aplikacji MySSI oraz wydanie miedzynarodowych certyfikatow .

¢ Opieke instruktorska: wyktady i indywidualne sesje praktyczne w wodzie prowadzone przez instruktora SSI.

¢ Sprzet i monitoring: wypozyczenie kompletnego sprzetu (automat, kamizelka BC, butla, balast), catorocznego suchego skafandra z
ocieplaczem oraz narzedzi do monitoringu wéd.

¢ Logistyke bazowa: optaty za wstepy na baseny, symulatory oraz wejscia na infrastrukture baz nurkowych na wodach otwartych .

Cena szkolenia nie zawiera:

e Zakwaterowania i dojazdu

Warunki uczestnictwa

Aby wzigé udziat w szkoleniu i przystapi¢ do zaje¢ praktycznych, kandydat musi spetnia¢ nastepujace kryteria formalne i zdrowotne:

1. Wiek uczestnika: Ukoriczone minimum 18 lat najpdzniej w dniu rozpoczecia szkolenia.

2. Stan zdrowia: Brak przeciwwskazan medycznych do nurkowania potwierdzony wypetnieniem i podpisaniem oficjalnego,
miedzynarodowego kwestionariusza medycznego SSI (Medical Statement). W przypadku wystgpienia pytan wskazujgcych na ryzyko
zdrowotne, wymagane jest pisemne orzeczenie lekarza o braku przeciwwskazan do nurkowania.

3. Ukoniczony kurs OWD.

4. Brak wymagan sprzetowych: Nie jest wymagane posiadanie wtasnego sprzetu specjalistycznego — kompletny sprzet nurkowy (w
tym suchy skafander z ocieplaczem) na czas szkolenia zapewnia organizator.

Adres

ul. Srodkowa 18
05-816 Opacz-Kolonia

woj. mazowieckie

Zajecia odbywaja sie:

Zajecia teoretyczne i basenowe: Deepspot, ul Warszawska 50, Mszczondw;

Zajecia teoretyczne: Centrum Nurkowe, ul. Srodkowa 18, Opacz-Kolonia, Baza Nurkowa Honoratka
Zajecia na wodach otwartych: Baza Nurkowa Honoratka, Baza Nurkowa Koparki Jaworzno

Kontakt

ﬁ E-mail marcin@divemania.pl

Telefon (+48) 502 188 250

Marcin Pietrasik



