Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: Stymulacja nerwu btednego 3 936,00 PLN brutto
ﬁ (tVNS) - kurs podstawowy. 3200,00 PLN netto

Numer ustugi 2026/10/06/225068/3861909 246,00 PLN brutto/h
200,00 PLN netto/h

166,67 PLN cena rynkowa @

MHIG SPOLKA Z & Ustuga szkoleniowa
OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS = 2dalna
CIA ® 16:00h

Brak ocen dla tego dostawcy 5 21.11.2026 do 22.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwéj osobisty

Lekarze (neurolodzy, psychiatrzy, lekarze rehabilitacji, lekarze medycyny
bélu, gastroenterolodzy). Psychoterapeuci pracujgcy z trauma, lekiem i
Grupa docelowa ustugi deprt.esj.q. I?sych_ologowie innicz_n.i i n?uropsychologow?e. Fizjo'FeraPeut?i
specjalizujacy sie w neurorehabilitacji. Praktycy somatic experiencing i
innych metod pracy z ciatem. Pielegniarki specjalistyczne (oddziaty
neurologii, psychiatrii, leczenia bélu).

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 10

Data zakonczenia rekrutacji 20-11-2026
Forma prowadzenia ustugi zdalna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy heile 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Wprowadzenie klinicystéw do teorii i praktyki transkutanyjnej stymulacji nerwu btednego (tVNS — transcutaneous Vagus
Nerve Stimulation) — nieinwazyjnej formy neuromodulacji aktywujacej gataz uszna lub szyjng nerwu btednego. Metoda
zyskuje na znaczeniu jako narzedzie terapeutyczne w zaburzeniach afektywnych, lekowych, padaczce opornej, migrenie,
zaburzeniach zotgdkowo-jelitowych oraz w pracy z traumg zgodnej z teorig poliwagalng Stephena Porgesa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

WIEDZA - Po szkoleniu uczestnik:

+ Wyjasnia anatomie i fizjologie nerwu
btednego — gataz sercowa, ptucna,
brzuszna, uszna

« Omawia teorie poliwagalng Stephena
Porgesa — trzy stany autonomiczne i
ich korelaty kliniczne

* Rozréznia VNS inwazyjne
(implantowane) od tVNS
(transkutanyjne uszne taVNS i szyjne
tcVNS)

* Zna ewidencje naukowa tVNS —
depresja, lek, PTSD, padaczka oporna,
migrena, IBS, choroba Crohna

* Wymienia kluczowe parametry
stymulacji: natezenie (0,5-5 mA),
czestotliwosc¢ (10-30 Hz), czas (15-60
min)

+ Omawia przeciwwskazania i
bezpieczeristwo (rozrusznik serca,
padaczka aktywna na lewej stronie szyi,
cigza)

UMIEJETNOSCI - Po szkoleniu
uczestnik:

. Przeprc?wadza Yvywiad sz.iliﬁkacyjny i Test wiedzy (30 pytari, prég 75%) Test teoretyczny z wynikienT
weryfikuje przeciwwskazania do tVNS generowanym automatycznie
* Lokalizuje punkt aplikacji elektrody
usznej (cymba conchae, tragus) z
prawidtowa anatomiczng orientacja

* Obstuguje urzadzenie tVNS —
ustawienia parametréw, kalibracja,
monitorowanie

* Rozpoznaje typowe efekty uboczne
(mrowienie, swedzenie skory, bdl gtowy,
zaczerwienienie) i odpowiednio reaguje
* Integruje tVNS z HRV biofeedbackiem
w jednej ses;ji

+ Dokumentuje sesje zgodnie ze
standardami klinicznymi
KOMPETENCJE SPOLECZNE - Po
szkoleniu uczestnik:

+ Wykazuje petng odpowiedzialnos¢ za
bezpieczenstwo pacjenta podczas
stymulacji

* Promuje stosowanie tVNS wytgcznie w
oparciu o ewidencje naukowa

* Wykazuje swiadomos¢ granic
kompetenc;ji i koniecznosci konsultacji
z lekarzem

Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzien 1 - 9:00-10:30 Anatomia i fizjologia nerwu btednego. Teoria poliwagalna Porgesa

Dzien 1 - 10:45-12:15 Mechanizmy dziatania tVNS — od stymulacji obwodowej do efektéw centralnych
Dzien 1-13:00-14:30 Sprzet i metoda — taVNS (uszne) vs tcVNS (szyjne). Demonstracja

Dzien 1 - 14:45-17:00 Lokalizacja punktu aplikacji elektrody usznej

Dzien 2 - 9:00-10:30 Wskazania kliniczne i ewidencja: depresja, lek, PTSD

Dzien 2 - 10:45-12:15 Wskazania w neurologii: padaczka oporna, migrena, bol przewlekty

Dzien 2 - 13:00-14:30 Wskazania w gastroenterologii: IBS, choroba Crohna, dysmotyka

Dzien 2 - 14:45-16:00 Zasady etyczne i wskazowki dotyczace przebiegu ses;ji

Dzien 2 - 16:00-16:30 Integracja z HRV biofeedbackiem, psychoterapia i Somatic Experiencing

Dzier 2 - 16:30-17:00 Walidacja efektéw uczenia sie + $ciezka dalszego rozwoju

Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towardow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w



catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniea w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3936,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 246,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

¢ Skrypt szkoleniowy z protokotami i ewidencjg naukowg (PDF, ok. 120 stron)
¢ Atlas anatomiczny punktéw aplikacji elektrody usznej i szyjnej

e Szablon dokumentac;ji sesji tVNS

e Szablon $wiadomej zgody pacjenta

¢ Bibliografia kluczowych metaanaliz i rekomendaciji

e Lista zatwierdzonych urzadzen tVNS na rynku europejskim

* Dostep do platformy psyvera.pl z nagraniami modelowych sesji (180 dni)

e Certyfikat ukoriczenia szkolenia podstawowego tVNS (poziom I)

Warunki uczestnictwa

Wymagane: ukoriczone studia magisterskie z medycyny, psychologii, fizjoterapii lub kierunkéw pokrewnych. Mile widziana podstawowa
znajomos$¢ anatomii uktadu autonomicznego oraz znajomos$¢ HRV biofeedbacku lub innych metod regulacji autonomiczne;.

Informacje dodatkowe

e Studia przypadkéw z gabinetu (anonimizowane)
 Mini-wyktady z prezentacja kluczowych metaanaliz (Yap 2020, Yakunina 2017, Frangos 2015)



Warunki techniczne

Platforma e-learningowa: psyvera

Kontakt

O

ﬁ E-mail centrumleczenianowytarg@gmail.com
Telefon (+48) 577 730 077

PAULINA GARBACZ



