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MAKE-UP PRO od podstaw - techniki 4 920,00 PLN brutto
makijazu, praca wizazysty i profesjonalna 4920,00 PLN netto
obstuga klienta (Chojnice) 129,47 PLN brutto/h

129,47 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/10/06/169884/3861300

© Chojnice

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

23 Zajecia grupowe

®© 38:00h

£ 01.12.2026 do 21.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Uroda

Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwdj, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych zainteresowanych
zdobyciem lub rozwinieciem praktycznych kompetencji w zakresie
wykonywania makijazu oraz $wiadczenia ustug wizazowych.

Grupe docelowg stanowig w szczegdlnosci:

e osoby rozpoczynajgce nauke wizazu, ktére nie posiadaja
wczesniejszego doswiadczenia zawodowego w tym zakresie;
¢ osoby planujace rozpoczecie dziatalnos$ci gospodarczej lub

Grupa docelowa ustugi dodatkowej aktywnosci zawodowej w branzy beauty;

e osoby juz swiadczgce ustugi kosmetyczne, fryzjerskie lub
wizerunkowe, ktdére chca rozszerzy¢ zakres oferowanych ustug o
profesjonalny makijaz;

e pracownicy salonéw kosmetycznych, beauty, fryzjerskich oraz innych
podmiotéw swiadczacych ustugi zwigzane z wygladem i wizerunkiem;

¢ osoby zainteresowane wykonywaniem makijazu dziennego,
wieczorowego, okolicznos$ciowego, slubnego i fotograficznego;

¢ osoby zainteresowane rozwijaniem kompetencji cyfrowych
przydatnych w dokumentowaniu i prezentowaniu efektéw prac

Minimalna liczba uczestnikow 3

Maksymalna liczba uczestnikow 8

Data zakonczenia rekrutacji 23-11-2026



Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania profesjonalnych makijazy
dziennych, wieczorowych, okolicznosciowych i $slubnych z wykorzystaniem podstawowych oraz wybranych
zaawansowanych technik wizazowych.

W ramach szkolenia uczestnik rozwinie tez kompetencje zwigzane z odpowiedzialnym i racjonalnym gospodarowaniem
kosmetykami i materiatami, ograniczaniem powstawania odpadéw przy zachowaniu zasad higieny oraz wykorzystaniem
podstawowych narzedzi cyfrowych

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

przygotowuje stanowisko, narzedzia i

kosmetyki zgodnie z zasadami higieny Obserwacja w warunkach rzeczywistych

L . L stosuje zasady dezynfekcji narzedzi i . .
Organizuje stanowisko pracy wizazysty Obserwacja w warunkach rzeczywistych

owierzchni
zgodnie z zasadami higieny i BHP P

stosuje zasady bezpiecznej pracy z
klientem oraz zapobiegania Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zanieczyszczeniu kosmetykéw

rozpoznaje podstawowe cechy skory,
. Test teoretyczny
ksztatt twarzy i oczu

Analizuje potrzeby klienta oraz dobiera okresla potrzeby i oczekiwania klienta . .

. p . . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
przygotowanie skory, kosmetyki i dotyczace makijazu
kolorystyke

dobiera sposéb przygotowania skory,
kosmetyki i kolorystyke do typu urody, Obserwacja w warunkach rzeczywistych
rodzaju okazji i oczekiwanego efektu.

dobiera sposéb modelowania do

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
ksztattu twarzy;

wykonuje korekte, konturowanie,
rozéwietlenie i aplikacje rézu;

3. Wykonuje korekte, modelowanie
twarzy oraz makijaz oka z
zastosowaniem odpowiednich technik

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

dobiera i wykonuije technike makijazu Test teoretyczny

oka odpowiednia do jego budowy i

oczekiwanego efektu. Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

4. Wykonuje makijaz dzienny,
wieczorowy oraz okoliczno$ciowy lub
$lubny

5. Profesjonalnie komunikuje sie z
klientem i organizuje ustuge wizazowa

6. Racjonalnie gospodaruje
kosmetykami i materiatami podczas
wykonywania ustugi

7. Wykorzystuje podstawowe narzedzia
cyfrowe do dokumentowania i
prezentowania efektéw pracy

Kryteria weryfikacji

dobiera intensywnos¢, kolorystyke i
technike do charakteru makijazu;

wykonuje kompletny makijaz z
zachowaniem estetyki, proporcji i
trwatosci;

dostosowuje makijaz do indywidualnych
cech klienta oraz okazji.

przeprowadza konsultacje i rozpoznaje
potrzeby oraz oczekiwania klienta;

przedstawia propozycje makijazu i
uzasadnia dobér techniki;

reaguje na informacje zwrotna klienta i
odpowiednio modyfikuje ustuge.

dobiera ilos¢ produktéw adekwatnie do
wykonywanej ustugi;

ogranicza niepotrzebne zuzycie
kosmetykdow i materiatéw;

wskazuje rozwigzania ograniczajgce
powstawanie odpadéw przy
zachowaniu zasad higieny i
bezpieczenstwa.

wykonuje zdjecie makijazu z
odpowiednim kadrem i wykorzystaniem
dostepnego Swiatta;

przygotowuje podstawowa
dokumentacje ,przed i po” oraz
dokonuje prostej korekty zdjecia;

przygotowuje materiat do portfolio z
uwzglednieniem zasad ochrony
wizerunku klienta.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

MODUL 1. Wprowadzenie do zawodu wizazysty, organizacja pracy i BHP — 3 godziny

e organizacja stanowiska pracy oraz podstawowe narzedzia i kosmetyki wizazysty;
¢ zasady higieny, dezynfekcji i bezpiecznej pracy z klientem;
e przygotowanie stanowiska i narzedzi do wykonania ustugi.

MODUL 2. Analiza urody, kolorystyka i przygotowanie skory

¢ analiza podstawowych cech skory, twarzy i oczu oraz potrzeb klienta;
¢ podstawy kolorystyki i dobér kosmetykéw do typu urody;

e przygotowanie skéry do makijazu oraz dobér produktéw bazowych;

¢ najczestsze btedy w przygotowaniu skéry i doborze kosmetykow.

MODUL 3. Techniki makijazu — korekta, modelowanie twarzy i makijaz oka

¢ korekta i modelowanie twarzy swiattem i cieniem;

¢ dobdr technik makijazu do ksztattu oka i oczekiwanego efektu;
¢ techniki aplikacji i blendowania cieni oraz podkreslania oka;

¢ stylizacja brwi i podstawy aplikacji sztucznych rzes.

MODUL 4. Makijaz dzienny

¢ charakterystyka i zasady wykonywania makijazu dziennego;
e dobdr kolorystyki, intensywnosci i produktéw do typu urody;
¢ wykonanie kompletnego makijazu dziennego i jego utrwalenie.

MODUL 5. Makijaz wieczorowy i techniki specjalne

e charakterystyka makijazu wieczorowego i dobér odpowiedniej intensywnosci;
¢ techniki makijazu oka, w tym smokey eyes i praca z pigmentami;

¢ modelowanie twarzy oraz podkreslenie ust;

¢ techniki zwiekszajgce trwato$é makijazu i przygotowanie do fotografii.

MODUL 6. Makijaz okolicznosciowy i $Slubny — 4 godziny

e analiza potrzeb klienta oraz dobér makijazu do okazji i typu urody;

¢ techniki wykonywania makijazu slubnego i okoliczno$ciowego;

e zasady trwatosci makijazu oraz pracy w réznym oswietleniy;

¢ wykonanie kompletnego makijazu okolicznosciowego lub $lubnego.



MODUL 7. Profesjonalna praca z klientem i organizacja ustugi wizazowej — 2 godziny

» konsultacja i rozpoznawanie potrzeb oraz oczekiwan klienta;

¢ dobdr koncepcji makijazu do okazji, stroju i typu urody;

¢ profesjonalna komunikacja, reagowanie na informacje zwrotng i organizacja czasu pracy;
¢ standardy profesjonalnej obstugi klienta.

MODUL 8. Odpowiedzialny i zrGwnowazony wizaz — zielone kompetencje — 2 godziny

¢ racjonalne dozowanie i wykorzystanie kosmetykéw oraz materiatéw;

e ograniczanie zuzycia produktéw i powstawania odpaddw;

» odpowiedzialne stosowanie materiatéw jednorazowych z zachowaniem zasad higieny;
¢ prawidtowe postepowanie z odpadami powstajgcymi podczas ustugi.

MODUL 9. Kompetencje cyfrowe w pracy wizazysty — 2 godziny

* wykonywanie zdje¢ makijazu smartfonem — kadr, Swiatto i dokumentacja ,przed i po”;

e podstawowa edycja zdje¢ i przygotowanie materiatu do portfolio;

¢ cyfrowa prezentacja wykonanych ustug;

e zasady ochrony wizerunku klienta i odpowiedzialnego wykorzystania materiatéw cyfrowych

Walidacja

Szkolenie realizowane w godzinach zegarowych zgodnie z harmonogramem. Ustuga sktada sie z 38 godzin zegarowych w tym: 30 godzin

zegarowych zajec¢ (42,30 dydaktycznych, 2 h walidacji oraz 8 godzin przerw).

Szkolenie skierowane jest do os6b dorostych zainteresowanych zdobyciem lub rozwinieciem praktycznych kompetencji w zakresie

wykonywania makijazu i Swiadczenia ustug wizazowych.

Grupe docelowg stanowig w szczegdlnosci:

+ 0soby rozpoczynajgce nauke wizazu, ktére nie posiadajg wczesniejszego doswiadczenia zawodowego w tym zakresie;
+ osoby planujgce rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej lub dodatkowej aktywnosci zawodowej w branzy beauty;

+ osoby juz $wiadczace ustugi kosmetyczne lub wizerunkowe, ktére chca rozszerzy¢ zakres oferowanych ustug o profesjonalny
makijaz;

« pracownicy salonéw kosmetycznych, beauty, fryzjerskich oraz innych podmiotéw swiadczgcych ustugi zwigzane z wygladem i

wizerunkiem;
+ osoby zainteresowane wykonywaniem makijazu dziennego, wieczorowego, okolicznosciowego, $lubnego i fotograficznego;

« osoby, ktére chca rozwijaé wiasne portfolio oraz wykorzystywac narzedzia cyfrowe do prezentowania swoich ustug;

+ osoby zainteresowane podniesieniem kompetencji w zakresie higieny, bezpieczernistwa pracy, profesjonalnej obstugi klienta oraz

odpowiedzialnego gospodarowania kosmetykami i materiatami.

Szkolenie jest odpowiednie zaréwno dla oséb poczatkujgcych, jak i 0séb posiadajgcych podstawowe doswiadczenie w
wykonywaniu makijazu, ktére chcag uporzadkowac i rozwing¢ swoje umiejetnosci.

Uczestnik powinien posiada¢ podstawowg umiejetnos¢ obstugi urzadzen cyfrowych, w szczegélnosci smartfona. Nie jest
wymagane wczesniejsze doswiadczenie zawodowe ani wyksztatcenie kierunkowe w zakresie wizazu lub kosmetyki.

Uczestnik powinien posiada¢ mozliwos¢ aktywnego udziatu w ¢wiczeniach praktycznych, w tym wykonywania makijazu na
modelce/modelu lub pracy na sobie, zgodnie z organizacja zaje¢.

Celem edukacyjnym szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania profesjonalnych makijazy dziennych,

wieczorowych, okolicznosciowych i $lubnych, z wykorzystaniem podstawowych oraz wybranych zaawansowanych technik wizazowych, z

uwzglednieniem indywidualnych cech i potrzeb klienta.

Uczestnik rozwinie umiejetnosci w zakresie analizy urody, przygotowania skéry, doboru kosmetykéw i kolorystyki, modelowania twarzy,

wykonywania makijazu oka oraz ust, a takze organizacji profesjonalnego stanowiska pracy i obstugi klienta.



Celem szkolenia jest rowniez rozwiniecie kompetencji zwigzanych z bezpiecznym i higienicznym wykonywaniem ustug wizazowych,
racjonalnym gospodarowaniem kosmetykami i materiatami oraz wykorzystaniem podstawowych narzedzi cyfrowych do dokumentowania
i prezentowania efektow pracy wizazysty.

Rozwiniete kompetencje cyfrowe umozliwig uczestnikowi dokumentowanie i prezentowanie wykonanych prac, natomiast kompetencje
zwigzane z odpowiedzialnym gospodarowaniem kosmetykami i materiatami pozwolg na bardziej Swiadoma organizacje ustug
wizazowych

Podany w harmonogramie termin walidacji moze ulec zmianie. Potwierdzenie terminu nastgpi w pierwszych dniach szkolenia.
Walidacja sktada sie z testu teoretycznego oraz obserwacji w warunkach rzeczywistych.
Wynik walidacji zostanie udokumentowany w oparciu o wczesniej okreslone kryteria weryfikacji dla poszczegdlnych efektéw uczenia sie.

Proces walidacji zostanie przeprowadzony z zachowaniem rozdzielenia procesu ksztatcenia od procesu walidacji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 31

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L, . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzeni
e do zawodu L Dagmara
L Zajecia k 03-12-2026 14:15 15:45 01:30
wizazysty, org Milczarek
anizacja pracy

i BHP
R - Przerwa - 03-12-2026 15:45 16:00 00:15

Analiza urody,

kolorystyka i Zajecia
przygotowani

e skory

Dagmara

. 03-12-2026 16:00 19:00 03:00
Milczarek

- Przerwa - 03-12-2026 19:00 19:45 00:45

Analiza urody,
) L Dagmara

kolorystyka i Zajecia . 03-12-2026 19:45 20:30 00:45
. Milczarek

przygotowani

e skory

Techniki maki

jazu -
j - Dagmara
korekta, mod Zajecia k 08-12-2026 14:15 15:45 01:30
. Milczarek
elowanie twar
zy i makijaz o
ka

- Przerwa - 08-12-2026 15:45 16:00 00:15



Przedmiot /
temat

8231
%\iki maki
jazu -
korekta, mod
elowanie twar
zy i makijaz o
ka

e

Techniki maki
jazu -
korekta, mod
elowanie twar
zy i makijaz o
ka

Makijaz dzien

Makijaz dzien
ny

o

Makijaz dzien
ny

Makijaz wiecz
orowy i techni
ki specjalne

@m-

Makijaz wiecz
orowy i techni
ki specjalne

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Dagmara
Milczarek

Dagmara
Milczarek

Dagmara
Milczarek

Dagmara
Milczarek

Dagmara
Milczarek

Dagmara

Milczarek

Dagmara
Milczarek

Data realizacji
zajeé

08-12-2026

08-12-2026

08-12-2026

10-12-2026

10-12-2026

10-12-2026

10-12-2026

10-12-2026

15-12-2026

15-12-2026

15-12-2026

15-12-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

19:00

19:45

14:15

15:45

16:00

19:00

19:45

14:15

15:45

16:00

19:00

Godzina
zakonczenia

19:00

19:45

20:30

15:45

16:00

19:00

19:45

20:30

15:45

16:00

19:00

19:45

Liczba godzin

03:00

00:45

00:45

01:30

00:15

03:00

00:45

00:45

01:30

00:15

03:00

00:45



Przedmiot /
temat

Makijaz wiecz
orowy i techni
ki specjalne

Makijaz okoli
cznosciowy i
$lubny

B

Makijaz okoli
cznosciowy i
Slubny

em-

Makijaz okoli
cznosciowy i
$lubny

Profesjonalna
praca z klient
em i organiza
cja ustugi wiz
azowej —

2 godziny

Odpowiedzial
nyi
zrébwnowazon
y wizaz -
zielone
kompetencje

B

Kompetencje
cyfrowe w pra
cy wizazysty

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Prowadzacy

Dagmara
Milczarek

Dagmara
Milczarek

Dagmara
Milczarek

Dagmara
Milczarek

Dagmara
Milczarek

Dagmara
Milczarek

Dagmara
Milczarek

Data realizacji
zajeé

15-12-2026

16-12-2026

16-12-2026

16-12-2026

16-12-2026

16-12-2026

17-12-2026

17-12-2026

17-12-2026

17-12-2026

17-12-2026

17-12-2026

Godzina
rozpoczecia

19:45

14:15

15:45

16:00

19:00

19:45

14:15

15:00

16:30

16:45

18:15

19:00

Godzina
zakonczenia

20:30

15:45

16:00

19:00

19:45

20:30

15:00

16:30

16:45

18:15

19:00

21:00

Liczba godzin

00:45

01:30

00:15

03:00

00:45

00:45

00:45

01:30

00:15

01:30

00:45

02:00



Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 38:00
w tym suma godzin zaje¢ 30:00
w tym suma godzin walidacji 02:00
w tym suma przerw 06:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 42:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 920,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4920,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 129,47 PLN
Koszt osobogodziny netto 129,47 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 38:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Dagmara Milczarek

‘ ' Prowadzacy posiada doswiadczenie zawodowe zgodne z zakresem szkolenia, zdobyte nie
wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia ustugi rozwojowe.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy otrzymaja skrypt, notes oraz dtugopis.
W ramach kursu zostang zabezpieczone niezbedne kosmetyki oraz przybory jednorazowe.

Zaleca sig aby kazdy z kursantéw miat swéj wtasny zestaw pedzli (minimum pedzel do pudru, pedzel do konturowania twarzy, pedzle do
makijazu oka - rézne rodzaje).

Materiaty uzywane na kursie nie sg przekazywane na wtasnos$¢ kursantom.

Informacje dodatkowe

Podstawy zwolnienia z VAT: Ustuga zwolniona z podatku z art. 43 ust. 1 pkt 26a i pkt. 29a
Uczestnicy majg obowigzek uczestniczenia w minimum 80% zajec¢, aby osiggnac¢ zatozone efekty uczenia sie i podje$é do procesu walidacji”

Z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy (np. losowych lub organizacyjnych) harmonogram szkolenia moze ulec nieznacznej zmianie. Wszystkie
zmiany beda przekazywane Operatorowi.”

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w projekcie PSF, FERS ani innym
programie regionalnym oraz przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

W ramach szkolenia uczestnik podniesie swoje kompetencje cyfrowe , rozwinie réwniez kompetencje w zakresie zréwnowazonego
dysponowania produktami i wykonywania ustug

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegolnosci kosztow dojazdu, zakwaterowania
oraz kosztow srodkow trwatych przekazywanych uczestnikom projektu

Adres

ul. Lichnowska 5
89-600 Chojnice

woj. pomorskie

Miejsce realizacji szkolenia znajduje si¢ w Chojnicach na ul. Lichnowskiej 5, na 2 pigtrze. W tym samym budynku miesci
sie Powiatowy Urzad Pracy w Chojnicach wejscie od tytu budynku. Wejscie do Osrodka Szkoleniowego znajduje sie z tytu
budynku - wjazd na parking od ulicy Sktadowej. Zajecia moga zostac przeniesione do innej lokalizacji w Chojnicach -
szczegbtowe informacje odnosnie miejsca szkolenia zostang podane na ok. tydzien przed rozpoczeciem kursu.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

h E-mail helena.ginter@bzdz.pl

Telefon (+48) 882 830 994

HELENA PODJASKA-GINTER



