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ok ok Kok 50/5

31 ocen

5 250,00 PLN brutto
5250,00 PLN netto
164,06 PLN brutto/h
164,06 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Szkolenie - Wykonywanie zabiegéw
przedtuzania i stylizacji paznokci z
elementami pielegnacji dtoni

Numer ustugi 2026/10/06/208782/3861106

© Rzeszow

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

®© 32:00h

5 30.01.2027 do 07.02.2027

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Ustuga szkoleniowa jest skierowana do oséb dorostych, ktére nigdy nie
miaty stycznosci stylizacjg paznokci oraz dla oséb, ktére majg ukoriczone
szkolenia i chca podnie$¢ swoje kompetencje niezaleznie od poziomu
dotychczasowego doswiadczenia. Szkolenie przeznaczone jest dla oséb,
ktére chca rozwingé praktyczne i teoretyczne umiejetnosci z zakresu
stylizacji paznokci i pielegnacji dtoni.

Minimalna liczba uczestnikow 3

Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

29-01-2027

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia jest przygotowanie kursanta do samodzielnego wykonywania zabiegéw stylizacji
paznokci oraz pielegnacji dtoni.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Omawia stany ptytki paznokciowej i
watéw paznokciowych

Okresla mozliwo$¢ wykonania zabiegu

Opisuje teorie z zakresu stylizacji
paznokci

Przeprowadza diagnoze kosmetyczna
niezbedna do wykonywania zabiegu
stylizacji paznokci

Kryteria weryfikacji

- wymienia elementy budowy paznokci,
- wymienia choroby paznokci,

- rozréznia rodzaje nieprawidtowosci w
stanie ptytki paznokciowej i watéw
paznokciowych.

- okresla przeciwwskazania do
wykonania stylizacji.

- okresla mozliwosci wykonania réznych
rodzajow stylizacji ze wzgledu na
ograniczenia wynikajace ze stanu ptytki
paznokciowe;j.

- klasyfikuje materiaty stosowane w
stylizacji (produkty elastyczne, twarde,
zele, akrylozele, bazy kolorowe) pod
katem ich wtasciwosci chemicznych,
przeznaczenia oraz wptywu na
naturalng ptytke.

- objasnia zasady ergonomii pracy,
organizacji bezpiecznego stanowiska
oraz kryteria doboru narzedzi (frezarek,
nozyczek, rodzajéw i gradac;ji frezow
oraz pochtaniaczy pytu).

- analizuje architekture paznokcia
przedtuzonego i naturalnego dla
ksztattéw salonowych: kwadrat i
migdat.

- opisuje postepowanie krok po kroku w
technice przedtuzania przy uzyciu
tipsow zelowych.

- formutuje pytania o oczekiwania
klienta dotyczace efektu przedtuzania i
stylizacji paznokci,

- okresla przeciwwskazania do
wykonania stylizacji paznokci,

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Wykonuje zabieg stylizacji paznokci
wraz z pielegnacja dtoni wybrang
metoda: stylizacja lakierem
hybrydowym / materiatem twardym/
przedtuzanie paznokci z
zastosowaniem preparatéw, narzedzi i
aparatury kosmetycznej

Obstuguje klienta z dbatoscia o jego
komfort

Przedstawia zakres i koszt wykonania
zadania

Wykonuje zabiegi pielegnacyjne dtoni/
manicure / zgodnie z przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- przestrzega zasad aseptyki i
antyseptyki podczas wykonywania
zabiegow przedtuzania paznokci,

- dobiera metody i techniki stylizacji
paznokci,

- dobiera narzedzia i przybory do
wykonania stylizacji paznokci wybrang

Obserwacja w warunkach
symulowanych

metoda,

- stosuje preparaty kosmetyczne w celu
przygotowania ptytki paznokcia do
zabiegu (odtluszczacze/wytrawiacze,
baza),

- wykonuje zabieg stylizacji paznokci
wybrang metoda zgodnie ze sztuka,
stosownie do budowy paznokcia,

- stosuje techniki malowania
przedtuzonej ptytki paznokcia
(naktadanie lakieréw do paznokci,
lakierow hybrydowych i innych typow
lakierow, topéw),

- omawia metody i techniki korekty
defektéw naturalnej ptytki paznokcia.

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

- zapewnia i sprawdza komfort klienta
podczas zabiegu,
- wskazuje sposoby rozwigzania

trudnych sytuacji w pracy z klientem. Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

- przedstawia klientowi zakres cenowy
ustugi,
- informuje o planowanym czasie

zabiegu. Wywiad swobodny

- rozr6znia rodzaje manicure, m.in.:
biologiczny i tradycyjny, hybrydowy,

Obserwacja w warunkach
frezarkowy,

- uwzglednia wskazania i symulowanych

przeciwwskazania do zabiegu
pielegnaciji dtoni,

- dobiera rodzaj zabiegu do potrzeb
klienta,

- wykonuje kolejne czynnosci zgodnie z Test teoretyczny

metodyka zabiegu pielegnacyjnego.



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikaciji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzien 1
Teoria

e BHP i higiena w stylizacji paznokci

¢ Budowa paznokcia (anatomia, rodzaje ptytki paznokcia)

¢ Choroby paznokci (rozpoznawanie, bezpieczeristwo)

* Sterylizacja i dezynfekcja (zgodnie ze standardami sanepidu)

¢ Organizacja stanowiska pracy (odpowiednie wyposazenie)

e Materiaty do pracy (twarde i elastyczne produkty, ich wtasciwosci)

* Wybdr narzedzi i sprzetu (frezarki, nozyczki, rodzaje frezow, pochtaniacze pytu, podstawowe meble)
e Omodwienie catego procesu stylizacji hybrydowe;j

Czes¢ praktyczna
1 modelka (krétkie paznokcie, kwadrat/owal)

¢ Przygotowanie stanowiska pracy oraz klienta
¢ Usuwanie stylizacji frezarka

¢ Manicure kombinowany

¢ Schematy pitowania ksztattow

¢ Praca bazg kolorowa

Dzien 2
Teoria

¢ Jak dobiera¢ materiaty do réznych typéw paznokci

¢ Jak skompletowa¢ zestaw startowy bez zbednych wydatkéw
e Przyczyny i rodzaje zapowietrzen

¢ Rodzaje materiatéw twardych i ich zastosowanie

e Techniki pracy zelem

Czes¢é praktyczna
1 modelka (krétkie lub Srednie paznokcie kwadratlowal)

¢ Praktyka kontroli materiatu na tipsach

¢ Przygotowanie stanowiska pracy oraz klienta

¢ Usuwanie stylizacji frezarka

¢ Manicure kombinowany

¢ Schematy pitowania ksztattow

¢ Nadbudowa krawedzi/kacikéw,naprawa ksztattu

¢ Praca materiatem twardym na naturalnej ptytce+lakier hybrydowy



Dzien 3
Teoria

¢ Pielegnacja dtoni
¢ Najpopularniejsze zdobienia paznokci (produkty i techniki)
e Szczegdtowe omowienie technik zdobienia (french,ombre,princess nails,cat eye,pytek)

Czesé praktyczna
1 modelka (krétkie lub $rednie paznokcie kwadratjowal)

e Praktyka zdobien na tipsach

¢ Odpracowanie najpopularniejszych zdobien na tipsach(french, pytek i td)
¢ Przygotowanie stanowiska pracy oraz klienta

e Usuwanie stylizacji frezarka

e Manicure kombinowany

e Schematy pitowania ksztattow

e Praca materiatem twardym na naturalnej ptytce+zdobienie

Dzien 4
Teoria

¢ Techniki przedtuzania paznokci (tipsy zelowe)

¢ Dobér odpowiedniej techniki do potrzeb klienta

e Jak dobraé rozmiar tipsa do ptytki paznokcia

e Szczegdétowe omoéwienie technik przedtuzania krok po kroku

¢ Indywidualne podejscie do klienta

e Zdjecia prac (wybdr makro obiektywu, oswietlenie)

* Instagram stylistki paznokci (najwazniejsze informacje, najczestsze btedy)

» Tworzenie cennika (czytelno$¢, struktura cen, przyktady dobrych i ztych cennikéw)

Czesé praktyczna
1 modelka (kwadrat, przedtuzanie technikg tipséw zelowych)

¢ Praktyka dobierania rozmiaru

¢ Przygotowanie stanowiska pracy oraz klienta

e Manicure kombinowany i przygotowanie ptytki do przedtuzania
¢ Przedtuzanie tipsami zelowymi i opitowanie

e French

Walidacja - egzamin
Czas trwania szkolenia : 32 godziny w tym 3 godziny 30 minut teorii oraz 24 godziny intensywnej praktyki

Podczas szkolenia przewidziana jest jedna dtuzsza przerwa kazdego dnia 30-45min, oraz klika mniejszych przerw zaleznych od potrzeb
uczestnikow oraz trenera.Przerwy sg wliczone w czas ustugi rozwojowe;j.

Walidacja jest wliczona w czas oraz koszt ustugi rozwojowe;j.

Stanowisko pracy osobne dla kazdego kursanta- wyposazone jest w biurko, lampe, krzesta, lampe uv, pochtaniacze pytu, frezarki oraz
wszelkie inne niezbedne akcesoria do wykonania zabiegu.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 24



Przedmiot /
temat

Teoria -

podstawy
stylizacji
paznokci /
stylizacja
hybrydowa

-

Modelka
pokazowa -
zdejmowanie
stylizacji +
hybryda

Praktyka na
tipsach

-

Praktyka -
stylizacja
lakierem
hybrydowym
wykonana
przez
kursanta

Teoria -
stylizacja
paznokci
zelem

aD-

Modelka
pokazowa -
praca z
materiatem
twardym

@m-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Marta
lvanchak

Marta
Ivanchak

Marta
lvanchak

Marta
lvanchak

Marta
Ivanchak

Marta
Ivanchak

Data realizacji
zajeé

30-01-2027

30-01-2027

30-01-2027

30-01-2027

30-01-2027

30-01-2027

31-01-2027

31-01-2027

31-01-2027

31-01-2027

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

09:15

10:45

11:30

12:15

08:00

09:00

09:15

10:45

Godzina
zakonczenia

09:00

09:15

10:45

11:30

12:15

16:00

09:00

09:15

10:45

11:30

Liczba godzin

01:00

00:15

01:30

00:45

00:45

03:45

01:00

00:15

01:30

00:45



Przedmiot /
temat

Praktyka -
praca z
materiatem
twardym +
lakier
hybrydowy

Teoria
- zdobienia
podczas
stylizacji
paznokci

Praktyka
zdobien na
tipsach

-

@’ .

Praktyka
zdobien na
tipsach

(i522: 3

Praktyka -
stylizacja
paznokci
materiatem
twardym +
zdobienie

Teoria
- przedtuzanie
paznokci

@D

Modelka

pokazowa -
stylizacja
przedtuzanie
paznokci

Praktyka na
tipsach

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Marta
lvanchak

Marta
Ivanchak

Marta
lvanchak

Marta
lvanchak

Marta
lvanchak

Marta
lvanchak

Marta
Ivanchak

Marta
Ivanchak

Data realizacji
zajeé

31-01-2027

06-02-2027

06-02-2027

06-02-2027

06-02-2027

06-02-2027

06-02-2027

07-02-2027

07-02-2027

07-02-2027

07-02-2027

Godzina
rozpoczecia

11:30

08:00

08:30

09:30

10:00

11:30

12:00

08:00

09:00

09:30

10:30

Godzina
zakonczenia

16:00

08:30

09:30

10:00

11:30

12:00

16:00

09:00

09:30

10:30

11:00

Liczba godzin

04:30

00:30

01:00

00:30

01:30

00:30

04:00

01:00

00:30

01:00

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci
22224 Przerwa
Praktyka -
stylizacja Zajecia
przedtuzanie
paznokci
24724 | Walidacja
Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Marta
lvanchak

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
07-02-2027 11:00
07-02-2027 11:30
07-02-2027 15:30

Liczba godzin

32:00
27:30
00:30
04:00
37:15
Cena
5250,00 PLN

Godzina
zakonczenia

11:30

15:30

16:00

Liczba godzin

00:30

04:00

00:30

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na warto$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

5250,00 PLN

164,06 PLN

164,06 PLN

Liczba godzin



Liczba godzin zegarowych ustugi 32:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Marta Ivanchak

‘ . Marta od pieciu lat specjalizuje sie w stylizacji paznokci, tgczac estetyke z najwyzszg dbatosciag o
szczegoty. Obecnie prowadzi wtasny salon pod nazwa "The Nails Dealer", gdzie kazda wykonana
przez nig stylizacja jest efektem precyzyjnej pracy, zaangazowania oraz ciggtego doskonalenia
swoich umiejetnosci.

Regularnie uczestniczy w szkoleniach poszerzajac swojg wiedze i poznajac trendy oraz nowoczesne
techniki stylizacji. Dzieki czemu, wiedza ktdrag przekazuje swoim kursantkom jest aktualna i
wzbogacona o najnowsze trendy z dziedziny stylizacji paznokci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnik otrzyma dostep do prezentacji multimedialnej, oraz notatki sporzagdzone podczas szkolenia.

Warunki uczestnictwa
W przypadku szkoler dofinansowanych warunkiem uczestnictwa w szkoleniach jest zatozenie przez Uczestnika konta w Bazie Ustug

Rozwojowych oraz spetnienie warunkéw, ktore sa przedstawione przez danego Operatora, do ktérego sktadane sa dokumenty o
dofinansowanie do ustugi rozwojowe;j.

Adres

ul. Aleksandra Fredry 8/16
35-005 Rzeszéw

woj. podkarpackie

Kontakt

ﬁ E-mail lashroom.rzeszow@gmail.com

Telefon (+48) 579 077 865

KAMILA GABRYS



