Mozliwos$¢ dofinansowania

Lifting, laminacja i botoks rzes oraz 5166,00 PLN brutto
. przedtuzanie rzes metoda 1:1-szkolenie 4 200,00 PLN  netto
akademia, . 322,88 PLN brutto/h

Numer ustugi 2026/10/06/25527/3860210

wertui 262,50 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa @

Wertui spotka z
ograniczong
odpowiedzialnoscig
* K Kk KKk 48/5
8268 ocen

© Kielce

& Ustuga szkoleniowa

[f stacjonarna

{28 Zajecia grupowe

®© 16:00h

5 09.11.2026 do 27.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

. Osoby pracujgce w zawodzie kosmetyczki, kosmetologa, wizazystki, stylistki
Grupa docelowa ustugi , i - .
rzes, osoby ktére chca naby¢ nowe umiejetnosci

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikéw 2

Data zakonczenia rekrutacji 08-11-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Przygotowanie kursantéw do samodzielnego wykonania zabiegu przedtuzania rzes metodg 1:1 oraz liftingu rzes

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

-omawia przeciwskazania do Test teoretyczny z wynikiem
omawianego zabiegu generowanym automatycznie
1. Postuguje sie wiedza dotyczaca
zabiegu przedtuzania rzes metoda 1:1
i -charakteryzuje materiaty, produkty i
oraz liftingu rzes vzl %P y Test teoretyczny z wynikiem

akcesoria uzywane do przedtuzania

generowanym automatycznie
rzes poznang metoda

rzesy sg rownomiernie podkrecone,

. . . Analiza dowodéw i deklaraciji
rozdzielone, bez zataman i sklejen

Uczestnik wykonuje zabieg liftingu,

laminaciji i botoksu rzes
efekt jest symetryczny na obu oczach,

Analiza dowodoéw i deklaraciji
skoéra powiek bez podraznien “ wodow! g

zachowuje odstep od linii powieki Analiza dowodéw i deklaraciji
Uczestnik wykonuje przedtuzanie rzes
metoda 1:1 brak sklejert miedzy rzesami, stylizacja
symetryczna i zgodna z zaplanowang Analiza dowodéw i deklaraciji
mapka

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Organizacja szkolenia

e (Czas trwania szkolenia:16:00 godzin zegarowych (6:30 godziny teoretyczne, 7:15 godzin praktycznych, 00:15 godziny walidacji, 2:00
godziny przerw)



Czas walidacji wskazany w harmonogramie dotyczy 1 uczestnika

Kazdy uczestnik pracuje przy swoim stanowisku (lampa, stolik, akcesoria i kosmetyki do zabiegu, lezanka)

Aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu konieczne jest wykonanie zabiegéw na modelkach podczas szkolenia.
Ustuga bedzie realizowana w formie wyktadu oraz praktycznych ¢éwiczen.

Proces przeprowadzenia walidacji

Walidacja efektéw ustugi odbedzie sie z wykorzystaniem testu cyfrowego oraz analizy dowoddw i deklaracji.

Uczestnicy na koniec kazdego dnia wykonuja test wiedzy sktadajacy sie z 20 pytan jednokrotnego wyboru — wynik wyswietli sie na ekranie
urzadzenia. Warunkiem zaliczenia testu jest udzielenie co najmniej 70% poprawnych odpowiedzi.

Analiza dowoddéw obejmuje zdjecia z wykonywanego zabiegu.

Uczestnik uzyskuje pozytywny wynik walidacji po spetnieniu obu warunkéw: zaliczeniu testu oraz pozytywnej ocenie analizy dowoddéw przez
osobe walidujaca.

Trener podczas szkolenia zbiera dowody nie ingerujgc w dokumentacje a nastepnie na koniec szkolenia przesyta je do organizatora i
walidatora. Uczestnicy w tym czasie wypetniaja test wiedzy. Walidacje prowadzi inna osoba niz trener-zachowana jest rozdzielno$é funkcji
procesu ksztatcenia od procesu walidaciji.

Walidator nie jest obecny fizycznie na szkoleniu a sama walidacja obejmujagca analize dowodéw i deklaracji odbywa sie bez udziatu
uczestnikow.

Walidator przekazuje do Organizatora protokét z walidacji- uczestnicy otrzymujg wéwczas na maila zaswiadczenia o nabytych
kompetencjach.

Uczestnik powinien zabra¢ ze sobg na szkolenie telefon lub komputer na ktérym zostanie mu udostepniony test cyfrowy. W przypadku braku
- prosimy o informacje, wéwczas Organizator zapewni telefon.

Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci i wyrazajg zgode na utrwalanie ich wizerunku podczas prowadzonej walidacji w celu dokonania analizy
dowododw i deklaracji przez walidatora. W innych celach niz wskazany wymagana jest odrebna zgoda uczestnika. W przypadku gdy uczestnik
nie wyrazi zgody na utrwalenie wizerunku- zdjecia i nagrania zostang wykonany w sposéb uniemozliwiajgcy identyfikacje uczestnika.

Program szkolenia

DZIEN 1 Przedtuzanie rzes 1:1

Czes¢é teoretyczna

1. Krétki zarys historii aplikacji rzes

2. Informacje o metodzie 1:1

3. Tajniki poprawnie wykonanej aplikacji

4. Omoéwienie najwazniejszych zasad m.in.. :

- dobdr parametréw rzes sztucznych do naturalnych

- odstep od powieki

- kierunkowanie rzes

- poprawna ilos¢ kleju

- prawidtowos¢ taczenia z rzesg naturalng

5. Omowienie najczesciej popetnianych btedéw

6. Cykl zycia rzesy i jego wptyw na trwatos¢/retencje rzes

7. Klej i jego potezne znaczenie dla trwatosci aplikacji

8. Informacje na temat pielegnacji rzes po zabiegu (prawda i mity)
9. Przeciwwskazania do zabiegu — choroby oczu, alergie, podraznienia.
10. Dogtebna analiza ksztattu oka

11. Rodzaje stylizacji rzes i ich dobér do ksztattu oka

(lash mapping na otwartym i zamknietym oku)

12. Rzedowos$¢ - podrecznikowa i uproszczona

13. Sposoby rozmieszczanie rzes

14. Efekt réwnej goérnej linii w 1:1

15. Triki utatwiajgce prace ( m.in. kaciki wewn., zewn., dolny rzad)
16. Informacje o produktach wykorzystywanych podczas aplikacji rzes
Czes¢é praktyczna

1. Cwiczenia wprowadzajace do aplikacji rzes.

2. Praca z gtéwka treningowa nad:

- odpowiednim ustawieniem rgk

- poprawnym ustawieniem peset

- prawidtowym chwytaniem rzes sztucznych

- odpowiednim zanurzaniem w kleju

- poprawng aplikacja

3. Praca z modelka.

4. BHP i higiena pracy stylisty rzes

5. Organizacja stanowiska pracy, niezbedne wyposazenie



e 6. Karty Klienta

¢ 7. Nauka przygotowania klientki i rzes naturalnych do zabiegu

e 8. Zabezpieczanie rzes dolnych na 2 sposoby

e 9. Nauka doboru rzes

¢ 10. Lash mapping — prawidtowe rysowanie mapki

e 11. Lash tapping - praca z tasma (m.in. praca nad kacikami, liftowanie powieki, triki utatwiajgce prace)
¢ 12. Nauka separacji rzes

e 13. Nauka aplikacji rzes 1:1

e 14. Techniki aplikacji rzes

e 15. Zastosowanie zasad i eliminacja btedéw w praktyce

e 16. Pokaz aplikacji rzes 2:1 (lash on lash) — miejscowa naprawa ubytkéw
e 17. Nauka usuwania pojedynczych rzes

¢ (sposéb mechaniczny i za pomoca removera)

¢ 18. Pokaz usuwania catej aplikacji

DZIEN 2 Lifting rzes
TEORIA:

e anatomia oka; struktura wtosa;

* poznanie zagadnien zwigzanych z zasadami BHP;

e terminy zwigzane ze stylizacja rzes;

e produkty niezbedne do wykonania aplikacji rzes, poznanie produktow wykorzystywanych podczas zabiegu, poréwnanie produktow
dostepnych na rynku;

¢ charakterystyka techniki laminaciji i liftingu;

e przeciwwskazania ; wywiad z klientka ;

e préba uczuleniowa; przygotowanie miejsca pracy; wycena zabiegu;

e podsumowanie czesci teoretycznej;

e procedura zabiegowa;

* pielegnacja domowa, zapoznanie Kursantki z zaleceniami po zabiegu

e procedura umozliwiajgca odwrécenie rezultatu liftingu w przypadku popetnienia btedéw;

* pytania.

PRAKTYKA:

¢ Modelka pokazowa.
e Kazda z kursantek przeprowadza lifting i laminacje na 2 modelkach. Kursantki dostajg niezbedng materiaty oraz procedury zabiegowe w
punktach co utatwi prace na poczatku przygody z liftingiem i laminacja.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 20



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

D Ces¢

teoretyczna:
Informacje o
metodzie 1:1 -
tajniki
poprawnie
wykonanej
aplikaciji,
przeciwwskaz
ania do
zabiegu -
informacje

Zajecia

dotyczace
stylizacji rzes

- Przerwa

2 Czesc

teoretyczna:

kontynuacja Zajecia
poprzedniego

bloku

€D ces

praktyczna:

Nauka L
- Zajecia
aplikacji rzes
1:1 - pracana

modelkach

- Przerwa

Czesé

praktyczna:

Nauka

aplikacji rzes Zajecia
1:1 - pracana

modelkach-

kontynuacja

- Przerwa

Czesé

praktyczna:

Nauka

aplikacji rzes Zajecia
1:1 - pracana

modelkach-

kontynuacja

Prowadzacy

Beata
Jarmotowicz

Beata
Jarmotowicz

Beata
Jarmotowicz

Beata
Jarmotowicz

Beata
Jarmotowicz

Data realizacji

zajeé

09-11-2026

09-11-2026

09-11-2026

09-11-2026

09-11-2026

09-11-2026

09-11-2026

09-11-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

10:15

12:00

13:30

14:00

15:15

15:30

Godzina
zakonczenia

10:00

10:15

12:00

13:30

14:00

15:15

15:30

16:30

Liczba godzin

01:00

00:15

01:45

01:30

00:30

01:15

00:15

01:00



Przedmiot /
temat

Uczestnicy
wypetniaja
test
teoretyczny,
trener
przesyta
zebrane
dowody i
deklaracje

Podsumwoani

el dnia
szkolenia

D Czes¢

teoretyczna:
Omoéwienie
terminéw
zwigzanych
ze stylizacja
rzes,
charakterysty
ka techniki
laminacijii
liftingu

(12220 B

Czesé
teoretyczna:
przeciwwskaz
ania, wywiad
z klientka,
préba
uczuleniowa,
przygotowani
e miejsca
pracy, wycena
zabiegu

Procedura
zabiegowa:
praca
pokazowa na
modelce

@D -

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Beata
Jarmotowicz

Beata
Jarmotowicz

Beata
Jarmotowicz

Beata
Jarmotowicz

Beata
Jarmotowicz

Data realizacji
zajeé

09-11-2026

09-11-2026

27-11-2026

27-11-2026

27-11-2026

27-11-2026

27-11-2026

Godzina
rozpoczecia

16:30

16:45

09:00

11:00

11:15

12:00

13:30

Godzina
zakonczenia

16:45

17:00

11:00

11:15

12:00

13:30

14:00

Liczba godzin

00:15

00:15

02:00

00:15

00:45

01:30

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

D czesc

praktyczna:

Praca na

modelkach - Zajecia
wykonanie

liftingu i

laminacji rzes

Przerwa

mm-

Czesé

praktyczna:

Praca na

modelkach - —

. Zajecia
wykonanie

liftingu i
laminacji rzes
kontynuacja

Uczestnicy

wypetniaja

test

teoretyczny, Zajecia
trener

przesyta

zebrane

dowody i

deklaracje

@m-

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Beata
Jarmotowicz

Beata
Jarmotowicz

Beata
Jarmotowicz

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
27-11-2026 14:00
27-11-2026 15:15
27-11-2026 15:30
27-11-2026 16:30
27-11-2026 17:45

Liczba godzin

16:00

13:45

00:15

02:00

18:30

Godzina
zakonczenia

15:15

15:30

16:30

16:45

18:00

Liczba godzin

01:15

00:15

01:00

00:15

00:15



Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustugg lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniefi w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\ J
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5166,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 322,88 PLN

Koszt osobogodziny netto 262,50 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Beata Jarmotowicz

‘ ' Certyfikowany trener z ponad 15-letnim dos$wiadczeniem w dziedzinie aplikacji rzes. Regionalna
ambasadorka i trener brytyjskiej marki Nouveau Lashes w Polsce. Jako jedna z pierwszych oséb w
Kielcach juz w 2008 roku otworzyta SENSAI The Nouveau Lashes Academy - salon oraz szkote
zajmujagca sie wytacznie stylizacjg rzes i brwi. Na co dzien wspétpracuje takze z prestizowa szkotg
makijazu i wizazu Biar Beauty Group w Katowicach. Regularnie uczestniczy w swiatowych zjazdach
treneréw Nouveau Lashes oraz w licznych targach i warsztatach.
W Akademii Wertui prowadzi szkolenia od 2022 roku



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Skrypt

Warunki uczestnictwa

Uczestnik powinien sobie zorganizowa¢ na kazdy dziern modelke.

Informacje dodatkowe

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny pod numerem 533 81 82 83 w celu sprawdzenia dostepnosci miejsc na dany
termin.

Adres

ul. Wrzosowa 89¢/10
25-553 Kielce

woj. $wietokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@wertui.pl

Telefon (+48) 533 818 283

Magda Kielar



