
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Przygotowanie kursantów do samodzielnego wykonania zabiegu przedłużania rzęs metodą 1:1 oraz liftingu rzęs

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Wertui spółka z
ograniczoną
odpowiedzialnością

    4,8 / 5

8 268 ocen

Lifting, laminacja i botoks rzęs oraz
przedłużanie rzęs metodą 1:1-szkolenie
Numer usługi 2026/10/06/25527/3860210

5 166,00 PLN brutto

4 200,00 PLN netto

322,88 PLN brutto/h

262,50 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Kielce

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 16:00 h

 09.11.2026 do 27.11.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi
Osoby pracujące w zawodzie kosmetyczki, kosmetologa, wizażystki, stylistki
rzęs, osoby które chcą nabyć nowe umiejętności

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 08-11-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty
związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że
walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają
zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Organizacja szkolenia

Czas trwania szkolenia:16:00 godzin zegarowych (6:30 godziny teoretyczne, 7:15 godzin praktycznych, 00:15 godziny walidacji, 2:00
godziny przerw)

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Posługuje się wiedzą dotyczącą
zabiegu przedłużania rzęs metodą 1:1
oraz liftingu rzęs

-omawia przeciwskazania do
omawianego zabiegu

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

-charakteryzuje materiały, produkty i
akcesoria używane do przedłużania
rzęs poznaną metodą

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik wykonuje zabieg liftingu,
laminacji i botoksu rzęs

rzęsy są równomiernie podkręcone,
rozdzielone, bez załamań i sklejeń

Analiza dowodów i deklaracji

efekt jest symetryczny na obu oczach,
skóra powiek bez podrażnień

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik wykonuje przedłużanie rzęs
metodą 1:1

zachowuje odstęp od linii powieki Analiza dowodów i deklaracji

brak sklejeń między rzęsami, stylizacja
symetryczna i zgodna z zaplanowaną
mapką

Analiza dowodów i deklaracji



Czas walidacji wskazany w harmonogramie dotyczy 1 uczestnika
Każdy uczestnik pracuje przy swoim stanowisku (lampa, stolik, akcesoria i kosmetyki do zabiegu, leżanka)
Aby realizacja usługi pozwoliła na osiągnięcie celu konieczne jest wykonanie zabiegów na modelkach podczas szkolenia.
Usługa będzie realizowana w formie wykładu oraz praktycznych ćwiczeń.

Proces przeprowadzenia walidacji

Walidacja efektów usługi odbędzie się z wykorzystaniem testu cyfrowego oraz analizy dowodów i deklaracji.
Uczestnicy na koniec każdego dnia wykonują test wiedzy składający się z 20 pytań jednokrotnego wyboru — wynik wyświetli się na ekranie
urządzenia. Warunkiem zaliczenia testu jest udzielenie co najmniej 70% poprawnych odpowiedzi.
Analiza dowodów obejmuje zdjęcia z wykonywanego zabiegu.
Uczestnik uzyskuje pozytywny wynik walidacji po spełnieniu obu warunków: zaliczeniu testu oraz pozytywnej ocenie analizy dowodów przez
osobę walidującą.
Trener podczas szkolenia zbiera dowody nie ingerując w dokumentację a następnie na koniec szkolenia przesyła je do organizatora i
walidatora. Uczestnicy w tym czasie wypełniają test wiedzy. Walidację prowadzi inna osoba niż trener-zachowana jest rozdzielność funkcji
procesu kształcenia od procesu walidacji.
Walidator nie jest obecny fizycznie na szkoleniu a sama walidacja obejmująca analizę dowodów i deklaracji odbywa się bez udziału
uczestników.
Walidator przekazuje do Organizatora protokół z walidacji- uczestnicy otrzymują wówczas na maila zaświadczenia o nabytych
kompetencjach.
Uczestnik powinien zabrać ze sobą na szkolenie telefon lub komputer na którym zostanie mu udostępniony test cyfrowy. W przypadku braku
– prosimy o informację, wówczas Organizator zapewni telefon.
Uczestnicy przyjmują do wiadomości i wyrażają zgodę na utrwalanie ich wizerunku podczas prowadzonej walidacji w celu dokonania analizy
dowodów i deklaracji przez walidatora. W innych celach niż wskazany wymagana jest odrębna zgoda uczestnika. W przypadku gdy uczestnik
nie wyrazi zgody na utrwalenie wizerunku- zdjęcia i nagrania zostaną wykonany w sposób uniemożliwiający identyfikacje uczestnika.

Program szkolenia

DZIEŃ 1 Przedłużanie rzęs 1:1

Część teoretyczna
1. Krótki zarys historii aplikacji rzęs
2. Informacje o metodzie 1:1
3. Tajniki poprawnie wykonanej aplikacji
4. Omówienie najważniejszych zasad m.in.. :
- dobór parametrów rzęs sztucznych do naturalnych
- odstęp od powieki
- kierunkowanie rzęs
- poprawna ilość kleju
- prawidłowość łączenia z rzęsą naturalną
5. Omówienie najczęściej popełnianych błędów
6. Cykl życia rzęsy i jego wpływ na trwałość/retencję rzęs
7. Klej i jego potężne znaczenie dla trwałości aplikacji
8. Informacje na temat pielęgnacji rzęs po zabiegu (prawda i mity)
9. Przeciwwskazania do zabiegu – choroby oczu, alergie, podrażnienia.
10. Dogłębna analiza kształtu oka
11. Rodzaje stylizacji rzęs i ich dobór do kształtu oka
(lash mapping na otwartym i zamkniętym oku)
12. Rzędowość – podręcznikowa i uproszczona
13. Sposoby rozmieszczanie rzęs
14. Efekt równej górnej linii w 1:1
15. Triki ułatwiające pracę ( m.in. kąciki wewn., zewn., dolny rząd)
16. Informacje o produktach wykorzystywanych podczas aplikacji rzęs
Część praktyczna
1. Ćwiczenia wprowadzające do aplikacji rzęs.
2. Praca z główką treningową nad:
- odpowiednim ustawieniem rąk
- poprawnym ustawieniem pęset
- prawidłowym chwytaniem rzęs sztucznych
- odpowiednim zanurzaniem w kleju
- poprawną aplikacją
3. Praca z modelką.
4. BHP i higiena pracy stylisty rzęs
5. Organizacja stanowiska pracy, niezbędne wyposażenie



6. Karty Klienta
7. Nauka przygotowania klientki i rzęs naturalnych do zabiegu
8. Zabezpieczanie rzęs dolnych na 2 sposoby
9. Nauka doboru rzęs
10. Lash mapping – prawidłowe rysowanie mapki
11. Lash tapping - praca z taśmą (m.in. praca nad kącikami, liftowanie powieki, triki ułatwiające pracę)
12. Nauka separacji rzęs
13. Nauka aplikacji rzęs 1:1
14. Techniki aplikacji rzęs
15. Zastosowanie zasad i eliminacja błędów w praktyce
16. Pokaz aplikacji rzęs 2:1 (lash on lash) – miejscowa naprawa ubytków
17. Nauka usuwania pojedynczych rzęs
(sposób mechaniczny i za pomocą removera)
18. Pokaz usuwania całej aplikacji

DZIEŃ 2 Lifting rzęs

TEORIA:

anatomia oka; struktura włosa;
poznanie zagadnień związanych z zasadami BHP;
terminy związane ze stylizacją rzęs;
produkty niezbędne do wykonania aplikacji rzęs, poznanie produktów wykorzystywanych podczas zabiegu, porównanie produktów
dostępnych na rynku;
charakterystyka techniki laminacji i liftingu;
przeciwwskazania ; wywiad z klientką ;
próba uczuleniowa; przygotowanie miejsca pracy; wycena zabiegu;
podsumowanie części teoretycznej;
procedura zabiegowa;
pielęgnacja domowa, zapoznanie Kursantki z zaleceniami po zabiegu
procedura umożliwiająca odwrócenie rezultatu liftingu w przypadku popełnienia błędów;
pytania.

PRAKTYKA:

Modelka pokazowa.
Każda z kursantek przeprowadza lifting i laminacje na 2 modelkach. Kursantki dostają niezbędną materiały oraz procedury zabiegowe w
punktach co ułatwi pracę na początku przygody z liftingiem i laminacja.

Harmonogram
Liczba pozycji harmonogramu: 20



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 20  Część
teoretyczna:
Informacje o
metodzie 1:1 -
tajniki
poprawnie
wykonanej
aplikacji,
przeciwwskaz
ania do
zabiegu -
informacje
dotyczące
stylizacji rzęs

Zajęcia
Beata
Jarmołowicz

09-11-2026 09:00 10:00 01:00

2 z 20  - Przerwa - 09-11-2026 10:00 10:15 00:15

3 z 20  Część
teoretyczna:
kontynuacja
poprzedniego
bloku

Zajęcia
Beata
Jarmołowicz

09-11-2026 10:15 12:00 01:45

4 z 20  Część
praktyczna:
Nauka
aplikacji rzęs
1:1 - praca na
modelkach

Zajęcia
Beata
Jarmołowicz

09-11-2026 12:00 13:30 01:30

5 z 20  - Przerwa - 09-11-2026 13:30 14:00 00:30

6 z 20  Część
praktyczna:
Nauka
aplikacji rzęs
1:1 - praca na
modelkach-
kontynuacja

Zajęcia
Beata
Jarmołowicz

09-11-2026 14:00 15:15 01:15

7 z 20  - Przerwa - 09-11-2026 15:15 15:30 00:15

8 z 20  Część
praktyczna:
Nauka
aplikacji rzęs
1:1 - praca na
modelkach-
kontynuacja

Zajęcia
Beata
Jarmołowicz

09-11-2026 15:30 16:30 01:00



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

9 z 20

Uczestnicy
wypełniaja
test
teoretyczny,
trener
przesyła
zebrane
dowody i
deklaracje

Zajęcia
Beata
Jarmołowicz

09-11-2026 16:30 16:45 00:15

10 z 20

Podsumwoani
e I dnia
szkolenia

Zajęcia
Beata
Jarmołowicz

09-11-2026 16:45 17:00 00:15

11 z 20  Część
teoretyczna:
Omówienie
terminów
związanych
ze stylizacją
rzęs,
charakterysty
ka techniki
laminacjii
liftingu

Zajęcia
Beata
Jarmołowicz

27-11-2026 09:00 11:00 02:00

12 z 20  - Przerwa - 27-11-2026 11:00 11:15 00:15

13 z 20  Część
teoretyczna:
przeciwwskaz
ania, wywiad
z klientką,
próba
uczuleniowa,
przygotowani
e miejsca
pracy, wycena
zabiegu

Zajęcia
Beata
Jarmołowicz

27-11-2026 11:15 12:00 00:45

14 z 20

Procedura
zabiegowa:
praca
pokazowa na
modelce

Zajęcia
Beata
Jarmołowicz

27-11-2026 12:00 13:30 01:30

15 z 20  - Przerwa - 27-11-2026 13:30 14:00 00:30



Podsumowanie

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

16 z 20  Część
praktyczna:
Praca na
modelkach -
wykonanie
liftingu i
laminacji rzęs

Zajęcia
Beata
Jarmołowicz

27-11-2026 14:00 15:15 01:15

17 z 20  - Przerwa - 27-11-2026 15:15 15:30 00:15

18 z 20  Część
praktyczna:
Praca na
modelkach -
wykonanie
liftingu i
laminacji rzęs
kontynuacja

Zajęcia
Beata
Jarmołowicz

27-11-2026 15:30 16:30 01:00

19 z 20

Uczestnicy
wypełniaja
test
teoretyczny,
trener
przesyła
zebrane
dowody i
deklaracje

Zajęcia
Beata
Jarmołowicz

27-11-2026 16:30 16:45 00:15

20 z 20  - Walidacja - 27-11-2026 17:45 18:00 00:15

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00

w tym suma godzin zajęć 13:45

w tym suma godzin walidacji 00:15

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30



Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w
całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w
przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Beata Jarmołowicz

Certyfikowany trener z ponad 15-letnim doświadczeniem w dziedzinie aplikacji rzęs. Regionalna
ambasadorka i trener brytyjskiej marki Nouveau Lashes w Polsce. Jako jedna z pierwszych osób w
Kielcach już w 2008 roku otworzyła SENSAI The Nouveau Lashes Academy - salon oraz szkołę
zajmującą się wyłącznie stylizacją rzęs i brwi. Na co dzień współpracuje także z prestiżową szkołą
makijażu i wizażu Biar Beauty Group w Katowicach. Regularnie uczestniczy w światowych zjazdach
trenerów Nouveau Lashes oraz w licznych targach i warsztatach.
W Akademii Wertui prowadzi szkolenia od 2022 roku

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 166,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 322,88 PLN

Koszt osobogodziny netto 262,50 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypt

Warunki uczestnictwa

Uczestnik powinien sobie zorganizować na każdy dzień modelkę.

Informacje dodatkowe

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny pod numerem 533 81 82 83 w celu sprawdzenia dostępności miejsc na dany
termin.

Adres
ul. Wrzosowa 89c/10

25-553 Kielce

woj. świętokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Kontakt


Magda Kielar

E-mail szkolenia@wertui.pl

Telefon (+48) 533 818 283


