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SPASJA CENTRUM

SZKOLENIOWE

SPOLKA Z © Wroctaw
OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS [ stacjonarna

clA

23 Zajecia grupowe
Kk kokk 48/5 (D 16:00 h

708 ocen 9 23.01.2027 do 24.01.2027

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

1 600,00 PLN brutto
1 600,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

Szkolenie jest skierowane do praktykujgcych terapeutéw manualnych,
masazystéw, a w szczegdlnosci do technikéw masazu, tych ktoérzy
dopiero rozpoczynajg prace z pacjentami z dolegliwosciami bolowymi
odcinka szyjnego, jak i bardziej doswiadczonych praktykéw, ktérzy chca
poszerzy¢ swoj warsztat o skuteczne i bezpieczne techniki manualne.

Uczestnik wykorzystuje nabyte kompetencje wytgcznie w zakresie

Grupa docelowa ustugi o
uprawnien zawodowych.

wynikajacym z posiadanego wyksztatcenia, kwalifikacji, doswiadczenia i

Ustuga kierowana jest réwniez do uczestnikow projektow: Matopolski
pociag do kariery, Przepis na Rozwdj, Kierunek Rozw¢j, Strefa Rozwoju
3.0, Lubuskie Bony Rozwojowe, Apetyt na Rozwdj, Sadeckie Bony
Szkoleniowe Il, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Tarnowskie Bony
Rozwojowe, Strefa Rozwoju tédzkiej strefy ekonomicznej oraz

uczestnikéw innych projektow.

Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikéw 12

Data zakonczenia rekrutacji 13-01-2027
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest przygotowanie uczestnikéw do kompleksowej pomocy swoim klientom w bélu szyi, karku i obreczy
barkowej oraz w najczestszych dysfunkcjach odcinka szyjnego. Uczestnicy zdobedg umiejetno$é rozumienia przyczyn
dolegliwosci, pracy z napieciami migsniowo-powieziowymi oraz doboru skutecznych technik manualnych w zaleznosci
od obrazu klinicznego klienta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje zasady
diagnostyki funkcjonalnej oraz terapii
manualnej stosowanej w pracy z
odcinkiem szyjnym i obreczg barkowa.

Uczestnik prawidtowo, wykonuje terapie
manualng odcinka szyjnego, karku

Uczestnik stosuje kompetencje
spoteczne podczas terapii manualnej
karku i szyi

Kryteria weryfikacji

Uczestnik opisuje najwazniejsze
struktury anatomiczne odcinka
szyjnego i obreczy barkowej istotne w
terapii manualnej

Uczestnik wskazuje najczestsze
przyczyny boélu szyi, karku i barkéw oraz
mechanizmy ich powstawania

Uczestnik rozréznia wskazania,
przeciwwskazania i tzw. czerwone flagi
do terapii manualnej

Uczestnik opisuje zasady doboru
technik manualnych do rodzaju
dysfunkcji i stanu pacjenta

Uczestnik przeprowadza wywiad oraz
podstawowgq ocene funkcjonalng i
palpacyjna palpacyjng

Uczestnik identyfikuje tkanki
wymagajace terapii oraz ustala
priorytety postepowania

Uczestnik dobiera i wykonuje
adekwatne techniki manualne do
przedstawionego przypadku

Uczestnik proponuje zalecenia
pozabiegowe oraz plan dalszego
postepowania terapeutycznego

Uczestnik prawidtowo komunikuje cel
oraz przebieg planowanego
postepowania terapeutycznego

Uczestnik wykonuje terapie z
poszanowaniem komfortu i granic
pacjenta oraz zgodnie z zasadami etyki
zawodowej

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ksztatcenie ma charakter stacjonarny i trwa 2 dni. Sg to zajecia teoretyczno-praktyczne, ze znacznym naciskiem na praktyke. Uczestnicy
pracuja w parach i éwiczg dane techniki na sobie nawzajem. Uczestnicy pracujg przy kozetkach, znajdujacych sie w sali pod okiem
Instruktora.

Ustuga realizowana jest z wykorzystaniem metod interaktywnych i aktywizujacych, takich jak: ¢wiczenia praktyczne w parach, praca
warsztatowa, demonstracja technik, analiza przypadkéw, superwizja pracy uczestnikéw, oméwienie efektéw oraz biezgca informacja
zwrotna.

Grupa docelowa:

Szkolenie jest skierowane do praktykujgcych terapeutéw manualnych, masazystéw, a w szczegélnosci do technikdw masazu, tych
ktérzy dopiero rozpoczynajg prace z pacjentami z dolegliwo$ciami bélowymi odcinka szyjnego, jak i bardziej doswiadczonych
praktykdw, ktérzy chca poszerzy¢ swéj warsztat o skuteczne i bezpieczne techniki manualne.

Uczestnik wykorzystuje nabyte kompetencje wytgcznie w zakresie wynikajacym z posiadanego wyksztatcenia, kwalifikacji, doswiadczenia i
uprawnien zawodowych.

Ustuga kierowana jest rowniez do uczestnikdw projektédw: Matopolski pociag do kariery, Przepis na Rozwdj, Kierunek Rozwdj, Strefa
Rozwoju 3.0, Lubuskie Bony Rozwojowe, Apetyt na Rozwdj, Sadeckie Bony Szkoleniowe Il, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe,
Tarnowskie Bony Rozwojowe, Strefa Rozwoju tédzkiej strefy ekonomicznej oraz uczestnikdéw innych projektow.

Czas kursu:

Czas kursu wg regulaminu po zmianach 5.05.2026 wynosi 16h zegarowych w tym: 3h i 45 minut teorii i 10h praktyki, 2h przerw i 15 minut
walidaciji.

Przerwy:

Czas rozpoczecia i zakoniczenia przerw w harmonogramie majg charakter orientacyjny. Tempo wykonywania zabiegu i reakcji ciata moze
sie rozni¢ dla kazdego uczestnika, dlatego czas rozpoczecia i zakonczenia przerwy jest przyblizony i moze ulegaé przesunieciom.

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikdéw kursu w kazdym dniu. Wymagane jest minimum 80%
obecnosci (lub wyzsze, zgodne z regulaminem Operatora projektu).

Koszt szkolenia nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa



Szczegé6towy program:
DZIEN 1

1. Anatomia praktyczna i orientacja palpacyjna
e (Czesc teoretyczna:
* Przeglad kluczowych struktur odcinka szyjnego i obreczy barkowej (anatomia struktur kostnych, miesniowych, naczyniowych i
nerwowych
» Najwazniejsze punkty kostne i orientacyjne
¢ ,Co ma znaczenie w napieciach szyi i barkow”: migsnie i ich znaczenie w praktyce pracy manualnej.

e Czes¢ praktyczna — Palpacja + rozpoznanie wzorcow napieciowych:
¢ Najwazniejsze punkty kostne i orientacyjne
¢ ,Co ma znaczenie w napieciach szyi i barkdw”: migsnie i ich znaczenie w praktyce pracy manualnej
e Struktury powierzchniowe nerwowe

2. Wskazania, przeciwwskazania i ,red flags”, ocena wstepna klienta i przeglad technik diagnostyczny
e (Czesc teoretyczna:
« Kiedy praca manualna jest zasadna, a kiedy wymaga ostroznosci lub modyfikacji.
 Red flags, czyli kiedy klient nie jest dla nas i powinien zosta¢ odestany (schemat decyzyjny + przyktady).
e Bezpieczenstwo pracy w obrebie szyi:
¢ jakie objawy traktowa¢ priorytetowo,
e czego nie robi¢ w pracy manualnej w tym obszarze.

e Krotki wywiad ukierunkowany na szyje/kark/bark:
e mechanizm, czas trwania, czynniki nasilajace/tagodzace, sen/stres/praca przy biurku.

e Podstawy oceny funkcjonalnej:
¢ obserwacja postawy i wzorcéw ruchu,
e zakres ruchu odcinka szyjnego i obreczy barkowe;j,
« testy funkcjonalne i réznicujace, testy ROM

e (Czes¢ praktyczna:
» Procedura kwalifikacji klienta (screening) i bezpieczeristwo
e Przeprowadzenie krétkiego wywiadu i oceny czy to klient dla nas.
¢ Ocena ROM odcinka szyjnego (z interpretacja: co sugeruje tkanke miekka, co sugeruje wzorzec ruchowy).
¢ Ocena obreczy barkowej:
e ruch topatki, ustawienie barku, tor ruchu.

e Ocena ruchomosci zeber i obojczykow.

3. Mapy rzutowania dolegliwosci (kark, szyja, gtowa, bark) + przeglad technik
e Czesc teoretyczna
» Przeglad podejsé i narzedzi (po co i kiedy):
e mapy rzutowania dolegliwosci
¢ mobilizacje nerwowo-migsniowe: trigger points
¢ mobilizacje przepony

e (Czesc¢ praktyczna:
e Techniki pracy i dobér metod do przypadku
¢ mobilizacje nerwowo-migsniowe: trigger points
¢ techniki mobilizacyjne przepony

Dzien 2

1. Przeglad technik pracy i dobér metod do przypadku — technika miesniowo-powieziowa
e Czes¢ teoretyczna:
e Oméwienie zasad techniki migsniowo-powieziowej
e Wskazania do jej tgczenia z masazem relaksacyjnym.

e Czesc¢ praktyczna — ¢wiczenia w parach
¢ Nauka i doskonalenie technik rozluzniania migsniowo-powigziowego z elementami masazu relaksacyjnego.

2. Przeglad technik pracy i dobér metod do przypadku — technika rozluzniania pozycyjnego
e Czesc¢ teoretyczna
e Omowienie zasad techniki rozluzniania pozycyjnego



e Czes¢ praktyczna — éwiczenia w parach
¢ Nauka i doskonalenie techniki rozluzniania pozycyjnego

3. Integracja wiedzy: praca na przypadkach + feedback
e Uczestnicy wykonujg petny schemat:
e screening - badanie funkcjonalne - palpacja — protokét manualny

e Omowienie przypadkdw, typowych btedéw i modyfikacji.
4. Podsumowanie kursu

Walidacja i zakonczenie kursu

Walidacja w formie testu pisemnego jednokrotnego wyboru odbywa sie na zakoriczenie kursu. Analiza dowodéw i deklaracji odbywa sie
poprzez analize nagran video zebranych podczas wykonywania wybranych éwiczer praktycznych. Testy i nagrania sg sprawdzane przez
osobe prowadzagca walidacje najpdzniej w dzier nastepujacy po kursie i wtedy znane sg wyniki walidaciji.

Rozdzielnos¢ ksztatcenia i walidacji

Osoba prowadzaca walidacje nie prowadzi zaje¢ w ramach niniejszej ustugi, nie uczestniczy w procesie ksztatcenia uczestnikow oraz
dokonuje oceny efektow uczenia sie wytgcznie na podstawie kryteriéw i metod wskazanych w Karcie Ustugi. Osoba prowadzgca zajecia
moze przekaza¢ dokumentacje organizacyjna, ale nie dokonuje oceny efektéw uczenia sie uczestnikdw.

Dodatkowe zastrzezenia:

¢ Ukonczenie szkolenia nie nadaje uczestnikowi dodatkowych uprawnief zawodowych ani kwalifikacji zawodowych, w szczegélnosci
prawa do wykonywania zawodu medycznego, diagnozowania chordb, prowadzenia leczenia lub wykonywania czynnosci
zastrzezonych przepisami prawa dla okreslonych zawoddéw lub podmiotéw.

¢ Wykorzystanie wiedzy i umiejetnosci zdobytych podczas szkolenia odbywa sie wytacznie w granicach posiadanych przez uczestnika
kwalifikacji zawodowych oraz obowigzujgcych przepiséw prawa.

e Program szkolenia opracowano z uwzglednieniem dostepnej wiedzy i aktualnych publikacji naukowych. Przedstawione metody maja
charakter uzupetniajacy i nie zastepujg konsultaciji, diagnozy ani leczenia prowadzonego przez uprawnionych specjalistéw.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

. ., . ) . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Dzieri 1.

Blok I.

Anatomia Zajecia |zabela 23-01-2027 09:00 11:15 02:15
praktyczna i Wyrodek

orientacja

palpacyjna

2212 Przerwa - 23-01-2027 11:15 11:30 00:15



Przedmiot /
temat

Dzien 1.

Blok
1l.Wskazania,
przeciwwskaz
aniai,red
flags”, ocena
wstepna
klienta i
przeglad
technik
diagnostyczn
ych

@D

Dzien 1.

Blok lll. Mapy
rzutowania
dolegliwosci
(kark, szyja,
gtowa, bark) +
przeglad
technik

Dzien 2.

Blok I.
Przeglad
technik pracy
i dob6r metod
do przypadku
- technika
miesniowo-
powieziowa

@D

Dzien 2.

Blok II.
Przeglad
technik pracy
i dobér metod
do przypadku
- technika
rozluzniania
pozycyjnego

-

T
P L. Prowadzacy
aktywnosci
Zaiecia |zabela
e Wyrodek
Przerwa -
Zaieci |zabela
Aecla Wyrodek
Zaiecia Izabela
e Wyrodek
Przerwa -
Zaieci |zabela
Aecla Wyrodek
Przerwa -

Data realizacji
zajeé

23-01-2027

23-01-2027

23-01-2027

24-01-2027

24-01-2027

24-01-2027

24-01-2027

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:00

13:45

09:00

10:45

11:00

13:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:45

17:00

10:45

11:00

13:00

13:45

Liczba godzin

01:30

00:45

03:15

01:45

00:15

02:00

00:45



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia
Dzien
2. Blok 111
Integracja
wiedzy: praca  Zajecia Izabela 24-01-2027 13:45 16:30 02:45
v-P e Wyrodek ' ’ ’
na
przypadkach
+ feedback
Dzien
2. Blok V. Zajecia Izabela 24-01-2027 16:30 16:45 00:15
Podsumowani e Wyrodek ) ’ ’
e kursu
- Walidacja - 24-01-2027 16:45 17:00 00:15
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zaje¢ 13:45
w tym suma godzin walidaciji 00:15
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN



Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

121

Izabela Wyrodek

Doswiadczona terapeutka bazujgca na holistycznym podejsciu do cztowieka, stosujgca
zréznicowane metody diagnostyczne i uzdrawiajgce. Certyfikowana naturoterapeutka, masazystka i
praktyk Medycyny Chinskiej. Dyplomowana akupunkturzystka Miedzynarodowej Szkoty Akupunktury
Klasycznej Acuart. Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed data
wprowadzenia danych dotyczgcych oferowanej ustugi do BUR.

Wyksztatcenie w dziedzinie Medycyny Chiriskiej zdobywata u wybitnych praktykéw z Chin, Francji,
Izraela, Danii oraz Polski, m.in. kursy:

2- letnie studia Tradycyjnej Medycyny Chifskiej
Ginekologia i potoznictwo

Stench and Branches

Badanie pulsu

Akupunktura fizjoterapeutyczna

Diagnostyka Akabane

Guasha

Ziotolecznictwo wg TCM

Akupunktura dr Tana

Masaz Tu-ina

Akupresura, Moksoterapia, wstep do Akupunktury

Techniki Pracy Manualnej w TCM

Psychosomatyka

Kurs suchego igtowania

Akupunktura kosmetyczna

Kosmetologia chinska

Moksoterapia

Naturopatia Zawod Naturopata (Kod zawodu 323009)
Terapie Barkkami (lekarskie,chifiskie, ogniowe, bezogniowe)
Access the bars

Tera-Mai Reiki

Kursy i szkolenia naturoterapeutki Marty Dul (dietetyka, zielarstwo, fitoterapia)
Technik masazysta (masaze lecznice, sportowe, relaksacyjne)
Podstawy masazu Shiatsu

Masaz tajski

Kurs lomi lomi nui

Masaz Kobido

Masaz powigziowy i tkanek gtebokich

Ajuwerdyjski masaz Abyanga



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

W cenie kursu masazu relaksacyjno-aromaterapeutycznego kazdy uczestnik otrzymuje:

1.

obszerny skrypt z materiatami dydaktycznymi

2. narzedzia do pracy podczas kursu
3. certyfikat ukoniczenia szkolenia w jezyku polskim
4. zaswiadczenie MEN-II1/1

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR, prosimy o kontakt z Organizatorem w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc. Prosimy o
kontakt mailowy spasja@spasja.pl lub telefoniczny.

Obowigzkowy jest zapis poprzez strone https://spasja.pl. Procedura opisana jest na stronie. Tylko zapis na stronie dostawcy ustug
gwarantuje rezerwacje miejsca na kursie.

Przy zapisie przez strone www.spasja.pl nalezy wybra¢ sposéb ptatnosci 'Dofinansowanie' (bez zaliczki)

W komentarzu nalezy podaé informacje dotyczace Operatora i warunkéw dofinansowania.

Po wystaniu formularza i potwierdzeniu zapisu przez organizatora, mozna dokona¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

Wymagane jest przeczytanie i zaakceptowanie REGULAMINU swiadczenia ustug szkoleniowych SPASJA.

Informacje dodatkowe

Kurs odbywa sie w jezyku polskim

Zwolnienie z VAT ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci (art. 43 ust 1 ustawy o VAT)

Czas rozpoczecia i zakonczenia przerw w harmonogramie majg charakter orientacyjny. Tempo wykonywania zabiegu i reakcji ciata
moze sie rézni¢ dla kazdego uczestnika, dlatego czas rozpoczecia i zakonczenia przerwy jest przyblizony i moze ulega¢
przesunieciom.

Walidacja w formie testu pisemnego jednokrotnego wyboru odbywa sie na zakoriczenie kursu. Analiza dowodéw i deklaracji odbywa
sie poprzez analize nagran video zebranych podczas wykonywania wybranych éwiczen praktycznych. Testy i nagrania sg sprawdzane
przez osobe walidujaca.

Koszt szkolenia nie obejmuje kosztow niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikdéw (min. 80% obecnosci)

Adres

ul.

Wyscigowa 56E

53-012 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Budynek ProConcept - numer sali szkoleniowej przesytany jest uczestnikowi mailowo na kilka dni przed kursem.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

o Sala szkoleniowa spetnia wymogi Sanepidu i Strazy Pozarnej: bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

Magdalena Gubata

E-mail spasja@spasja.pl



Telefon (+48) 534 226 006



