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Kurs Face Yoga i techniki manualne -
Terapia twarzy w praktyce
Numer ustugi 2026/10/05/168153/3859167

© Wroctaw

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

23 Zajecia grupowe

®© 08:00h

£ 17.01.2027 do 17.01.2027

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Uroda

71 000,00 PLN brutto
1 000,00 PLN netto
125,00 PLN brutto/h
125,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie, jesli chcesz nauczyé sie

technik Face Yoga dla siebie.

Kurs Face Yoga jest skierowany réwniez do:

e masazystéw i terapeutéw manualnych,
¢ kosmetologdéw, kosmetyczek i oséb pracujgcych z twarza,
e trenerdw, instruktoréw i oséb rozwijajgcych sie w obszarze pracy z

ciatem,

Grupa docelowa ustugi e 0s6b pracujgcych w obszarze wellness i beauty,
e wszystkich, ktérzy chcg $wiadomie pracowac z napieciami twarzy —

takze od podstaw.

Ustuga kierowana jest rowniez do uczestnikdw projektédw: Matopolski
pociag do kariery, Przepis na Rozwdj, Kierunek Rozw¢j, Strefa Rozwoju
3.0, Lubuskie Bony Rozwojowe, Apetyt na Rozwdj, Sadeckie Bony
Szkoleniowe Il, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Tarnowskie Bony
Rozwojowe, Strefa Rozwoju tédzkiej strefy ekonomicznej oraz

uczestnikow innych projektow.

Minimalna liczba uczestnikow 6

Maksymalna liczba uczestnikow 14

Data zakornczenia rekrutacji 07-01-2027

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do $wiadomej i praktycznej pracy z napieciami w obrebie twarzy, szyi oraz klatki piersiowej, z
wykorzystaniem technik manualnych, Face Yogi i podstaw drenazu limfatycznego. Uczestnik zdobywa kompetencje
pozwalajgce samodzielnie przeprowadzac¢ diagnostyke wizualng i manualng twarzy, rozpoznawac¢ najczestsze wzorce
napieciowe oraz dobiera¢ skuteczne techniki terapeutyczne do potrzeb klienta. Ponadto szkolenie przygotowuje do

budowania krotkich i kompleksowych protokotéw zabiegowych

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik opisuje koncepcje i zatozenia
Face Yoga

Uczestnik pracuje z wykorzystaniem
technik face Yoga

Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje metode Face Yoga i
opisuje jej gtéwne zatozenia
terapeutyczne

Uczestnik rozréznia cele aktywizacji i
rozluzniania mies$ni twarzy w pracy
segmentowej

Uczestnik charakteryzuje wptyw napigé
miesniowych, oddechowych i
posturalnych na wyglad oraz funkcje
twarzy

Uczestnik wskazuje podstawowe
segmenty twarzy wykorzystywane w
praktyce Face Yoga

Uczestnik dobiera techniki face yoga
adekwatnie do analizy napiec i
asymetrii twarzy klienta

Uczestnik prawidtowo wykonuje i
demonstruje techniki face yoga w ujeciu
segmentowym

Uczestnik integruje techniki face yoga z
praca manualng i koncepcja holistyczna
twarzy

Uczestnik buduje spdjna sekwencje
pracy z twarzg (protokot face yoga)

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik komunikuje sie z pacjentem
uwzgledniajac aspekty emocjonalne i Analiza dowodoéw i deklaraciji

Uczestnik stosuje kompetencje fizyczne podczas zabiegu Face yoga

spoteczne podczas pracy z

wykorzystaniem technik Face Yoga Uczestnik dostosowuje techniki,

intensywno$¢ i zakres ¢wiczen do Analiza dowodéw i deklaraciji
mozliwosci oraz stanu klienta

Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ksztatcenie ma charakter stacjonarny i trwa 1 dzien. Sg to zajecia teoretyczno-praktyczne. Uczestnicy pracujg w parach i wykonujg poznane
techniki na sobie nawzajem, pracujgc pod okiem Instruktorki przy kozetkach, znajdujacych sie w sali. Uczestnicy wykonuja réwniez zabiegi
autoterapii pracujac przy lustrach, pod okiem Instruktorki

Nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie, jesli chcesz nauczyé¢ sie technik Face Yoga dla siebie.
Kurs Face Yoga jest skierowany rowniez do:

e masazystow i terapeutéw manualnych,

¢ kosmetologow, kosmetyczek i oséb pracujacych z twarzg,

e trenerow, instruktoréw i oséb rozwijajacych sie w obszarze pracy z ciatem,

e 0s6b pracujgcych w obszarze wellness i beauty,

¢ wszystkich, ktérzy chca $wiadomie pracowac z napieciami twarzy — takze od podstaw.

Ustuga kierowana jest réwniez do uczestnikdw projektdw: Matopolski pociag do kariery, Przepis na Rozwdj, Kierunek Rozwdj, Strefa
Rozwoju 3.0, Lubuskie Bony Rozwojowe, Apetyt na Rozwdj, Sadeckie Bony Szkoleniowe II, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe,
Tarnowskie Bony Rozwojowe, Strefa Rozwoju tddzkiej strefy ekonomicznej oraz uczestnikdéw innych projektow.



Czas kursu:

Czas kursu wg regulaminu po zmianach 5.05.2026 wynosi 8h zegarowych w tym: Th i 45 minut teorii i 5h praktyki, Th przerw i 15 minut
walidaciji.

Przerwy:

Czas rozpoczecia i zakoczenia przerw w harmonogramie maja charakter orientacyjny. Tempo wykonywania zabiegu i reakcji ciata moze
sie rozni¢ dla kazdego uczestnika, dlatego czas rozpoczecia i zakonczenia przerwy jest przyblizony i moze ulegaé przesunigciom.

e Koszt szkolenia nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa
¢ Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikéw kursu w kazdym dniu. Wymagane jest minimum 80%
obecnosci (lub wyzsze, zgodne z regulaminem Operatora projektu).

Przerwy nie sg wliczone do czasu kursu.

Przerwy o tagcznym czasie 1 h zegarowej nie sg wliczone do czasu kursu. Tempo wykonywania zabiegu moze sig r6zni¢ dla kazdego
uczestnika, dlatego czas rozpoczecia i zakonczenia przerwy jest przyblizony i moze ulega¢ drobnym przesunigciom.

Program
BLOK I: Fundamenty pracy z twarzg — podejscie holistyczne

1. Twarz jako cze$¢ systemu: postawa — oddech — emocje
e Wprowadzenie do metod:face yoga
* automasaz
e drenaz limfatyczny

2. Efekty stosowania technik manualnych
3. Starzenie funkcjonalne vs. strukturalne
4. Bezpieczenstwo i przeciwskazania do stosowania technik manualnych

PRAKTYKA:
e check-intwarzy” - gdzie czujesz napiecie?
BLOK II: Anatomia funkcjonalna i Swiadomos$¢ napiecia

e o Podstawy anatomii twarzy:mies$nie uspione a miesnie przepracowane
e miesnie mimiczne vs. miesnie gtebokie
* powiez
e najczestsze przyczyny napiec: stres, bruksizm, praca przy komputerze, kompensacje posturalne

PRAKTYKA

e skan twarzy

e obserwacja mimiki w lustrze: unoszenie brwi, napiecie ust
e mikronawyki: czy zaciskasz zeby?

¢ test oddechu: klatka vs. przepona

BLOK Ill: Diagnostyka manualna i wizualna twarzy

e o Obserwacja twarzy:asymetrie
* napiecia (czoto, zuchwa, okolice oczu, szyja)
e Wzorce napieciowe u klientéw:szczeka (zaciskanie, bruksizm)
e ,zmarszczki stresowe”

1. Ocena oddechu (tor oddechowy)

PRAKTYKA:

e analiza w parach, mapa napie¢
e lista kontrolna twarzy, przeprowadzenie wywiadu, checklista diagnostyczna

BLOK IV: Manualne techniki redukcji napieé: klatka piersiowa + szyja + twarz

e o Techniki powieziowe: delikatne rozcigganie tkanek,
e lifting powieziowy



e Techniki rozluzniania: ucisk statyczny,
e rozcieranie,
e ,odklejanie” tkanek

PRAKTYKA:

e o ¢wiczenia w obrebie klatki piersiowej: miesien piersiowy
e éwiczenia w obrebie szyi: platysma,
e MOS
e céwiczenia w obrebie twarzy: obnizacz kacika ust,
e brédkowy,
e okrezny ust,
e 7wacz,
e miesien czotowy,
e marszczyciel brwi,
e miesien skroniowy,
e czepiec Sciegnisty

BLOK V: Podstawy manualnego drenazu limfatycznego twarzy
1. Jak dziata uktad limfatyczny, kierunki przeptywu limfy, wskazania i przeciwwskazania
PRAKTYKA:
¢ podstawowe sekwencje manualne drenazu limfatycznego twarzy
BLOK VI: Face yoga — terapeutyczna praca segmentowa
PRAKTYKA: praca w poszczegoélnych segmentach

1. Aktywacja + rozluznienie
2. Dolna cze$¢ twarzy

3. Srodkowa cze$é twarzy
4. Gérna czesc¢ twarzy

BLOK VII: Budowanie zabiegu i integracja technik

1. Automasaz i rytuaty pracy wtasnej — przyktad schematu + budowanie rytuatu
2. Budowanie protokotu do pracy domowej klienta (basic, premium)

PRAKTYKA: przygotowywanie protokotéw

Walidacja

Walidacja w formie testu odbywa sie na zakoriczenie kursu. Analiza dowoddw i deklaracji odbywa sie poprzez zebranie nagran podczas
wykonywania wybranych ¢wiczen praktycznych. Testy i nagrania sg sprawdzane przez osobe prowadzaca walidacje po zakonczeniu

kursu, najpézniej w dzien nastepujacy po kursie i wtedy znane sag wyniki walidacji.

Rozdzielno$¢ ksztatcenia i walidacji

Osoba prowadzaca walidacje nie prowadzi zaje¢ w ramach niniejszej ustugi, nie uczestniczy w procesie ksztatcenia uczestnikdw oraz
dokonuje oceny efektéw uczenia sie wytgcznie na podstawie kryteriéw i metod wskazanych w Karcie Ustugi. Osoba prowadzaca zajecia
moze przekaza¢ dokumentacje organizacyjng, ale nie dokonuje oceny efektéw uczenia sie uczestnikow.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10
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Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

MALGORZAT
A ADAMSKA

MALGORZAT
A ADAMSKA

MALGORZAT
A ADAMSKA

MALGORZAT
A ADAMSKA

MALGORZAT
A ADAMSKA

MALGORZAT
A ADAMSKA

MALGORZAT
A ADAMSKA

Data realizacji
zajeé

17-01-2027

17-01-2027

17-01-2027

17-01-2027

17-01-2027

17-01-2027

17-01-2027

17-01-2027

17-01-2027

17-01-2027

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

10:45

11:00

11:45

13:00

13:45

14:30

16:00

16:45

Godzina
zakonczenia

09:45

10:45

11:00

11:45

13:00

13:45

14:30

16:00

16:45

17:00

Liczba godzin

00:45

01:00

00:15

00:45

01:15

00:45

00:45

01:30

00:45

00:15



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 08:00
w tym suma godzin zajeé 06:45
w tym suma godzin walidacji 00:15
w tym suma przerw 01:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 125,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O MALGORZATA ADAMSKA

‘ ' Od prawie 30 lat uczy pracy z ciatem. Instruktorka wielu form ruchu m.in. treningu funkcjonalnego,
deep work, somatic balance i wielu innych. Wyktadowca akademicki i mentorka. Absolwentka m.in.
Instytutu Psychologii Uniwersytetu Opolskiego.



Instruktorka jogi twarzy wg Danielle Collins Face Yoga Method.
Instruktorka metody oddechowej Butejki.
Masazystka Kobido.

Absolwentka wielu kurséw i szkolen z zakresu pracy z ciatem m.in. Estetyczna fizjoterapia twarzy,
Taping, masaz barka chinska, Psychosomatyka w praktyce — praca z emocjami i z ciatem.

Od wielu lat prowadzi warsztaty, spotkania o tematyce m.in. oddechu, face yogi, dobrostanu czy
somatyki.

Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Do kursu uczestnik otrzymuje:

1.

obszerny skrypt z materiatami dydaktycznymi

2. narzedzia do pracy podczas kursu
3. certyfikat ukonczenia szkolenia w jezyku polskim
4. zaswiadczenie MEN-I1I/1

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR, prosimy o kontakt z Organizatorem w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc. Prosimy o
kontakt mailowy spasja@spasja.pl lub telefoniczny.

Obowiazkowy jest zapis poprzez strone https://spasja.pl. Procedura opisana jest na stronie. Tylko zapis na stronie dostawcy ustug
gwarantuje rezerwacje miejsca na kursie.

Przy zapisie przez strone www.spasja.pl nalezy wybra¢ sposéb ptatnosci 'Dofinansowanie’ (bez zaliczki)

W komentarzu nalezy poda¢ informacje dotyczgce Operatora i warunkéw dofinansowania.

Po wystaniu formularza i potwierdzeniu zapisu przez organizatora, mozna dokona¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

Wymagane jest przeczytanie i zaakceptowanie REGULAMINU swiadczenia ustug szkoleniowych SPASJA.

Informacje dodatkowe

Kurs odbywa sie w jezyku polskim

Zwolnienie z VAT ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci (art. 43 ust 1 ustawy o VAT)

Czas rozpoczecia i zakonczenia przerw w harmonogramie majg charakter orientacyjny. Tempo wykonywania zabiegu i reakciji ciata
moze sie rézni¢ dla kazdego uczestnika, dlatego czas rozpoczecia i zakoriczenia przerwy jest przyblizony i moze ulega¢
przesunieciom.

Walidacja w formie testu pisemnego jednokrotnego wyboru odbywa sie na zakoriczenie kursu. Analiza dowodéw i deklaracji odbywa
sie poprzez analize nagran video zebranych podczas wykonywania wybranych ¢wiczen praktycznych. Testy i nagrania sg sprawdzane
przez osobe walidujaca.

Koszt szkolenia nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikéw (min. 80% obecnosci)

Adres

ul. Wyscigowa 56E



53-012 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Budynek ProConcept - numer sali szkoleniowej przesytany jest uczestnikowi mailowo na kilka dni przed kursem. Numer
sali jest dostepny w kazdym dniu kursu réwniez w portierni budynku, przy wejsciu.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
e Sala szkoleniowa spetnia wymogi Sanepidu i Strazy Pozarnej: bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

ﬁ E-mail spasja@spasja.pl

Telefon (+48) 534 226 006

Magdalena Gubata



