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KURS : Eco Salon - zielona transformacja
branzy beauty
Numer ustugi 2026/10/03/189744/3855836

& Ustuga szkoleniowa

[ zdalna w czasie rzeczywistym
{8 Zajecia grupowe

® 16:00h

B9 12.12.2026 do 13.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

3 200,00 PLN brutto
3200,00 PLN netto
200,00 PLN brutto/h
200,00 PLN netto/h
237,04 PLN cena rynkowa @

Ekologia i rolnictwo / Ochrona srodowiska

Grupa docelowa ustugi

wiascicieli salonéw i firm dziatajgcych w branzy beauty,
pracownikéw sektora beauty, w szczegdlnosci kosmetyczek,
kosmetologdw oraz stylistek paznokci, rzes i brwi,

0s6b bez zatrudnienia, ktére planujg rozpoczecie pracy lub
dziatalnosci w branzy beauty,

0s6b chcacych wejsé do branzy ze $wiadomoscig zasad
zréwnowazonego rozwoju i zielonej transformacji,

0s6b zainteresowanych zdobyciem zielonych kompetenc;ji
dotyczacych oszczednego gospodarowania wodg, energig i
materiatami, ograniczania odpadéw oraz stosowania zasad
gospodarki o obiegu zamknigtym.

e Branza beauty stanowi praktyczny kontekst wykorzystania zdobytych
zielonych kompetencji. Szkolenie nie obejmuje nauki ani doskonalenia
technik wykonywania zabiegéw kosmetycznych, stylizacji paznokci,

rzes, brwi ani innych ustug beauty.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 11-12-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest rozwiniecie kompetencji w zakresie prowadzenia dziatalnosci beauty zgodnie z ideg Green Beauty i
zrownowazonego rozwoju. Uczestnik pozna metody swiadomego gospodarowania zasobami, ograniczania strat
materiatowych, odpowiedzialnego doboru produktéw oraz wdrazania rozwigzan wspierajgcych ochrone srodowiska.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje sposoby efektywnego
gospodarowania zasobami w branzy
beauty.

Dobiera produkty i materiaty z
uwzglednieniem aspektow
$rodowiskowych.

Kryteria weryfikacji

Identyfikuje obszary zwiekszonego
zuzycia wody, energii, kosmetykow i
materiatéw. Wskazuje dziatania
pozwalajace ograniczy¢ ich
wykorzystanie w codziennej pracy.

Rozpoznaje kosmetyki ekologiczne i
weganskie oraz interpretuje

podstawowe oznaczenia Srodowiskowe.

Dobiera rozwigzania o mniejszym

wptywie na srodowisko.

Identyfikuje Zrédta powstawania
odpadow i strat materiatowych. Dobiera

. . . L sposoby ograniczenia odpadéw,
Stosuje rozwigzania ograniczajace

odpady zgodnie z zasadami gospodarki
o obiegu zamknigtym.

ponownego wykorzystania wybranych
materiatéw oraz wydtuzenia okresu
uzytkowania wyposazenia z
zachowaniem zasad higieny i
bezpieczenstwa.

Analizuje sposéb wykorzystania
zasobdéw na stanowisku pracy. Dobiera i

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z . . . L
uzasadnia rozwigzania zmniejszajace

zasadami zréwnowazonego rozwoju. L . o
zuzycie wody, energii, kosmetykow i

materiatow.

Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidaciji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Materiaty dla uczestnikow

Kazdy uczestnik otrzymuje materiaty szkoleniowe wspierajgce realizacje programu i ¢wiczen. Obejmuja one zagadnienia dotyczace
racjonalnego wykorzystania produktéw i materiatéw, ograniczania zuzycia wody i energii, odpowiedzialnych wyboréw $rodowiskowych,
zapobiegania powstawaniu odpadéw oraz gospodarki o obiegu zamknietym. Materiaty pozostajg do dyspozycji uczestnika po
zakonczeniu szkolenia.

Kadra i walidacja

Ustuge prowadzi trener posiadajacy doswiadczenie zawodowe i szkoleniowe odpowiadajgce tematyce ustugi. Sprawdzenie osiggniecia
efektdw uczenia sie przeprowadza wyznaczony walidator, odrebny od osoby prowadzacej zajecia, zgodnie z metodami walidacji
wskazanymi w karcie ustugi.

Dostepnosé

Ustuga realizowana jest z poszanowaniem zasad rownosci szans i niedyskryminacji. W przypadku zgtoszenia szczegélnych potrzeb
uczestnika organizator przewiduje mozliwo$¢ zastosowania racjonalnych usprawnien, odpowiednio do indywidualnych potrzeb i
mozliwosci organizacyjnych ustugi.

Organizacja i dokumentacja

Realizacja szkolenia dokumentowana jest zgodnie z wymaganiami dotyczgcymi ustugi. Obecnosc¢ uczestnikow potwierdzana jest na liscie
obecnosci. Organizacja zaje¢, wykorzystywane materiaty oraz sposéb przeprowadzenia walidacji sg powigzane z programem i
zatozonymi efektami uczenia sie.

Szkolenie obejmuje 16 godzin zegarowych, wraz z przerwami ujetymi w harmonogramie. Zajecia tacza teorie z praktyka i stuzg rozwijaniu
zielonych kompetencji mozliwych do wykorzystania w sektorze beauty.

Program rozpoczyna sie od zagadnien zwigzanych z oddziatywaniem dziatalnos$ci salondéw na srodowisko. Uczestnicy rozpoznajg obszary
generujace najwieksze zuzycie produktéw, materiatéw, wody i energii oraz poznajg sposoby bardziej efektywnego zarzadzania tymi
zasobami.

Kolejny zakres dotyczy odpowiedzialnego doboru kosmetykéw i materiatow. Analizowane sg m.in. produkty ekologiczne i weganskie,
informacje i oznaczenia umieszczane na opakowaniach, sposoby dozowania, przechowywania oraz rozwigzania pozwalajgce ogranicza¢
straty i nadmierng konsumpcje.

Osobny element programu obejmuje zarzadzanie woda i energia. Uczestnicy rozpoznaja sytuacje prowadzace do nieuzasadnionego
zuzycia tych zasobéw i dobierajg dziatania pozwalajgce je ograniczy¢ przy zachowaniu standardéw higieny, bezpieczenstwa i jakosci
ustug.

W dalszej cze$ci omawiane sg zasady zapobiegania powstawaniu odpaddéw, ich wtasciwego zagospodarowania oraz mozliwosci
wykorzystania zatozen gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ) w branzy beauty. Szczegdlng uwage poswieca sie ograniczaniu
materiatéw jednorazowych oraz mozliwosciom ponownego wykorzystania wybranych materiatéw i opakowan, jezeli pozwalajg na to
wymagania higieniczne i bezpieczenstwa.

Czes¢ praktyczna polega na analizie przyktadowej organizacji salonu beauty. Uczestnicy wskazujg obszary wymagajgce usprawnien oraz
opracowuja rozwigzania dotyczace gospodarowania kosmetykami, materiatami, woda, energig i odpadami, ktére moga zostac¢
zastosowane w rzeczywistym srodowisku pracy.



DZIEN 1 - Ekologiczne podejscie do organizaciji pracy w branzy beauty

Modut 1. Zielone praktyki w codziennej pracy salonu
Forma: Teoria / Praktyka

e znaczenie dziatan prosrodowiskowych w sektorze beauty,

¢ okreslanie wptywu wykonywanych czynnosci na $rodowisko,

e rozpoznawanie miejsc, w ktérych dochodzi do nadmiernego wykorzystania zasobdw,
¢ planowanie pracy z uwzglednieniem oszczednosci materiatéw i produktéw,

¢ analiza mozliwosci wprowadzenia bardziej ekologicznych praktyk.

Modut 2. Swiadome korzystanie z kosmetykéw i materiatow

Forma: Teoria / Praktyka

e cechy kosmetykdéw ekologicznych, weganskich oraz produktéw o korzystniejszych parametrach srodowiskowych,
¢ odczytywanie symboli i deklaracji umieszczanych na kosmetykach oraz opakowaniach,

e poréwnywanie produktéw pod wzgledem wydajnosci, sktadu i sposobu pakowania,

e witasciwe porcjowanie, uzytkowanie i przechowywanie preparatéw,

e dobdr kosmetykéw i materiatéw odpowiadajacych zasadom odpowiedzialnej konsumpcji.

Modut 3. Efektywne wykorzystanie wody i energii

Forma: Teoria / Praktyka

e okreslanie Zrédet poboru wody i energii podczas pracy,

e rozpoznawanie zachowan prowadzacych do niepotrzebnego zuzycia medidéw,

¢ metody zmniejszania poboru wody i energii,

e uzytkowanie sprzetu w sposéb sprzyjajacy oszczednosci zasobdw,

e opracowanie prostych usprawnief mozliwych do zastosowania w miejscu pracy.

DZIEN 2 - Ograniczanie odpadéw i rozwigzania cyrkularne

Modut 4. Racjonalne gospodarowanie produktami i odpadami

Forma: Teoria / Praktyka

¢ identyfikowanie Zrédet powstawania odpaddéw w ustugach beauty,

e zapobieganie marnowaniu kosmetykéw i materiatéw eksploatacyjnych,
¢ dostosowanie zakupéw i zapaséw do rzeczywistych potrzeb,

e prawidtowe postepowanie z pozostato$ciami i zuzytymi materiatami,

e dobdr praktyk ograniczajgcych ilos¢ wytwarzanych odpaddw.

Modut 5. Rozwigzania cyrkularne w sektorze beauty
Forma: Teoria / Praktyka

¢ wykorzystanie zasad gospodarki o obiegu zamknigtym w miejscu pracy,

¢ przedtuzanie przydatnoscii czasu eksploatacji wyposazenia,

e ocena mozliwosci ponownego zastosowania wybranych opakowarn i materiatéw,
e wybor rozwigzan wielokrotnego uzytku z zachowaniem wymogéw sanitarnych,

e poréwnywanie rozwigzan tradycyjnych i cyrkularnych.

Modut 6. Ekologiczna modernizacja stanowiska pracy

Forma: Teoria / Praktyka

¢ ocena sposobu funkcjonowania przyktadowego stanowiska beauty,

¢ wykrywanie obszaréw powodujacych zbedne zuzycie materiatéw i mediow,
e wybdr rozwigzan pozwalajgcych zmniejszy¢ zuzycie zasobdw,

¢ planowanie zmian ograniczajacych ilos¢ odpadoéw,



e przygotowanie propozycji bardziej przyjaznej sSrodowisku organizacji stanowiska.
Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest w koricowej czesci szkolenia, po realizacji wszystkich blokéw merytorycznych.
Proces walidacji realizowany jest z wykorzystaniem dwdéch uzupetniajgcych sie metod:
obserwacji uczestnikéw w warunkach symulowanych oraz wywiadu swobodnego ustrukturyzowanego.

Obserwacja dotyczy wykonania zadan praktycznych i pozwala na ocene sposobu realizacji czynnosci zgodnie z okreslonymi kryteriami. Wywiad
swobodny stuzy potwierdzeniu wiedzy, Swiadomosci podejmowanych dziatan oraz

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- . . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

Zielone

praktyki w KAMILA

codziennej Zajecia KONOPKO 12-12-2026 08:00 10:30 02:30
pracy salonu

- Przerwa - 12-12-2026 10:30 11:00 00:30

Swiadome

k tani Zajeci KAMILA 12-12-2026 11:00 13:00 02:00
orzystanie 2 ajecia KONOPKO : : :

kosmetykow i

materiatéw

- Przerwa - 12-12-2026 13:00 13:45 00:45

Efektywne L KAMILA
. Zajecia 12-12-2026 13:45 16:00 02:15
wykorzystanie

KONOPKO
wody i energii

Racjonalne

gospodarowa . ia KAMILA 13-12-2026 08:00 10:30 02:30
nie KONOPKO

produktami i

odpadami

- Przerwa - 13-12-2026 10:30 11:00 00:30

Rozwiagzania KAMILA

cyrkularne w Zajecia 13-12-2026 11:00 13:00 02:00
KONOPKO
sektorze

beauty

- Przerwa - 13-12-2026 13:00 13:45 00:45



Przedmiot /
temat

Ekologiczna
modernizacja
stanowiska
pracy

am-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

KAMILA
KONOPKO

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji

Godzina
rozpoczecia

13:45

15:00

Liczba godzin

zajeé
13-12-2026
13-12-2026
16:00
12:30
01:00
02:30
18:00
Cena
3200,00 PLN

Godzina

, i Liczba godzin
zakonczenia

15:00 01:15

16:00 01:00

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

3 200,00 PLN

200,00 PLN

200,00 PLN

Liczba godzin



Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

KAMILA KONOPKO

0d 13 lat prowadzi dziatalno$¢ sprzedazowo-szkoleniowg w branzy beauty, a w ciggu ostatnich 2 lat
zrealizowata ponad 500 godzin szkolen. Specjalizuje sie w obszarze stylizacji paznokci, rzes, brwi i
pedicure. Doswiadczenie szkoleniowe zdobywata réwniez w Norwegii i Irlandii. Jest zatozycielka
niepublicznej placéwki edukacyjne;j.

W okresie ostatnich 5 lat w dziatalno$ci zawodowej i szkoleniowej rozwija zagadnienia zwigzane z
odpowiedzialnym wykorzystaniem produktéw i zasobdw w sektorze beauty. Posiada praktyczne
doswiadczenie w analizie sktadéw i wtasciwosci preparatéw, ich wtasciwym dozowaniu i
przechowywaniu oraz ograniczaniu zuzycia materiatéw, wody, energii i ilosci powstajgcych
odpadéw.

Prowadzi hurtownie kosmetyczng zaopatrujgca salony beauty, dzieki czemu posiada praktyczng
wiedze dotyczaca produktow eko i weganskich, ich oznaczen, sktadow, opakowan i
odpowiedzialnego wykorzystania. W pracy szkoleniowej przekazuje zasady less waste, GOZ i
racjonalnego gospodarowania zasobami, przygotowujgc uczestnikow do wdrazania rozwigzan
ograniczajgcych wptyw dziatalnosci beauty na srodowisko.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Organizator zapewnia wszelkie niezbedne materiaty.

Uczestnik otrzymuje materiaty szkoleniowe oparte na biodegradowalnych formutach oraz narzedzia wielokrotnego uzytku. Zajecia prowadzone
zgodnie z dobrem uczestnika (przerwy wliczajg sie w godziny dydaktyczne). Ustuga prowadzona jest w godzinach zegarowych (1 godzina

zegarowa to 60 min).

Po zakonczeniu uczestnik otrzymuje certyfikat z opisem efektéw uczenia sie i walidacjg zgodnie z wymaganiami BUR.

Szkolenie prowadzi do zdobycia kompetencji zielonych, rozwoju zielonej gospodarki i ekologicznych mikroprzedsiebiorstw.

Warunki techniczne

Ustuga bedzie realizowana przy uzyciu Microsoft Teams.

Minimalne wymagania sprzetowe dla uczestnikow:

Procesor dwurdzeniowy 2GHz lub lepszy (zalecany czterordzeniowy)

2GB pamieci RAM (zalecane 4GB lub wiecej)

System operacyjny taki jak Windows 11, Mac OS (zalecana najnowsza wersja), Linux,



Chrome OS.

Niezbedne oprogramowanie - przegladarka internetowa. Polecamy szczegélnie przegladarki Chrome, Opera, Firefox.

Kontakt

m E-mail kontakt@kosklep.pl

Telefon (+48) 782 783 305

Kamila Konopko



