
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


Kamila Konopko

    5,0 / 5

187 ocen

KURS : Eco Salon – zielona transformacja
branży beauty
Numer usługi 2026/10/03/189744/3855836

3 200,00 PLN brutto

3 200,00 PLN netto

200,00 PLN brutto/h

200,00 PLN netto/h

237,04 PLN cena rynkowa

 Usługa szkoleniowa

 zdalna w czasie rzeczywistym

 Zajęcia grupowe

 16:00 h

 12.12.2026 do 13.12.2026



Kategoria Ekologia i rolnictwo / Ochrona środowiska

Grupa docelowa usługi

właścicieli salonów i firm działających w branży beauty,
pracowników sektora beauty, w szczególności kosmetyczek,
kosmetologów oraz stylistek paznokci, rzęs i brwi,
osób bez zatrudnienia, które planują rozpoczęcie pracy lub
działalności w branży beauty,
osób chcących wejść do branży ze świadomością zasad
zrównoważonego rozwoju i zielonej transformacji,
osób zainteresowanych zdobyciem zielonych kompetencji
dotyczących oszczędnego gospodarowania wodą, energią i
materiałami, ograniczania odpadów oraz stosowania zasad
gospodarki o obiegu zamkniętym.
Branża beauty stanowi praktyczny kontekst wykorzystania zdobytych
zielonych kompetencji. Szkolenie nie obejmuje nauki ani doskonalenia
technik wykonywania zabiegów kosmetycznych, stylizacji paznokci,
rzęs, brwi ani innych usług beauty.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 12

Data zakończenia rekrutacji 11-12-2026

Forma prowadzenia usługi zdalna w czasie rzeczywistym

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest rozwinięcie kompetencji w zakresie prowadzenia działalności beauty zgodnie z ideą Green Beauty i
zrównoważonego rozwoju. Uczestnik pozna metody świadomego gospodarowania zasobami, ograniczania strat
materiałowych, odpowiedzialnego doboru produktów oraz wdrażania rozwiązań wspierających ochronę środowiska.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty
związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje sposoby efektywnego
gospodarowania zasobami w branży
beauty.

Identyfikuje obszary zwiększonego
zużycia wody, energii, kosmetyków i
materiałów. Wskazuje działania
pozwalające ograniczyć ich
wykorzystanie w codziennej pracy.

Wywiad swobodny

Dobiera produkty i materiały z
uwzględnieniem aspektów
środowiskowych.

Rozpoznaje kosmetyki ekologiczne i
wegańskie oraz interpretuje
podstawowe oznaczenia środowiskowe.
Dobiera rozwiązania o mniejszym
wpływie na środowisko.

Wywiad swobodny

Stosuje rozwiązania ograniczające
odpady zgodnie z zasadami gospodarki
o obiegu zamkniętym.

Identyfikuje źródła powstawania
odpadów i strat materiałowych. Dobiera
sposoby ograniczenia odpadów,
ponownego wykorzystania wybranych
materiałów oraz wydłużenia okresu
użytkowania wyposażenia z
zachowaniem zasad higieny i
bezpieczeństwa.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami zrównoważonego rozwoju.

Analizuje sposób wykorzystania
zasobów na stanowisku pracy. Dobiera i
uzasadnia rozwiązania zmniejszające
zużycie wody, energii, kosmetyków i
materiałów.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że
walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają
zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Materiały dla uczestników

Każdy uczestnik otrzymuje materiały szkoleniowe wspierające realizację programu i ćwiczeń. Obejmują one zagadnienia dotyczące
racjonalnego wykorzystania produktów i materiałów, ograniczania zużycia wody i energii, odpowiedzialnych wyborów środowiskowych,
zapobiegania powstawaniu odpadów oraz gospodarki o obiegu zamkniętym. Materiały pozostają do dyspozycji uczestnika po
zakończeniu szkolenia.

Kadra i walidacja

Usługę prowadzi trener posiadający doświadczenie zawodowe i szkoleniowe odpowiadające tematyce usługi. Sprawdzenie osiągnięcia
efektów uczenia się przeprowadza wyznaczony walidator, odrębny od osoby prowadzącej zajęcia, zgodnie z metodami walidacji
wskazanymi w karcie usługi.

Dostępność

Usługa realizowana jest z poszanowaniem zasad równości szans i niedyskryminacji. W przypadku zgłoszenia szczególnych potrzeb
uczestnika organizator przewiduje możliwość zastosowania racjonalnych usprawnień, odpowiednio do indywidualnych potrzeb i
możliwości organizacyjnych usługi.

Organizacja i dokumentacja

Realizacja szkolenia dokumentowana jest zgodnie z wymaganiami dotyczącymi usługi. Obecność uczestników potwierdzana jest na liście
obecności. Organizacja zajęć, wykorzystywane materiały oraz sposób przeprowadzenia walidacji są powiązane z programem i
założonymi efektami uczenia się.

Szkolenie obejmuje 16 godzin zegarowych, wraz z przerwami ujętymi w harmonogramie. Zajęcia łączą teorię z praktyką i służą rozwijaniu
zielonych kompetencji możliwych do wykorzystania w sektorze beauty.

Program rozpoczyna się od zagadnień związanych z oddziaływaniem działalności salonów na środowisko. Uczestnicy rozpoznają obszary
generujące największe zużycie produktów, materiałów, wody i energii oraz poznają sposoby bardziej efektywnego zarządzania tymi
zasobami.

Kolejny zakres dotyczy odpowiedzialnego doboru kosmetyków i materiałów. Analizowane są m.in. produkty ekologiczne i wegańskie,
informacje i oznaczenia umieszczane na opakowaniach, sposoby dozowania, przechowywania oraz rozwiązania pozwalające ograniczać
straty i nadmierną konsumpcję.

Osobny element programu obejmuje zarządzanie wodą i energią. Uczestnicy rozpoznają sytuacje prowadzące do nieuzasadnionego
zużycia tych zasobów i dobierają działania pozwalające je ograniczyć przy zachowaniu standardów higieny, bezpieczeństwa i jakości
usług.

W dalszej części omawiane są zasady zapobiegania powstawaniu odpadów, ich właściwego zagospodarowania oraz możliwości
wykorzystania założeń gospodarki o obiegu zamkniętym (GOZ) w branży beauty. Szczególną uwagę poświęca się ograniczaniu
materiałów jednorazowych oraz możliwościom ponownego wykorzystania wybranych materiałów i opakowań, jeżeli pozwalają na to
wymagania higieniczne i bezpieczeństwa.

Część praktyczna polega na analizie przykładowej organizacji salonu beauty. Uczestnicy wskazują obszary wymagające usprawnień oraz
opracowują rozwiązania dotyczące gospodarowania kosmetykami, materiałami, wodą, energią i odpadami, które mogą zostać
zastosowane w rzeczywistym środowisku pracy.



DZIEŃ 1 – Ekologiczne podejście do organizacji pracy w branży beauty

Moduł 1. Zielone praktyki w codziennej pracy salonu

Forma: Teoria / Praktyka

znaczenie działań prośrodowiskowych w sektorze beauty,
określanie wpływu wykonywanych czynności na środowisko,
rozpoznawanie miejsc, w których dochodzi do nadmiernego wykorzystania zasobów,
planowanie pracy z uwzględnieniem oszczędności materiałów i produktów,
analiza możliwości wprowadzenia bardziej ekologicznych praktyk.

Moduł 2. Świadome korzystanie z kosmetyków i materiałów

Forma: Teoria / Praktyka

cechy kosmetyków ekologicznych, wegańskich oraz produktów o korzystniejszych parametrach środowiskowych,
odczytywanie symboli i deklaracji umieszczanych na kosmetykach oraz opakowaniach,
porównywanie produktów pod względem wydajności, składu i sposobu pakowania,
właściwe porcjowanie, użytkowanie i przechowywanie preparatów,
dobór kosmetyków i materiałów odpowiadających zasadom odpowiedzialnej konsumpcji.

Moduł 3. Efektywne wykorzystanie wody i energii

Forma: Teoria / Praktyka

określanie źródeł poboru wody i energii podczas pracy,
rozpoznawanie zachowań prowadzących do niepotrzebnego zużycia mediów,
metody zmniejszania poboru wody i energii,
użytkowanie sprzętu w sposób sprzyjający oszczędności zasobów,
opracowanie prostych usprawnień możliwych do zastosowania w miejscu pracy.

DZIEŃ 2 – Ograniczanie odpadów i rozwiązania cyrkularne

Moduł 4. Racjonalne gospodarowanie produktami i odpadami

Forma: Teoria / Praktyka

identyfikowanie źródeł powstawania odpadów w usługach beauty,
zapobieganie marnowaniu kosmetyków i materiałów eksploatacyjnych,
dostosowanie zakupów i zapasów do rzeczywistych potrzeb,
prawidłowe postępowanie z pozostałościami i zużytymi materiałami,
dobór praktyk ograniczających ilość wytwarzanych odpadów.

Moduł 5. Rozwiązania cyrkularne w sektorze beauty

Forma: Teoria / Praktyka

wykorzystanie zasad gospodarki o obiegu zamkniętym w miejscu pracy,
przedłużanie przydatności i czasu eksploatacji wyposażenia,
ocena możliwości ponownego zastosowania wybranych opakowań i materiałów,
wybór rozwiązań wielokrotnego użytku z zachowaniem wymogów sanitarnych,
porównywanie rozwiązań tradycyjnych i cyrkularnych.

Moduł 6. Ekologiczna modernizacja stanowiska pracy

Forma: Teoria / Praktyka

ocena sposobu funkcjonowania przykładowego stanowiska beauty,
wykrywanie obszarów powodujących zbędne zużycie materiałów i mediów,
wybór rozwiązań pozwalających zmniejszyć zużycie zasobów,
planowanie zmian ograniczających ilość odpadów,



przygotowanie propozycji bardziej przyjaznej środowisku organizacji stanowiska.

Walidacja efektów uczenia się przeprowadzana jest w końcowej części szkolenia, po realizacji wszystkich bloków merytorycznych.

Proces walidacji realizowany jest z wykorzystaniem dwóch uzupełniających się metod:

obserwacji uczestników w warunkach symulowanych oraz wywiadu swobodnego ustrukturyzowanego.

Obserwacja dotyczy wykonania zadań praktycznych i pozwala na ocenę sposobu realizacji czynności zgodnie z określonymi kryteriami. Wywiad
swobodny służy potwierdzeniu wiedzy, świadomości podejmowanych działań oraz

Harmonogram
Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 11  Zielone
praktyki w
codziennej
pracy salonu

Zajęcia
KAMILA
KONOPKO

12-12-2026 08:00 10:30 02:30

2 z 11  - Przerwa - 12-12-2026 10:30 11:00 00:30

3 z 11

Świadome
korzystanie z
kosmetyków i
materiałów

Zajęcia
KAMILA
KONOPKO

12-12-2026 11:00 13:00 02:00

4 z 11  - Przerwa - 12-12-2026 13:00 13:45 00:45

5 z 11

Efektywne
wykorzystanie
wody i energii

Zajęcia
KAMILA
KONOPKO

12-12-2026 13:45 16:00 02:15

6 z 11

Racjonalne
gospodarowa
nie
produktami i
odpadami

Zajęcia
KAMILA
KONOPKO

13-12-2026 08:00 10:30 02:30

7 z 11  - Przerwa - 13-12-2026 10:30 11:00 00:30

8 z 11

Rozwiązania
cyrkularne w
sektorze
beauty

Zajęcia
KAMILA
KONOPKO

13-12-2026 11:00 13:00 02:00

9 z 11  - Przerwa - 13-12-2026 13:00 13:45 00:45



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

10 z 11

Ekologiczna
modernizacja
stanowiska
pracy

Zajęcia
KAMILA
KONOPKO

13-12-2026 13:45 15:00 01:15

11 z 11  - Walidacja - 13-12-2026 15:00 16:00 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00

w tym suma godzin zajęć 12:30

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 02:30

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

KAMILA KONOPKO

Od 13 lat prowadzi działalność sprzedażowo-szkoleniową w branży beauty, a w ciągu ostatnich 2 lat
zrealizowała ponad 500 godzin szkoleń. Specjalizuje się w obszarze stylizacji paznokci, rzęs, brwi i
pedicure. Doświadczenie szkoleniowe zdobywała również w Norwegii i Irlandii. Jest założycielką
niepublicznej placówki edukacyjnej.

W okresie ostatnich 5 lat w działalności zawodowej i szkoleniowej rozwija zagadnienia związane z
odpowiedzialnym wykorzystaniem produktów i zasobów w sektorze beauty. Posiada praktyczne
doświadczenie w analizie składów i właściwości preparatów, ich właściwym dozowaniu i
przechowywaniu oraz ograniczaniu zużycia materiałów, wody, energii i ilości powstających
odpadów.

Prowadzi hurtownię kosmetyczną zaopatrującą salony beauty, dzięki czemu posiada praktyczną
wiedzę dotyczącą produktów eko i wegańskich, ich oznaczeń, składów, opakowań i
odpowiedzialnego wykorzystania. W pracy szkoleniowej przekazuje zasady less waste, GOZ i
racjonalnego gospodarowania zasobami, przygotowując uczestników do wdrażania rozwiązań
ograniczających wpływ działalności beauty na środowisko.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Organizator zapewnia wszelkie niezbędne materiały.

Uczestnik otrzymuje materiały szkoleniowe oparte na biodegradowalnych formułach oraz narzędzia wielokrotnego użytku. Zajęcia prowadzone
zgodnie z dobrem uczestnika (przerwy wliczają się w godziny dydaktyczne). Usługa prowadzona jest w godzinach zegarowych (1 godzina
zegarowa to 60 min).

Po zakończeniu uczestnik otrzymuje certyfikat z opisem efektów uczenia się i walidacją zgodnie z wymaganiami BUR.

Szkolenie prowadzi do zdobycia kompetencji zielonych, rozwoju zielonej gospodarki i ekologicznych mikroprzedsiębiorstw.

Warunki techniczne

Usługa będzie realizowana przy użyciu Microsoft Teams.

Minimalne wymagania sprzętowe dla uczestników:

Procesor dwurdzeniowy 2GHz lub lepszy (zalecany czterordzeniowy)

2GB pamięci RAM (zalecane 4GB lub więcej)

System operacyjny taki jak Windows 11, Mac OS (zalecana najnowsza wersja), Linux,

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00



Chrome OS.

Niezbędne oprogramowanie - przeglądarka internetowa. Polecamy szczególnie przeglądarki Chrome, Opera, Firefox.

Kontakt


Kamila Konopko

E-mail kontakt@kosklep.pl

Telefon (+48) 782 783 305


