Mozliwos$¢ dofinansowania

KURS : BEAUTY CONTENT 4.0 - zdjecia, 4 800,00 PLN brutto
ﬁ retusz i video dla stylistki 4.800,00 PLN netto
300,00 PLN brutto/h

w Numer ustugi 2026/10/03/189744/3855833

Kamila Konopko

& Ustuga szkoleniowa

300,00 PLN netto/h
249,58 PLN cena rynkowa @

Kok Kk Kk 50/5 [ zdalna w czasie rzeczywistym

187 ocen ) Zajecia grupowe

® 16:00h

£ 07.12.2026 do 08.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Biznes / PR

e Stylistki paznokci i osoby z branzy beauty, ktére chcg profesjonalnie
prezentowa¢ efekty swojej pracy w social mediach.

¢ Osoby chcace nauczyé¢ sie obrébki i estetycznej korekty zdjeé¢ ustug
beauty.

e Wiascicielki salondw, ktére chcg tworzy¢ atrakcyjne zdjecia, filmy i
rolki promujace swoje ustugi.

¢ Osoby rozwijajace wtasng marke, ktére chca zwiekszyé¢ jakos$é i
atrakcyjnosé publikowanych tresci.

¢ Osoby rozpoczynajace prace lub dziatalno$¢ w branzy beauty, ktére
chca zdoby¢ praktyczne kompetencje w tworzeniu contentu.

10

06-12-2026

zdalna w czasie rzeczywistym

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestniczek do profesjonalnego tworzenia tresci wizualnych w branzy beauty.
Uczestniczki nauczg sie wykonywac i obrabia¢ zdjecia, korygowac¢ wyglad skoéry i detale fotografii oraz tworzy¢ i



montowac krétkie filmy i rolki. Zdobyte umiejetnosci pozwolg atrakcyjniej prezentowa¢ efekty ustug i budowaé
profesjonalny wizerunek w social mediach.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Przygotowuje profesjonalne zdjgcia
ustug beauty

Kryteria weryfikacji

Dobiera kadr, swiatto i ustawienia
zdjecia; przygotowuje materiat
odpowiedni do publikacji w social

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

mediach

Koryguje wyglad skory, kolory i
niedoskonatosci; stosuje retusz z
zachowaniem naturalnego efektu

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje estetyczng obrobke i retusz
zdjeé

t3czy materiaty wideo, wykonuje ciecia, .
aczy y y je cle Obserwacja w warunkach

dodaje tekst, przejscia i elementy symulowanych

uatrakcyjniajace materiat

Tworzy i montuje krétkie filmy oraz rolki

. PUT " Omawia zasady tworzenia atrakcyjnego
Dobiera tresci wizualne do promocji

ustug beauty Wywiad swobodny

contentu; dobiera format zdjecia lub
filmu do celu publikacji i rodzaju ustugi

Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1. Profesjonalne zdjecia w branzy beauty



Przygotowanie stanowiska, $wiatto, kadrowanie, ustawienia telefonu, kompozycja oraz wykonywanie zdje¢ prezentujgcych efekty ustug
2.Retusz i korekta zdje¢ beauty

Obstuga aplikacji do edycji zdjec, korekta skory, koloru, Swiatta i detali, usuwanie niedoskonatosci, przygotowanie zdje¢ do publikacji
3.Tworzenie materiatéw video i rolek

4.Nagrywanie materiatéw, planowanie uje¢, kadrowanie, przygotowanie krétkich filméw prezentujgcych ustuge i jej efekt

5.Montaz rolek i krétkich filméw beauty

6.Ciecie i taczenie nagran, tempo filmu, przejscia, napisy, muzyka oraz przygotowanie materiatu do social mediow

7.Beauty Content — profesjonalna prezentacja ustug

8.Lagczenie zdje¢, retuszu i materiatéw video; przygotowanie spdjnych tresci prezentujacych efekty ustug beauty

9.Praktyczne tworzenie contentu beauty, samodzielna obrébka zdjecia oraz przygotowanie i montaz krétkiej rolki promujacej ustuge
10.Walidacja efektéw uczenia sie

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest w koricowej czesci szkolenia, po realizacji wszystkich blokéw merytorycznych.

Proces walidacji realizowany jest z wykorzystaniem dwéch uzupetniajgcych sie metod:

obserwacji uczestnikow w warunkach symulowanych oraz wywiadu swobodnego ustrukturyzowanego.

Obserwacja dotyczy wykonania zadan praktycznych i pozwala na ocene sposobu realizacji czynnosci zgodnie z okreslonymi kryteriami. Wywiad
swobodny stuzy potwierdzeniu wiedzy, Swiadomosci podejmowanych dziatan oraz rozumienia zasad bezpieczenstwa i zielonych kompetencji.

Walidacja prowadzona jest zbiorczo dla grupy szkoleniowej, z zachowaniem indywidualnej oceny efektéw uczenia sie kazdego uczestnika.

Ocena ma charakter jakosciowy (spetnia / nie spetnia kryteriéw) i dokonywana jest na podstawie jednolitej karty walidacji, obejmujacej liste
efektdéw uczenia sig oraz przypisane do nich kryteria weryfikaciji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , X Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia

Profesjonalne

zdjgcia w o KAMILA
branzy beauty, Zajecia 07-12-2026 08:00 10:30 02:30
retusz i KONOPKO

korekta zdje¢
beauty

- Przerwa - 07-12-2026 10:30 11:00 00:30

Tworzenie L KAMILA

o Zajecia 07-12-2026 11:00 13:00 02:00
materiatéw KONOPKO
video i rolek

- Przerwa - 07-12-2026 13:00 13:45 00:45



Przedmiot /
temat

Montaz

rolek i
krotkich
filméw beauty

Beauty

Content -
profesjonalna
prezentacja
ustug

& -

Praktyczne
tworzenie
contentu

beauty

an-

Samodzielna
obrébka
zdjecia oraz
przygotowani
e i montaz
krétkiej rolki
promujacej
ustuge

e B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Prowadzacy

KAMILA
KONOPKO

KAMILA
KONOPKO

KAMILA
KONOPKO

KAMILA
KONOPKO

Data realizacji
zajeé

07-12-2026

08-12-2026

08-12-2026

08-12-2026

08-12-2026

08-12-2026

08-12-2026

Godzina
rozpoczecia

13:45

08:00

10:30

11:00

13:00

13:45

15:00

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Liczba godzin

16:00

12:30

01:00

02:30

18:00

Godzina
zakonczenia

16:00

10:30

11:00

13:00

13:45

15:00

16:00

Liczba godzin

02:15

02:30

00:30

02:00

00:45

01:15

01:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 300,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 300,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

KAMILA KONOPKO

0d 13 lat prowadzi wtasny biznes sprzedazowoszkoleniowy w branzy beauty. Przeprowadzita ponad
500 godzin

szkoleniowych w ciggu ostatnich 2 lat. Posiada 13 letnie

doswiadczenia, przeszkolila tysiace, kursantow, ktorzy $wietnie

prosperujg, prowadzg wiasne biznesy beuty na calym swiecie. Obszar

specjalizacji tej Edukatorki to paznokcie, rzesy, brwi, pedicure. W

kazdym szkoleniu bazuje na holistycznym podejsciu do tematu. Ogromne

doswiadczenie w prowadzeniu szkolen w Polsce jak i za granica. Kilka lat dziata na rynku norweskim
oraz irlandzkim. Zatozycielka niepublicznej

placéwki edukacji paznokcia i rzes. Specjalistka od szeroko pojetego nail

artu. Ukonczyta specjalistyczne szkolenia Instruktorskie, by wiedza byta

przekazywana na najwyzszym poziomie. Ukonczyta mnostwo szkolen w Polsce

jak i za granicg, ciggle wprowadza najnowsze techniki. Jest prekursorka

szkolen z zakresu paznokci i rzes. Jako Nauczyciel cechuje sie

wyjatkowym i indywidualnym podejsciem do kazdego Kursanta. Kazdego motywuje do dalszego
rozwoju jak i po zakoriczonym szkoleniu nadal wspiera i prowadzi po drodze sukcesu. Na co dzieh
prowadzi wtasng hurtownie kosmetyczng, zaopatrujacg lokalnie wszystkie salony kosmetyczne jak i
Klientéw indywidualnych. Wychodzac na przeciw potrzebom rynku -



zapytaniom Klientéw tworzy nowe skrypty - programy
szkoleniowe.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia wszelkie niezbedne materiaty.

Uczestnik otrzymuje materiaty szkoleniowe oparte na biodegradowalnych formutach oraz narzedzia wielokrotnego uzytku. Zajecia prowadzone
zgodnie z dobrem uczestnika (przerwy wliczaja sie w godziny dydaktyczne). Ustuga prowadzona jest w godzinach zegarowych (1 godzina
zegarowa to 60 min).

Po zakonczeniu uczestnik otrzymuje certyfikat z opisem efektéw uczenia sie i walidacja zgodnie z wymaganiami BUR.

Szkolenie prowadzi do zdobycia kompetenc;ji zielonych, rozwoju zielonej gospodarki i ekologicznych mikroprzedsiebiorstw.

Warunki techniczne

Ustuga bedzie realizowana przy uzyciu Microsoft Teams.

Minimalne wymagania sprzetowe dla uczestnikow:

Procesor dwurdzeniowy 2GHz lub lepszy (zalecany czterordzeniowy)

2GB pamieci RAM (zalecane 4GB lub wiecej)

System operacyjny taki jak Windows 11, Mac OS (zalecana najnowsza wersja), Linux,
Chrome OS.

Niezbedne oprogramowanie - przegladarka internetowa. Polecamy szczegdlnie przegladarki Chrome, Opera, Firefox.

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@kosklep.pl

Telefon (+48) 782 783 305

Kmaila Konopko



