Mozliwos$¢ dofinansowania

Nowoczesne narzedzia cyfrowe w 4 600,00 PLN brutto
prowadzeniu dziatalnosci 4 600,00 PLN netto

Numer ustugi 2026/10/03/189744/3855778 287,50 PLN brutto/h
287,50 PLN netto/h

233,33 PLN cena rynkowa @

Kamila Konopko & Ustuga szkoleniowa

Kok Kk Kk 50/5 [ zdalna w czasie rzeczywistym
187 ocen ) Zajecia grupowe

® 16:00h

5 07.11.2026 do 08.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Internet

Ustuga skierowana jest do:

e wiascicieli jednoosobowych dziatalnosci gospodarczych,
e mikro i matych przedsigbiorcow,
e 0s06b chcacych zwiekszy¢ efektywnos$é prowadzenia dziatalnosci
dzieki wykorzystaniu nowoczesnych narzedzi cyfrowych.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakornczenia rekrutacji 06-11-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do efektywnego funkcjonowania w nowoczesnym srodowisku pracy
poprzez rozwojkompetencji cyfrowych, zielonych i kompetencji przysztosci zwigzanych z analizg danych, automatyzacja
procesow, wykorzystaniemsztucznej inteligencji (Al) oraz cyberbezpieczeristwem.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik wykorzystuje narzedzia
online do organizacji pracy

Uczestnik stosuje podstawowe zasady
cyberbezpieczenstwa

Uczestnik korzysta z rozwigzan
chmurowych

Uczestnik wykorzystuje narzedzia Al w
dziatalnosci gospodarczej

Kryteria weryfikacji

dobiera aplikacje do komunikaciji i
zarzadzania zadaniami

identyfikuje zagrozenia i sposoby
ochrony danych

udostepnia i organizuje pliki online

przygotowuje przyktadowe
zastosowanie Al w swojej dziatalnosci

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie rozwija kompetencje cyfrowe poprzez nauke pracy z danymi, wykorzystania programu Excel do tworzenia raportéw, analiz
iwizualizacji danych, stosowania narzedzi Al wspierajacych organizacje pracy oraz poznanie metod automatyzacji codziennych
procesowbiurowych i analitycznych. Uczestnik poznaje réwniez nowoczesne rozwigzania wspierajace bezpieczne przetwarzanie i
przechowywaniedanych oraz skuteczna ochrone infrastruktury cyfrowej organizacji.

Ustuga wspiera rozwéj zielonych kompetencji poprzez promowanie elektronicznego obiegu dokumentéw, ograniczania zuzycia papieru
izasobdw, automatyzacje procesow zmniejszajacych nadmierne wykorzystanie energii oraz wdrazanie nowoczesnych
rozwiazancyfrowych wspierajacych bardziej efektywna i zréwnowazonga organizacje pracy.

Szkolenie rozwija kompetencje przysztosci, w szczegélnosci w zakresie adaptacji do zmian technologicznych, analitycznego
myslenia,podejmowania decyzji na podstawie danych, $wiadomego korzystania z Al, organizacji pracy oraz budowania
$wiadomoscicyberzagrozen i bezpieczenistwa cyfrowego w przedsiebiorstwie.



Zakres szkolenia pozostaje spojny z kierunkami rozwoju inteligentnych specjalizacji zwigzanych z transformacja cyfrowa,
nowoczesnymi technologiami, gospodarka oparta na danych oraz rozwojem innowacyjnych i bezpiecznych ustug wspierajacych cyfrowa
i zielonatransformacje przedsiebiorstw. Szkolenie przygotowuje uczestnika do walidacji efektéw uczenia sie oraz potwierdzenia
nabytychkompetencji.Program

—_

. Cyfrowa organizacja pracy przedsiebiorcy

. Narzedzia do komunikaciji i wspoétpracy online

. Zarzadzanie dokumentami i plikami w chmurze

. Planowanie zadan i organizacja pracy

. Cyberbezpieczenstwo w mikroprzedsiebiorstwie

. Ochrona danych i bezpieczne korzystanie z internetu

. Automatyzacja codziennych proceséw

. Wykorzystanie sztucznej inteligencji w dziatalnos$ci gospodarczej
. Narzedzia online wspierajgce sprzedaz i marketing

. Cwiczenia praktyczne i podsumowanie szkolenia
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Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

, . Prowadzacy L. . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia

@D

Cyfrowa

organizacja

pracy

przedsiebiorc

y 2. Narzedzia

do Zajecia KAMILA 07-11-2026 08:00 10:30 02:30
komunikac;ji i KONOPKO
wspotpracy

online 3.

Zarzadzanie

dokumentami

i plikami w

chmurze

2212 | Przerwa - 07-11-2026 10:30 11:00 00:30

D+

Planowanie

dani Zajecia KAMILA 07-11-2026 11:00 13:00 02:00
zadant I KONOPKO : ' :
organizacja

pracy

- Przerwa - 07-11-2026 13:00 13:45 00:45

Ochrona
danychi KAMILA

. Zajecia 07-11-2026 13:45 16:00 02:15
bezpieczne KONOPKO
korzystanie z

internetu



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

.18

Automatyzacj

a codziennych

procesow 8.

Wykorzystani Zajecia
e sztucznej

inteligencji w

dziatalnosci

gospodarczej

- Przerwa

Narzedzia

online L
. Zajecia

wspierajace

sprzedaz i

marketing

- Przerwa

Cwiczenia

praktyczne i Zajecia
podsumowani

e szkolenia

- Przerwa

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

KAMILA
KONOPKO

KAMILA
KONOPKO

KAMILA
KONOPKO

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji
zajeé

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:30

11:00

13:00

13:30

14:45

15:00

Liczba godzin

16:00

12:30

01:00

02:30

18:00

Godzina
zakonczenia

10:30

11:00

13:00

13:30

14:45

15:00

16:00

Liczba godzin

02:30

00:30

02:00

00:30

01:15

00:15

01:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 287,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 287,50 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o KAMILA KONOPKO

‘ ' 0d 17 lat prowadzi dziatalno$¢ sprzedazowo-szkoleniowg w branzy beauty, specjalizujac sie w
stylizacji paznokci, rzes, brwi i pedicure. W ciggu ostatnich 2 lat zrealizowata ponad 500 godzin
szkolen. Doswiadczenie szkoleniowe zdobywata w Polsce, Norwegii i Irlandii. Jest zatozycielka
niepublicznej placéwki edukacyjnej oraz prowadzi hurtownie kosmetyczng zaopatrujgca
profesjonalistéw branzy beauty. W okresie 09.2021-09.2026 aktywnie rozwijata doswiadczenie w
zakresie nowoczesnych technologii stylizacji paznokci, wprowadzajgc do pracy i programéw
szkoleniowych nowe metody oraz rozwigzania materiatowe. Posiada praktyczng wiedze dotyczaca
technologii Fiber, wtasciwosci i sktadéw chemicznych produktow, ich bezpiecznego doboru,
aplikaciji, polimeryzaciji i przechowywania. Rozwija i wdraza rozwigzania zwigzane z Green Beauty,
racjonalnym dozowaniem preparatéw, ograniczaniem zuzycia materiatéw i powstawania odpadéw
oraz odpowiedzialnym postepowaniem z pozostatosciami produktéw i opakowaniami. Tworzy
autorskie programy tgczace nowe technologie stylizacji z bezpieczng, $wiadoma i zasobooszczedng
pracg materiatowa.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Uczestnik otrzyma niezbedne skrypty oraz materialy szkoleniowe.

Wszelkie niezbedne materiaty zapewnia Organizator.

Warunki techniczne

Ustuga bedzie realizowana przy uzyciu Microsoft Teams.

Minimalne wymagania sprzetowe dla uczestnikow:

Procesor dwurdzeniowy 2GHz lub lepszy (zalecany czterordzeniowy)

2GB pamieci RAM (zalecane 4GB lub wigcej)

System operacyjny taki jak Windows 11, Mac OS (zalecana najnowsza wersja), Linux,
Chrome OS.

Niezbedne oprogramowanie - przegladarka internetowa. Polecamy szczegdlnie przegladarki Chrome, Opera, Firefox.

Kontakt

m E-mail kontakt@kosklep.pl

Telefon (+48) 782 783 305

KAMILA KONOPKO



