Mozliwos$¢ dofinansowania

Indywidualne szkolenie ze stylizacji
ﬁ paznokci metoda hybrydowa, zelowa,

korektg oraz ze zdobieniami
Numer ustugi 2026/10/02/203300/3855024

ERATO Sylwia Flinta © Rzeszow
Kk KKk 50/5 @ Ustuga szkoleniowa
2 oceny [f stacjonarna

{2 Zajecia indywidualne
® 48:00h
£ 18.11.2026 do 08.01.2027

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

7 950,00 PLN brutto
7 950,00 PLN netto
165,63 PLN brutto/h
165,63 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Ustuga skierowana jest do osoby, ktéra chce zdoby¢ lub rozwingé

praktyczne umiejetnosci z zakresu stylizacji paznokci. Szkolenie
przeznaczone jest dla osoby poczatkujacej lub posiadajacej podstawowe

doswiadczenie w stylizacji paznokci, ktéra chce rozszerzy¢ swoje

Grupa docelowa ustugi

umiejetnosci w zakresie manicure hybrydowego, przedtuzania paznokci,

korekty i uzupetnienia stylizacji, pracy na gérnych formach i tipsach,

wykonywania zdobien salonowych oraz organizacji i poprawy tempa

pracy.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 1
Data zakonczenia rekrutacji 17-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i prawidtowego wykonywania kompleksowych
stylizacji paznokci z wykorzystaniem réznych technik. Uczestnik po zakornczeniu szkolenia bedzie potrafit wykonac



manicure hybrydowy ze wzmocnieniem naturalnej ptytki, przedtuza¢ paznokcie metodg zelowag w ksztatcie migdat i
kwadrat, pracowa¢ na gérnych formach i tipsach, wykonywacé korekte i uzupetnienie stylizacji oraz zdobienia salonowe.
Uczestnik bedzie rowniez potrafit prawidtowo organizowaé

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Ocenia naturalng ptytke

Przygotowuje naturalng ptytke
paznokcia do stylizaciji

wzmachnia naturalng ptytke paznokcia

wykonuje manicure hybrydowy

Przedtuza paznokcie metoda zelowa w
ksztatcie migdat

Kryteria weryfikacji

rozpoznaje przeciwwskazania do
wykonywania stylizacji

rozpoznaje stan naturalnej ptytki
paznokci

Dobiera produkty do naturalnej ptytki
paznokci

Przygotowuje naturalng ptytke do
aplikacji produktow

opracowuje skorki przy uzyciu frezarki i
narzedzi tnacych

dobiera produkt do wykonywania
wzmochienia

rozktada produkty na naturalnej ptytce

opracowuje materiat pilnikiem

aplikuje kolor pod skorki

zabezpiecza wolny brzeg ptytki

Poprawnie aplikuje top nabtyszczajacy

Dobiera szablon do rodzaju naturalnej
ptytki

Poprawnie podktada szablon pod
naturalna ptytke

Rozktada zel i buduje poprawnie
paznokcia w ksztatcie migdat

Poprawnie wykancza stylizacje w
ksztatcie migdat

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Przedtuza paznokcie metoda zelowa w
ksztatcie kwadrat

Przedtuza paznokcie za pomoca
gornych form

Koryguje paznokcie rosnace

Przedtuza paznokcie za pomoca tipsow

Kryteria weryfikacji

Dobiera szablon pod naturalng ptytke,
podktada i docina

Buduje szkielet

Rozktada zel w ksztatcie kwadrat
zgodnie z budowa

Opracowuje materiat za pomoca pilnika

maluje french

Dobiera formy do naturalnej ptytki
paznokci

Pracuje zelem lub akrylozelem

Aplikuje gérna forme z zachowaniem
budowy naturalnej ptytki

Opracowuje zbudowanego paznokcia

dobiera rodzaj korekty do stylizacji
paznokci

Uzupetnia odrost i na nowo buduje
architekture paznokcia

koryguje paznokcie rosnace w gore/ dot

Dobiera odpowiedni tips do naturalnej
plytki

opracowuje tipsa

buduje paznokcie w wybranym ksztatcie

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

dobiera odpowiednie zdobienie do
dtugosci paznokci

wykonuje ombre dwu- i trzykolorowe

wykonuje zdobienia salonowe

wykonuje zdobienia za pomoca cienkiej
linii,

wykonuje proste kompozycje

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Modut 1. Przygotowanie naturalnej ptytki i manicure hybrydowy

e zasady BHP i higieny pracy,

e przeciwwskazania do wykonania stylizacji,

e ocena stanu naturalnej ptytki,

e dobdr produktow do rodzaju ptytki,

e przygotowanie naturalnej ptytki,

e opracowanie skérek frezarka i narzedziami tngcymi,
e wzmochnienie naturalnej ptytki baza lub akrylozelem,
¢ nadbudowa ubytkéw naturalnej ptytki,

e budowa prawidtowej architektury,

e schemat pitowania i nadawanie ksztattu,



aplikacja koloru blisko skoérek,
wykonanie petnej stylizacji na modelce.

Modut 2. Konstrukcja paznokcia w ksztatcie migdat

zasady budowy paznokcia w ksztatcie migdat,
dobdr szablonu do naturalnej ptytki,

docinanie i podktadanie klasycznego szablonu,
dopasowanie szablonu do kierunku wzrostu paznokcia,
budowa szkieletu,

prawidtowe roztozenie zelu,

budowa architektury przedtuzonego paznokcia,
opracowanie produktu frezarkg i pilnikiem,
schemat pitowania ksztattu migdat,

wykonanie baby boomera,

wykonanie petnej stylizacji na modelce.

Modut 3. Konstrukcja paznokcia w ksztatcie kwadrat

zasady budowy paznokcia w ksztatcie kwadrat,
dobér, docinanie i podktadanie szablonu,
prawidtowe ustawienie szablonu,

budowa szkieletu,

zachowanie réwnolegtych linii bocznych,
budowa prawidtowego tunelu,

roztozenie materiatu i budowa architektury,
schemat pitowania kwadratu,

rozpoznawanie i korygowanie btedéw konstrukcyjnych,
wykonanie frencha malowanego,

wykonanie petnej stylizacji na modelce.

Modut 4. Przedtuzanie i korekta przy uzyciu gérnych form

zasady pracy na gérnych formach,

dobér rodzaju i rozmiaru formy,
dopasowanie formy do naturalnej ptytki,
praca zelem typu galaretka lub akrylozelem,
prawidtowe roztozenie produktu w formie,
kontrola ilo$ci materiatu i miejsca nacisku,
przedtuzanie paznokci gérnymi formami,
korekta paznokci opadajacych,

korekta paznokci rosngcych w gore,
uzupetnienie i przebudowa architektury,
ograniczenie zakresu pitowania,
wykonanie petnej stylizacji na modelce.

Modut 5. Praca z tipsami

rodzaje tipséw i zasady ich stosowania,
dobdr tipsa do szerokosci i ksztattu naturalnej ptytki,
przygotowanie naturalnej ptytki,
dopasowanie i aplikacja tipsa,

kontrola osi i kierunku przedtuzenia,
przedtuzanie paznokci w ksztatcie migdat,
przedtuzanie paznokci w ksztatcie kwadrat,
budowa prawidtowej architektury,
opracowanie materiatu,

nadawanie ostatecznego ksztattu,
wykonczenie stylizacji,

wykonanie petnej stylizacji na modelce.

Modut 6. Zdobienia salonowe i optymalizacja czasu wykonywania stylizaciji

dobdr zdobien do dtugosci i ksztattu paznokci,
ombre dwu- i trzykolorowe,



¢ baby boomer,

e ornamenty salonowe,

e praca cienka linia,

¢ proste kompozycje akwarelowe,

¢ taczenie koloréw i elementéw dekoracyjnych,

e organizacja stanowiska pracy,
e przygotowanie produktéw i narzedzi,

¢ planowanie czasu poszczegélnych etapéw,

e sprawne usuniecie poprzedniej stylizacji,

e opracowanie skérek i przygotowanie ptytki,

e roztozenie produktu ograniczajace czas pitowania,
¢ szybki schemat pitowania,
¢ wykonanie petnej stylizacji z kontrolg czasu,
e pomiar czasu poszczegdlnych etapdw,

¢ analiza czynnosci wymagajacych usprawnienia.

Walidacja efektéw uczenia sie — praktyczne wykonanie wskazanych czynnosci i ocena zgodnie z przyjetymi kryteriami weryfikacji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 26

Przedmiot /
temat

Oméwienie
celi szkolenia
oraz zasad
BHP

Manicure
hybrydowy
praca -
wprowadzenie

Manicure
hybrydowy
praca z
modelka
czesé 1

Manicure
hybrydowy
praca z
modelka
czesc 2

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

SYLWIA
FLINTA

SYLWIA
FLINTA

SYLWIA
FLINTA

SYLWIA
FLINTA

Data realizacji
zajec

18-11-2026

18-11-2026

18-11-2026

18-11-2026

18-11-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:30

09:00

12:30

13:30

Godzina
zakonczenia

08:30

09:00

12:30

13:30

16:00

Liczba godzin

00:30

00:30

03:30

01:00

02:30



Przedmiot /
temat

Przedtuzanie
paznokci w
ksztatcie
migdat -
wprowadzenie

Przedtuzanie
paznokci w
ksztatcie
migdat - praca
na modelce
czesé 1

Przedtuzanie
paznokci w
ksztatcie
migdat - praca
na modelce
czesc 2

Przedtuzanie
paznokci w
ksztatcie
kwadrat -
wprowadzenie

Przedtuzanie
paznokci w
ksztatcie
kwadrat -
praca na
modelce
czesé 1

Przedtuzanie
paznokci w
ksztatcie
kwadrat -
praca na
modelce
czesé 2

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

SYLWIA
FLINTA

SYLWIA
FLINTA

SYLWIA
FLINTA

SYLWIA
FLINTA

SYLWIA
FLINTA

SYLWIA
FLINTA

Data realizacji
zajeé

19-11-2026

19-11-2026

19-11-2026

19-11-2026

14-12-2026

14-12-2026

14-12-2026

14-12-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:30

12:30

13:30

08:00

08:30

12:30

13:30

Godzina
zakonczenia

08:30

12:30

13:30

16:00

08:30

12:30

13:30

16:00

Liczba godzin

00:30

04:00

01:00

02:30

00:30

04:00

01:00

02:30



Przedmiot /
temat

Uzupetnienie -
wprowadzenie

uzupetnienie -
praca na
modelce
czesé 1

@B

Uzupetnienie -
pracana
modelce
czesé 2

Przedtuzanie
paznokci na
goérnych
formach -
wprowadzenie

Przedtuzanie
paznokci na
goérnych
formach -
praca na
modelce cz 1

em-

Przedtuzanie
paznokci na
goérnych
formach -
praca na
modelce cz 2

@22 Tempo
pracy-
wprowadzenie

@2 Tempo

pracy- praca
na modelce
cz1

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

SYLWIA
FLINTA

SYLWIA
FLINTA

SYLWIA
FLINTA

SYLWIA
FLINTA

SYLWIA
FLINTA

SYLWIA
FLINTA

SYLWIA
FLINTA

SYLWIA
FLINTA

Data realizacji
zajeé

15-12-2026

15-12-2026

15-12-2026

15-12-2026

07-01-2027

07-01-2027

07-01-2027

07-01-2027

08-01-2027

08-01-2027

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:30

12:30

13:30

08:00

09:00

12:30

13:30

08:00

08:30

Godzina
zakonczenia

08:30

12:30

13:30

16:00

09:00

12:30

13:30

16:00

08:30

12:30

Liczba godzin

00:30

04:00

01:00

02:30

01:00

03:30

01:00

02:30

00:30

04:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

24726 | Przerwa

PEEFE) Tempo
pracy- praca

Zaieci
na modelce decia
cz2
- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

SYLWIA
FLINTA

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
08-01-2027 12:30
08-01-2027 13:30
08-01-2027 15:30

Liczba godzin

48:00
41:30
00:30
06:00
56:00
Cena
7 950,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

7 950,00 PLN

165,63 PLN

165,63 PLN

Liczba godzin

Godzina
zakonczenia

13:30

15:30

16:00

Liczba godzin

01:00

02:00

00:30



Liczba godzin zegarowych ustugi 48:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o SYLWIA FLINTA

‘ ' Jestem osobg z 8 letnim doswiadczeniem, od kilku lat z licznymi sukcesami prowadze szkolenia z
zakresu stylizacji paznokci oraz nail art. W 2016 oraz 2017 roku zdobytam mistrz w Butgarii oraz
Rumunii. Jestem wtascicielka salonu Pieknosci oraz Centrum szkoleniowego w Rzeszowie, gdzie
rocznie szkole ok 200 oséb. Moje bogate doswiadczenie oraz chec ciggtegol podnoszenia
kwalifikacji da Panstwu mozliwo$¢ rozwinigcia swojej pasji

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypty szkoleniowe zawierajgce materiaty merytoryczne dotyczgce zagadnien realizowanych podczas szkolenia.
Skrypty obejmujg informacje z zakresu manicure hybrydowego, przygotowania i wzmocnienia naturalnej ptytki, przedtuzania paznokci

metoda zelowa, pracy na klasycznych szablonach, gérnych formach i tipsach, korekty paznokci, zdobien salonowych oraz organizacji i
tempa pracy.

Organizator zapewnia réwniez wszystkie produkty, materiaty, narzedzia i sprzet niezbedne do realizacji ¢wiczen praktycznych podczas
szkolenia

Adres

ul. Technologiczna 24/118
35-213 Rzeszow

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail sylwia.flinta@gmail.com

Telefon (+48) 727 676 345

SYLWIA FLINTA



